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ATEHLLIA PETIOHANbHOIO POSBHUTRY -
WNAX A0 INHOBALIA TR INBECTHLIN

A

3HaKoBa nogjis Biabynaca 6 6epesHsa B byui: npe3eHTauia AreHuii peri-
OHANbHOrO PO3BUTKY CTasla HOBMM €TanoMm Y NiATpUMU, iHiLiaTMB ansa
nornnbneHHn gianory Bnagu, 6isHecy i rpomagu.

CBOEMY BCTYITHOMY C/IOBi bydaHchkmit
Micpkmit ronoBa Anatoniii Pefopyk
HAro/I0CKB Ha BaYK/IMBOCTI CTapTy 1€l

wiatopMu [yIsi BIPOBA/PKEHHS 3 OFHOTO
60Ky Crparerii po3BUTKY IpOMaz, 3 iHIIOTO

- w1 pOopMyBaHHA TOPU3OHTA/IBHO OPIEHTO-
BaHOI MepeXXi perioHajibHOrO PO3SBUTKY, 1110
OIMPAETHCS Ha MOOITI3aLif0 MiCIIeBUX HIITi-
aTuB Ta PeCypciB, IHHOBALil, IPIOPUTETHICTh
MaJIOTO i cepefiHbOro HisHecy.

Big ycporo cepis BiTaro Bac 3i cBATOM BecHM i T1000Bi!

Yce HaiicBiTiille, 10 € B HAIIOMY XUTTi, - BeCHa, paflicTh, IaCTsd, KOXaHHA,
noB’s13aHe 3 JKiHKoI0 - 6epernHero poay noacbKoro. Bu - HemoBTopHMIt fap 60ris,
SIKUIT HATIOBHIOE XXUTTS TI0O0B’ 1.

Benmka ponb iHKM B HAILIOMY CYCIIi/IbCTBi: BOHA i BUXOBYE, i TOMIYE, i /KY€, i BUMTD,
i BCiM fTorioMarae. .. A rojIoBHe, SIK CKa3aB BiJOMMIII ITOET: «3 >KiHKM ITOYMHAETHCS Ha-
pom».

ITpexpacHoO, 1110 CBATO BiI3HAYAETHCA HABECHI, KOV IPOOYIKYETHCS IIPUPOJA I

yce KVBe Ha 3eMJIi. 3 BeCHOIO Y JTIOfieit — 3aBXKu fo0pi Hafil Ha Kpaliie Maii0y THE.
Iy>xe x0ueThbcs, 11106 B aTMOcdepi 11boro cBsita B 3aby-
JIU IIPO Herapasan, IpobneMu i TypOoTHL.
Hexall Ha )XUTTE€BOMY IJIAXY Bac 3ycTpivae
67maromnonyyys, XOpOLINMii HACTPil, pajicTh
HOBMX BIJKPUTTIB Ta TBOPYOCTI, HifIKO-
¢ peHMX BepLIMH Ta cepiellb. | Hexall Ko-
JKeH JIeHb YOJIOBiKM OTOYYIOTb BaC CBO-
€10 YBAro Ta g0aliiMBicTIo.
MilHOro BaM 3710pOB»si, TeIa, 106081
Ta >KiHoworo macta! Hexait spiii-
CHIOIOTBCA yci Bamn Mpii i 6axkaH-
R it
3i cBaTOM Bac!
By4aHcbKuit MicbKuii ronosa
Amnaroniit ®EJOPYK

Ak BNycTUTU
B CBOE XMTTH

LAacCT4
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Mpisitnt Takox Tpeba
BUMTU TA BUMTMCS!
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BiTa€
cBOiX 6bepermHb

7 6epesHsa B LieHTpanbHOMY GyauH-
Ky KynbTypu Big6yBcsi BpouucTuin
3axig npuypoueHuin go MixkHapog-
HOro iHo4yoro AHA. 3i CBATKOBOI
CUEeHU BiTanu NpPeKpPacHUX XiHOK

Hawoi rpomaau, AKi NpoABUIN
cebe B pi3HNX HOMiHaLifAX.

HaﬁHi)KHime i HalVDKiHOYHIIIe CBS-
TO B POLi Bif3HA4alOTh Ha IIO-
4yaTtky BecHH. Came B IIbOTO HHA BCi
miBYaTa i JKiHKM 4YEKaITh 3[ifICHEHHS
O6akaHb, POMAHTUYHUX IOJAPYHKIB,
KBITiB I MpiloTb NpO >XiHOYE IWJACTA.
Bin nHalimeHol miBYMHKM [0 JOpOC-
nol nexi, Mmamu i 6abyci — Bci KiHKM
XOYyTb BiffUyTM yBary CWIbHOI CTaTi,
ixHI0 TYp6OTY, HOOPOTY.

3akiH4eHHA Ha cTOp. 2

JenyTrat obmacHoi pamm, iHBecTOpIH,
BJIACHMKM  Oi3HeCy, TOI-MEHe[KMEHT,
€KCIIepTH, CIZIbChKi Ta CEMMINHI TOJIOBM,
npencraBHuky 3MI sibpamucs, abu mep-
IIYMI [Ii3HATUCA IPO Ti 3MiHM, AKi BXKe
HaO/mDKINM 9acoM OyayTh peanizoByBa-
TUCSA B MiCTi.

3akiHueHHA Ha CTOP. 2

Dopoei e, edi wangal. naud deperunt!

puiiMiTh MOI HalMpimi BiTaHHA 3 Harogu MiXHapogHOro >xiHodoro fH:!

ITpexpacHa 10/I0BMHA IIO[CTBA 3a4aPOBYE CBIiT CBOEI 4y OTBOPHOIO BPOJIOI0
Ta HDXKHICTIO, 3aI1aJII0€ B CEPLISIX KOXAaHHS, HA[JUXA€ HA NUIAXeTHI BUMHKIY, IIPUKPa-
1Ia€ >XKUTTs HEIIOBTOPHOIO TapMOHI€I0.

O6pas >XIHKM - y cepLii I HO/ KOXKHOTO: BifIyTTAM TelUla MaMIHIX PYK, Oraropati
6a0ycuHOI MO/IUTBY, He3a0yTHIM IepIIM KOXaHHAM, BIPHICTIO IPY)KVHY, HOBIp/IMBU-
M1t 00iiiMamMit JOHEYOK Ta OHYYOK. By TBOpUTE >KMUTTS, HAIIOBHIOETE JIOTO BETVYHIM
3MICTOM, IEAPO AapyeTe MI000B i Hafii0, HATAIITOBYETE Ha JOCATHEHHS BEMUKIIX LIIIel.

Mu, 4onoBikH, 6€3MEXHO BIAYHI BaM 3a )106p0Ty i ceppevHicTb, 3a Typ60Ty i
MOBCAK/JEHHY CaMOBifilaHy Ipalo. 3aJuLIaiTecs 3aBXAU TaKUMU JTaCKaBUMII,
CUJIbHUMMHA 1 BpaBHI/IBI/IMI/I, TaKMMM B1IBA>XHVMU 1 TAKMMU TEHIOITHVMMU, a/I’)KE€ B -
1€ Hal{JJOpOyK4e B HALIOMY XKUTTI.

Hexait cBATO BeCHM Jlapye BaM Bif[IyTTA CIIPaBKHbOTO IIACTA Ta AACKPaBi paficHi mozii!
Bakaro BaM KBITY4Or0 30pOB's, MTHECEHOTO HACTPOI0, HATXHEHHS Ta KUTTEBUX YCIIi-
xiB. Xait TOpyd i3 BaMy Ta y BallliX POAMHAX 3aBK/IM IIAHYIOTb MUP, 371arofa i o6po6yT!

Hapogumii genyrar Ykpainu fIpocnaB MOCKAJIEHKO
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3akiHYeHHA.
Ilouyarox Ha cTop. 1

Ham Bpanocs patu crapT ocepenxy
chiBmpani MK J[Iep>KaBHMM, IpUBart-
HUM Ta IPOMAJICbKUM CEKTOpaMMu, - Ha-
rojocuB By4aHCbKMII MiCbKMII TroloBa
Amnaroniii ®egopyk. - Bin npanroBaTn-
Me sIK o(ic 3 HaJlaHHS KOHCY/IbTALill Ta
MPaKTUYHOI JOIIOMOTH 1OJ0 iATOTOBKY
Ta peajlisallii MporpaM i MpoeKTiB perio-
HaJIbHOTO PO3BUTKY, CIPUATUME IOJIiI-
LIEHHI0 IHBECTMLIMHOIO Kiaimary. Mu
BiIBOIMMO Ba)XIMBY PO/Ib ATeHIi, fKa
HaJlaCTh MOTY)KHUII iMIy/IbC ANA poO3-
BUTKY TPOMaJI/ 3arajioM.

—

Onexcangp KnumeHnko, 3acTymHMK
IMPEKTOpa [lelapTaMeHTYy, Hada/JbHMK
VYnpaBniHHA B3aeMofiii 3 perioHamMmu Ta
TUMYacOBO OKYIIOBAaHMMM TEPUTOPif-
mu Cekperapiary Ka6inery Minictpis
YKpainy synMHMBCA Ha OCHOBHUX BEKTO-
pax pospo6xu i ii Buposamxenna. Came
BOHAa CTaHe MalilaHYMKOM J/If IIPOCY-
BAHHA i IO3MIIIOHYBAHHA MiCTa B KpaiHi
Ta 3a ii Me>kaMu Yepes peasisaniio aM6it-
HUX IUIaHIB Y pi3HUX Tamyssx.

Paguux romosu [lep>xeHeproedexTus-
HOCTi, €KCIIePT TPOMAJChKOI  CIIijI-
kn Myniunmansaa Enepria  Onexciit
Kopumir Haronmocus Ha BaXXJIMBOCTI
cucTeMHOI POOOTHM MiCLIeBUX OpIaHiB

B/IAJIYl B HAIpsAMi MifIBUIIEHHSA eHepro-
ecbeKTMBHOCTi 1 JomaB, IO caMe Taki
MicTa, AK byya cranyTh TMMM BifmpaB-
HUMM TOYKAMIH, 3 SIKMX IIOYHETbCA PO3-
BUTOK HE OJIHOTO IIPOEKTY, 110 IIpUBENie
71O TIOJIIMIIIeHHS KUTTS MeIIKaHI[iB.
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Cmikep i3 nporo mnutanHa Ilerpo
Xonmoguno - pagHuK bydyancbkoro mich-
KOrO TOJIOBM, [ETa/JbHO PO3IOBIB IIPO
MeTy, Uim, Hampsamu po6oTy Arenuii,
IIpe3eHTyBaB TOJIOBHUX IIAPTHEPIB, AKi
CIIPUAIOTH BIIPOBA/KEHHIO iHiLliaTUB Ha
MICIISIX.

JIoriyHMM TPOJOBXXEHHAM IIpefCTaB-
7eHHs ATeHIlii perioHa/bHOrO PO3BUT-
Ky MiCTa cTanmy Ipe3eHTallisl IPOEKTY
«EHepros6epexeHHsa Ta eHeproedek-
TUBHICTB», «IIuTHA BOfa 11 rpoMam»
Ta «TexHomapk».

SIxicTh mMTHOI BOAM He BiJIOBijaE B
MICTi BCiM HOpMaM, 3HOC MepexX CTa-
HOBMUTH moHaj 40 BigcoTkiB. Kommiekc
HMTaHb OO BOfo3abesnedeH s i BOfo-
BiiBelleHHA HeBHOB31 Oyne BUpilIyBaTy
nignpueMcTBo «bydaBonokanam».

Peaniszanisa npboro npoexTy TpuBaTume
BKJIIOYHO 710 2025 poKy, ajpke HOTpebye
3HA4YHOI MOJiepHi3allii Ta KamiTaJbHOrO
PEMOHTY caMa cucTeMa, OYHIBHMI[TBO
HOBUX Cy4aCHUX MEPEX.

CTBOpeHHA TEXHOIApKiB aBTOMAaTMYHO
TIpUBefie /10 TOKPaIleHHs KOHKYPEHTHOCTI
MicTa 4yepe3 CTBOPEHHs CY4aCHUX KOMII-
JIeKCIB i3 pO3BMHEHOI0 iHPPACTPYKTYPOIO
i JIOTICTMKOIO, CTBOPEHHS HOBUX POOOUMX
Micup i JOXOAIB MiCLIeBOTO OIO/pKeETY.

EHnepros6epiratoui TexHosmorii - 1e Iie
OfiYIH HAIIPsIM pOOOTH 34151 IOMIMIIIeHHS
SKIUTTS JIOflell i 3MeHILeHHsI eHepro3arpar
y corjianpHiit cdepi Ta KuTIOBOMY POHAI.

Iligmmcanna MeMopaHyMiB AHATOTiEM
®epopykoM - byd4aHCBKUM MiCbKUM TO-
n0Boto, AHppieM CTalbHUM - TOJIOBOIO
npaniHHAa AT «[ITTEM» Ta KocTanTuHOM
IlomygbKOM - [UPEKTOPOM HaNpAMY
Building Systems, TOB «CIKA Vkpaina»

FEHLIA PEFMOHANBHOrC KY :
- e
:

CTa/M 3aBepIIaIbHUM aKOPAOM 3axofy i
BKOTpe MifIKpec/ImIu, 1o Blajia MicTa He
JMiie BiIKpUTa JUIS CHIBIpal(, a pobuth
BCe I TOrO, abu IapTHepPChKi BIXHOCK-
HI BUOYZOBYBA/IMCA B 4iTKUII TPUKYTHUK:
BrIajia, 6isHec, rpoMasa.

3aKiHyeHHA.
ITouatox Ha cTop. 1

BiTaJIbHMM CJIOBOM JI0 TIPUCYTHIX

y 3a71i 3B€pHYBCA PaJHUK MiCbKOTO

ronmosyu Cepriit llermeTbko Ta Haro-
JIOCHB Ha TOMY, 11JO POJIb >KiHKI 0CO6/H-
Ba, i 6e3 Hei He Oy10 6 ciMelTHOrO 3aTNIL-
Ky i Kpacu. A7Ke BOHM — Iie YOCOO/IeHHSA
HDKHOCTI Ta BOOpOTH, MaTepyHCTBA i
mo60Bi.

Ilogsaxkamu, KBiTaMM Ta IOJAPYHKaMM
BiTa/M YapiBHUX J)KiHOK — IPEACTaBHULIb
Pi3HOTO pojy 3aHATh — TUX, XTO JIKYE,
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BYNUTD, JOAE PO IOPSOK HA BYINUIIIX,
BUXOBYE AiTell y 6araTofiTHUX CIM AX.

TakoX Bpy4Imin Haropony GaxiBisiM
cBo€l cipaBu y cdepi ¢inaHciB, ocsity,
XKUTIOBO-KOMYHA/IbHOTO TOCIIOAApCTBA
Ta KY/IBTYPH.

He 3a6ymu it mpo MaTepiB Ta APYXuH
ITOJIET/IVIX TePOIB Ta MPUBITANN TEIUTUMU
CIIOBAaMM i IIIHHMMM ITOJJapPYHKaMI.

3aKiHIM/INCA BPOYMCTOCTI BOKA/IbHM-
MM Ta XYHROXKHIMU BUCTyImaMu OydaH-
CPKMX BUXOBaHI[iB IIKOIM MIUCTELTB
AHacracii MypwMminb Ta 3paskoBOTO XO-
peorpacdiunoro xonekruny «PanTasig».
Indopmanisa «bH»




HWUTTA MICTA

araTo XTO BBaXKae, IO HUHI Oyab-

AKi CBATKYBaHHS He CBO€YACHI.

Amxe xpaiHa B cradi BiitHu. He
BMKIIIOYEHO, 10 8 BepesHsa HMHIMIHbOTO
POKY MM BOCTaHHE CBATKYEMO SIK 3arajib-
HOJepyKaBHe CBATO, TOOTO KO/ Lieii ieHb
€ BuxigHum. JmupexTop VYKpaiHCBKOTro
IHCTUTYTY HalliOHaIbHOI nam ATi
Bomopumup B’ aTpoBud Ipononye ckacy-
BaTU CBATKYBAHHSA TaK 3BAHOIO JKiHOYO-
IO JHA Ha IeP)KaBHOMY piBHi.

It mexkoro 8 GepesHsi CBATO BeCHU
Ta Kpacy, a Iie XTOCh 30BCIM Leil JieHb
He CBATKYE, BBAXKAIOUM JIOTO «II€PEXKNUT-
KOM» PaJIAHCbKMX YaciB.

A 1mo gymaere 3 IbOro NIpUBORY B,
yurTayi raseTn?

Karepuna Iy’ sugyk:

— ¥ Takuil BeCHAHWUI [ieHb HaIll TaTo
3aBX/M TOTye CMAYHMII CHIJAHOK i lapye
kBiTH. I, Ma6yTb, AK KOYKEH YOJ/IOBiK Ha-
Mara€rbcs OamyBaTM CBOIX JiBYaT Hpu-
eMHUMH cropupusamu. bo cBAro nuire
onvH fienb. llJopasy 1e - LikaBi, Becerli i...
HECIIOfliBaHi CIOPIIPU3Y, AKi TaK IPUEMHO
oTpumyBaTn!

Ipuna ITaciyna:

- CkacoByBatu cBsATO 8 Bepesna — ne
TaK caMo abCypHHO, AK «CKaCOBYBaTI»
Kpacy abo koxaHH:. BoHo came 3 kareropii
«BIYHUX» PUTYasliB OHOBJIEHHA: 3MMOBMUIT
XO7I07I, 3MiHIOETbCA 30BCIM iHILIOIO 3a eHep-
TEeTVKOI0 BECHOIO, 1 KO)KEH 3 HaC BifjyyBae
IIOCh Ha KINTaAT TepepofKeHHA. A Bxke
icropuyuHa 6a3a KOHKPETHO B3ATOI JaTH —
e Oiyblite IpyB’s3Ka. IcTopis e CBOED
XOJI0I0, 1 «OyHTYBaTU» IIPOTU CBATA, SIKE B
OLIBIIIOCT] ACOLIOETHCS 3 KPACOI0, BECHOKO
i rapMOHie€lo — 11€, AIK MiHIMYM, HE/IOTi9HO.

Anna Kpymna:

- I1le 3 MO/IOKOM MaTepi MeHi IlepefjaHo
AK 1I060B 0 YKpainy, 10 il MOBU, KY/IBTY-
pu (i e He IpOCTO C/IOBA), TaK i CTaB/IeH-
HS IO TUX 4M iHIIMX CBAT. Pi3zgBo, HoBuit
pik, Benmmkpuenn. CBsita pafssHCbKOI 106K
— OCTiNbKM-OCKiNbKM. B ponuHi, fie g 3po-
crana, XiHka Oyra B HouIaHi, OepernHs.
Tomy came 8 bGepesHs PO3ITARANOCA SIK
IIPYBIf Ije pa3 BIIAHYBaTU MaMy, 6abycio.
Binblire e cTocyBanocs pobo4nx Komek-
TUBIB Ta 0COOIMBO BUNTEIIB.

BEC

A — LIE XI

HuHi B couianbHUX mepeKax ige akTMBHa OUCKYCIA Wo[o TOro, um
BApTO BiTaTU XiHOK, fOHEYOK Ta Mmam 3i cBATOM 8 bepe3Hs.

Yu mobmio caro? He 3naro. IIpocro
KOXXHIIT JTIO[VHI, 0COOMMBO XKiHIli, TIpK-
€MHO 4y TH }106pi C/IOBQ, Bil4yBaTu TYyp-
60Ty. A B SIKIII JIeHb...

Cepriit OB4apeHKoO:

- Sl npuxuipHUK TOrO, 106 y HAC —
YOJIOBIKIB, 3aBXAM OYB 3aliBUIT IPUBif
InpuBiTaTH CBOIX XiHOK. PutM XmrT4,
pobora, mobyr... Taki gHi mOTpi6HI.
S nmo6m0 DMBYBAaTM CBOK0 APYXUHY 8
bepesnsa. 3asBuuaii, imes, mo mnopa-
pyBaTu, NpUXOAUTH 3a KiJbKa JHIB 1O
CBATA.

Caitnana Bemiruko:

- Haitackpasimoro aconianiieo B MeHe
€ BUIIQJIOK, KON Ie Jo PeBosronrii rij-
HocTi Ha 8 bepesnsa Bumano ckopucra-
TUCA CTONMYHMUM MeTpo. JKiHkm 3 Ta-
KUMM 3a4iCKaMM JTaKOBAaHUMU, 3 TUMU
TIONIbITAHYMKAMY, MiMO3aMM, pisHOMa-
HiTHI apomatu map¢ymis... I sHaeTe, y
MEeHe TaKMuii CyM B Ty XBU/IMHY BUHUK.
Tomy 110 >KiHKM PafiloTh i 4eKalTh IIbO-
TO OJHOTO HA, 00, Ha XaJIb, Y LOfeHHO-

Biduyeail KOKHY

IBan CaByeHKoO:

— Ille 3i cTymeHTCHKMX POKiB GyB IIpo-
TUBHMKOM LIbOTO CBATa. YecHo, A BOavaro
B HbOMY HaBiTh fAKeCh NMPUHIDKEHHA Xi-
HOK. YoMy >KiHOYHICTb Ma€ BM3HABATUCH
i cBATKyBaTHCA pa3 Ha pik, a He moAHA?!
CamMe cBATO Hexail co0i 3anmuuaerbes. Ae
11e «COBJIeMiBCbKay» Tpaguiia. Akio 14 mo-
TOTO — i€ JIeHb JIMCTiBHUKA, TO 8 bepesnsa
— JieHb KBIiTKapiB. A flaBaiiTe MU 3p06I/IMO
ITITHULIIO KIHOYMM JiHeM, 1ie He Oyfie BU-
ximHYM, ajte XXiHKaM Oyfe IpIEMHO.

Aptem BacunbueHnko:

— 8 GepesHs — 1ie TepIie BECHSIHE CBsI-
TO, sIKe MOYKe TPANUTICS Ioceper pobo-
YOO TYDKHA, 11je OJJHA MO>K/IMBICTD 1100Y-
THU Pa3oM i3 pOAMHO. SKIIO TH 06U
JKIHOK, TO pOOUII 1ie MOXBWIVHMA. SIKII0
TH KOXA€l, TO Ie TIOYYTTA CYIPOBOMKYE
tebe Bce XUTTA. ToMy B Ha-
Wil pofVHiI HEMa€ SAKUXOCh
0COONMMBMX TPajUIIiil CBSAT-

e € ene- KyBaHHA 8 OepesHs.
s6yK, namAMah “ b:’)smopm

MmeHmu HUummst U Hen Irop 3arymennmit:
— A g mo6mo 1€l [eHb.
MOMEHTMY- BunHuueHKO  Meni 8 6epesHs HaBiTh IO-
My OKUTTI Bonodumup BITpsl THONIbIIAHAMM IIaXHe
BOHU He- - Hy, He 3HAaI0, YOMY Tak!
macauBei. A JIro6m10 IpUBITaTU MaMy/II0 OYKeTUKOM
MeHi 6 x0-  Timocs mobakatu, MO0  BeCHIHMX KBITOYOK, 3a/iBUIT Pa3 CKa3aTu

JKIHKI 4YacTillle Majii Ty yBary, Te XiHo-
Je 1IACTs, HalleBHe, K 1boro gus. 1106
BOHU He 4YeKanu 8 bepesHs, Komu 9oro-
BiK ofArHe QapTyLIOK, 1106 mopmaty ii
KaBy 4M IpPUTOTYBaTM ICTH, a 106 Ie
Oy Taki rapMOHITHI CTOCYHKY, i Haut
XKIHKI 3 JIETKICTIO MOITIN TT030yTUCS OCb
IJbOTO CTEPEOTUITHOTO BiluyTTA.

Cepriii [leiinexo:

- S He samepeuylo, abu 8 bepesns
6yno pobodmm, ajxe HpPUBITATU KO-
XaHUX MOXXHa B OyAb-AKUIT [eHb, He-
3BaKalouyM - OyleHb Ije 4K CBATO.
TpapnuniiiHo B 1171 eHDb CBOIM JliBUaTaM
(mpy>xuHi, TOHBIIi, — aBT.) JapyI0 KBiTH.
o >x mo momapyHKiB, TO HaMararwocs
Bragatu OakanHa. OCKiIbKI IO, AKi
MO6/IATh, BiZYyBalOTb OAMH OJHOLO i
po3yMioTh. [onoBHe, abu mpuBiTaHHSA
Oyno 3 gyiewo, y Oyab-saKoMmy pasi He
¢dbopmanpHIM.

IO Te, SK A 11 m06/0. JI1067110, KON Y0-
JIOBIK IIle 3paHKy IPUXONUTD 3 KBiTaMu
i mopmapyHouxkoM. JIo6mio Oauntm I0-
cMinky 6a61i, Ko BiTaew ii 3i CBATOM,
i AK BOHA TIIIMTBCA TUM KBiTOUKaMm. A
YOMYy He pajiiTi, KoM MOXKHa 3poOuTn
IIPUEMHO JIIOIAM?

Ipuna:

OpHa 3 Te3, AKy LMUTyBaB AHJpe
Mopya, 3Byuasa npu6mmsHo Tak: «Koxen
yPAR Mae NOJyMaTy, HIO 3 MUHYIOTO
MO>XHa 3a/IMIIUTU B CyYacHOCTI, i 110 i3
CY4acHOCTI MU 3aI0Bi/faeEMO Mait6y THbO-
My». [TocTaloTh NUTaHHA TpaaNILili, MeH-
TaZbHOCTI, AKi TOCUTDb TOHKI. € MUMTaHHSA,
AKMX He BapTO TOPKATUCSA B O0COOMMBMIL
mepiof. € Takmil TepMiH, #OTO BUKO-
PUCTOBYIOTh PO3BiJHUKN «BifIBONTIKaHHA
Ha Herigumit 06’ext». lle, AK Ha MeHe,
HalIKpallla iIICcTpanis.

Bikropia JIAXOBEIb

KBiTKOBa BecesiKa Ha NiABiKOHHI

BuxosaHui 30LU Ne5 onaHoBYIOTb
OCHOBU GOpPMYBaAHHA
rpoMaafaHCbKOI AYMKMU

Ha 6asi ByuyaHcbKoi cneujianisoBaHoi 3aranbHoocBiTHbOI wkonu I-ll cTy-
neHiB N25 3 nornn6neHm BMBYEHHAM iHO3eMHUX MOB NPOIILLIO ApYyre 3a-
HATTA ob6nacHoro maiictep-knacy Onbru MoxHeHKO, BUMNTens NpaBo3HaB-
cTBa WwKonu, 3 Temun «GopmyBaHHA rPOMagAHCbKOI KOMNETEHTHOCTI YUHIB
y NpaKTuLi 3aKnagis 3aranbHoi cepeAHbOI OCBITU».

yqaCHI/IKI/I MajiCTep-K/Iacy O3HAlOMMINCA 3 KabiHEeTOM MaTpPiOTMYHOTO BUXOBAH-
Hs Ta 3axucty BiTumsHu, sxuit 6ymo Bigkputo B 3axiafi 4 rpygus 2015 poky.
Y upomy KabiHeTi Aif0Th eKcIoauiil, npucssdeni mam’sti TepoiB Hebecnoi CoTHi
Ta BOIHAM aHTUTEPOPUCTUYHOIL OIepaliil, 3 AKMMM BifiBifyBayiB O3HAVIOMM/IN IOHI
€KCKYPCOBOJM — Y4Hi 7 KJIacy.

[TpucyTHiM IpeseHTyBamM cUCTeMy po60TU 3aKIafy mofo GOpMyBaHHA IPO-
Ma/IIHCbKOI KOMIIETEHTHOCTI B II03aK/IaCHil [iis1bHOCTI. J]o yBaru y4acHukis 6yno
NIpeJCTaB/IeHO peKBieM «[epoi He BMUParOThy, IPUCBAYEHMII IIOIEITIMM IIij] 9ac I0-
it EBpoMaiifany.

Taxoxx Onbra Bonogumupisaa nposena intepakTBHe 3aHATTs «Criocobu ¢op-
MYBaHHA I'POMafIIHCbKOI KOMIIETEHTHOCTi», B MeXaXx AKOTO Ipe3eHTyBasa OCBiT-
Hi Ta couiaynbHi IpoekTn (po3pobiieHi K HefaroraMu, TaK i yYHAMY 3aKJIagy Ta
MicTa), B SIKMX YiTKO IIPOCTEXYETHCSI TPOMAJITHCbKA CaMOCBIIOMICTb I0HOTO I10-
KOJIiHHA Ta OYYTTs BiANOBifaIBHOCTI 32 Majt6yTHE BIACHOTO MiCTa Ta Hep>KaBI.

3aKiH4MBCsA MalicTep-Kac KPYI/IMM CTOJIOM, IiJi 9acC AKOTO yJaCHUKY IO iININ-
cA pesynbraTaMyl BUKOHAHHA JOMAIIHbOTO 3aBJaHHA, OOMIHANNCA BpaKeHHAMU
Bifj 3aXOfiB, KO SIKMX BOHM JOTYYWINCS, Ta BUCTOBIIN [OOAKAHHSA 1100 HACTYII-
HOTO 3aHATTS.

Indopmanisa «BH»

Hawa cim’sa 6 pokiB, ik «<noHaixana» go byui. [loci TaTo i gigycb Apocnas Hi
y YepHiBusaX, Hi y Knesi, e Mu >knnu, He LiikaBUBCA KiMHaTHUMM KBiTamu. A
TYT Y HOBIll CBiTNi KBapTMPi panTom NpocTo 3adaHartiB... piankamu.

60B’sI3KOBO BUPOII[Y€ iX i3 MaJIeHPKOTO JIMCTOYKA — TepIUIAYe YeKa€ MaHIOHI

KOPIHYMKY, IIC/IA MepecaipKyBaHHA B CTaKaHUYMKM i3 3eMJIelo Ijopasy obe-
PEXXHO IepecTaBIs€, POIIYLIYE, IEPEIIANAE, YU MPYKIBCS IaTiHelb, Y1 ACKPABO
CBIXKO pearye NMuCTOYOK. 3rofoM Ba3OHM 3 MOIOAMMM KBiTaMI KOYYIOTb IO PiSHIX
MICIIIX KBAPTUPOIO 3a/IEKHO Bifl COHLA i MOPK POKY.

[To B>Xe KasaTu, CKiIbKM pafioCTi i acTs, KO/ KBiTu BAAYHO 3alBiTaoTh. «He
3a0yab: MovYanu KBiTHYTH 3 Katonunbkoro PispgBal» — Haragye SIpocias mpo cum-
BOJIIYHI JOCSITHEHHSI CBOIX (hiasIoK.

Temep Halikpammit MOZAPYHOK yCiM >KiHKaM Biff HbOTO — Iie BIACHI BMUpOIIEHi
kBiTyt. HarimreMHinn 3 Hux — myxXHacTi HDKHO-OiI — BiH Iie BCTUT BifiBe3T! Taki
B IOJApyHOK Ha 5 —
bykosuny CBO-
im mawmi, JIr060Bi
IOcTuniBHi. Ha
JKajb, ii BXe He
crano... Temep 6ini
¢ianky UBiTYTH Ha
HalIOMy BiKHi came

b
B il TaM ATb.

[limgBikOHHA, me
BUCTaBJISIEThCA I1ijTe
¢iankoBe O6YICTBO,

o o

y Hamiif ciMi Ha-
3MBAETHCA  TIOTIOTO-
BMM 3aloM. 1yT y
KOYXHOTO € CBOI yII00/IeH i — ab0o TeM-
HO-6OPIOBI, HaYe OKCAMUTOBI, 260 CBiT-
JIO-PO>KeBi 4y OMAKUTHI B APIOHEHBKY
KPamnoyKy — IMBO IIPOCTO, CKiIbKM Bifl-
TiHKiB!

One posmapye fApocmaB HalpifHi-
MM JKiHKaM CBOi Kpalli BUTBOPM i
Bi3bMETbCA 3a HOBE ITOKOMiHHA.

Jlo pedi, 0COOMMBY KONEKIII0 BXe
06insaH0 goub1i Hararii, ska came B 1me-
penpens 8 BepesHs pasom i3 6paTom AHTOHOM Binkpua (Hi6u co6i B IOZAPYHOK)
cyuacHuit ocBiTHilt LleHTp a1 6i3Hecy Portal Ha Byn.EHepreTukis, 2 y enTpi Byudi.
Apocnas pasoM 3 oHykoM JJaHMIOM MOYMHAIOTH BiffOMpaTy Kpauli eK3eMIULAPH,
11106 mocenutyt B LleHTpi, sIKMit yrke 06/IF00yBasy He TibKM ZOPOCII, aje it FiTi.

Hexait ycim 6ype 3atumiHo!

O®IAJIKA - cuMBOI CKPOMHOCTI,
IHOTHM, 0€33aXMCHOCTI, HEBMHHOL
BiggaHocTi Koxanomy. Bona mpu-
HOCUTDb PafiicTh i MOXXe Ipu4apy-
BaTn. PiaTKka XoBa€eThcAd B TiHi, ajie
NpY HOTPe6i BUXOANTH HA COHAYHY
rajqsgBUHY, 006 i cebe mokasaru, i
IHIINX mMo6aumTH.

Ipuna CAJOBA

syunncbKI Hosunn [

MNEPEANNATHUW THOEKC e 08034



. MEJIPEOOPMA

MEAWYHA PEPOPMA:

YOro YEKATU NALLIEHTAM | IKAPAM?

Pedopma po3noyHeTbcA 3 NEepBUHHOI MegU4YHOI gonomoru, To6To
cimeMHUX nikapiB, TepanesTiB Ta neAiatpis. Bu moxkete 3BepHyTUCA
B0 cimelHOro nikapa, TepanesTa abo nepgiatpa, AK TiNbKK BiguyeTe
HeobXigHicTb B 06CTeXKeHHi U NiKyBaHHi. Y pO3BUHEHUX KpaiHaX ni-
Kapi nepBMHHOI meaaonomoru 6e3 rocnitanisauii BupiwyoTb 8o 80%
MeAUYHUX 3BePHEHb 3a ,0NMOMOrOI0 Cy4acHUX 3HaHb, 6a3oBoi anapa-
Typu Ta HanbiNbL PO3NOBCIOAKEHUX aHANI3IB Ta NiKiB.

BYYAHCbKI HOBUHH

N° 10 Big 9 6epe3Hsa 2018 poky

ci ni mocnyrn 6ygyts 100% mo-

5/ KPUBATHCA 3 JePXKaBHOIO OIO/Ke-

Ty. Bam jtikap craHe areHTOM CiM'i

B CHUCTeMi OXOpOHM 37opoB’s. Bin 6yme

CTeXXWTH 3a 3J0POB’sIM i IOBHICTIO 3a0e3-

Ie4yBaTy IIePBUMHHY MiarHOCTUKY. [Ina

LIbOTO JIiIKap Ma€ 6yTM MOTMBOBaHMNIA, Ie-
penyciM — inaHcoBo.

3 2018 poky 3akmTaay MepBUHHOI Me-
AMYHOI JOTIOMOTH, AKi YK/Ianu KOHTPaKT
3 HarionanbpHoo cry>x6010 3H0pOB’A,
MIOYHYTb OTpUMYyBaTy (QiHAHCYBaHHA 3a
HOBOIO MOJIE/III0 — IOPiYHY (iKCOBaHY
BUIUIATY 3a OOCTYrOBYBaHHS KOXXHOTO
Nalji€eHTa, 3 AKMUM JiKapi bOro 3aKmIagy
IifIucanyu Jorosip. BopHodac posmip
BUIUIATYI Ha MOJIOAVX JIIONIeNl Ta JIIomeit
IIOXMJIOTO BiKY CYTT€EBO BiJJpi3sHATUMETD-
Cs1 3 ypaxyBaHHAM 30UIbIIEHHA KilTbKO-
CTi 3BepHEHb Y 3B’A3KY 3 BiKOBMMM 0CO-
61MBOCTAMML.

BaxxmBo mam’sATaTy, LIO 3aKIaf IHep-
BUMHHOI JIaHKM OTPUMYE 3a Bac KOLITU
i Tomi, KoM BM 370poBi. UMM MeHIIe BU
XBOpi€Te, TMM MeHIlle B JiKaps po6oTu, a
moxomu Ti cami. Tak MU CTUMY/IIOEMO JTi-
KapiB g6aTu 1po cBoix manieHTis. Isa Mo-
fienb epEeKTUBHO IIPAIIOE B YCHOMY CBiTi.

AKI NOCNYIT HAQABATUME BALL
NIKAP?

Jlikap NepBMHHOI MeJUYHOI HOIOMO-
T — 1Ie CIeIiajicT, KNI Ma€ BCIO iH-
dbopmariito mpo Baiie 370pOB’si. 3aBAKK
LbOMY BiH 6a4uTb B3a€EMO3B’SI3KU Ta
MO>Ke BU3HAYMTH, Ha sAKill cTafiii moTpi6-

He BTPy4aHH:A NpodisbHOrO creliamicra.
Indopmanis mpo cTaH 370pOB’s ma-
LieHra Oyge MICTUTUCA B €/IeKTPOHHIN
crcteMi 0xOpoHM 300poB’st. HaBith konu
IPOMAJIAHMH IIepelije N0 iHIIOoro JiKaps,
ycsa indopmaris Oyae fOCTyIHA.
TonoBHMIT 000B’SI30K JHKapsl IepBUH-

HOI MeIUYHOI JOIIOMOTM — BYAaCHO IIO-

nepegyuTi a0 BUABUTHU 3aXBOPIOBAHHA

Ha paHHil cTafii. A Tako>XX HalaTy HeBif-

KJIaJIHy JOIIOMOTY IIifi Yac FOCTPUX CTa-

HiB i panTOBMX MOTiPIIEHHAX 3IOPOB A:

BMUCOKIl TeMIlepaTypi Tima, TOCTpOMY

607110, TOpYIICHHI CepLEeBOTO pPUTMY,

KpOBOTeYi, iHIIMX CTaHaX, 3aXBOPIOBAH-

HAX, OTPYEHHAX i TpaBMax, 10 BUMAara-

I0Tb HEBIJIK/IaJHOIL JOITOMOIH.

Ilfo me BXoguTIME B 110r0 000B’A3-

Kn?

o IpodimakTiKa 3aXBOPIOBaHb y IPYIi
PpUBUKY;

o BaKIMHAIif;

e BUJAa4Ya MEAWYHMX JOBiJOK Ta JKap-
HAHUX TUCTKIB;

e BHJaya peELENTiB 32 IPOTrPAMOI0
BiJUIKOJlyBaHHA  BapTOCTi  JIKiB
«[locTynHi 1ikn», y TOMy 4MCITi perern-
TU Ha JTKY 711 XPOHIYHMX XBOPUX.

AIK BYE NOB’A3AHUI BALL JIIKAP
TA COEUIANI3BOBAHI MEOWUYHI
3AKNAON?

3 2020 poxy mep)kaBa ITOKpMBaTUMe
00CTeXXeHHs, KOHCY/IbTAIliI0 Ta IIpU3Ha-
YEeHHS JIKYBaHHS JIKaps CIelianmis3o-
BaHOro abo BUCOKOCIEIia/i30BaHOIro

MiHUTb Mep,pema?_

Bu 3M0>1<e're-egmbuo aﬁpam csaro__
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AKICTb AEPXABHUX MEAUYHKUX NOCNYT

6% BAXKO BIANOBICTH 11%

12% MOKPALLMIACH 8%

27% 3AMWKMNACL BE3 3MIH -~ 33%

55% MOrIPWMNACH 47%
10.2016 (namv nposenenns onurysany)  05.2017

BAX/IMBICTb MO3 O/151 YKPATHLIIB

® saxavse

@ He BawnuBe

BAXKO BiANOBICTH

MATPUMKA [HILIIATUB YPALY

BigwkoayBaHHA NAUIEHTaM BATPAT HA NiKK
(sin miabety 2-ro Tuny, BpoHXiankHOI acTMK
Ta CEPUEBO-CYAMHHUX 3aXBOPHBaHb); 79%

o
7%

YKnanaHHA KOHTPAKTIB MK NauieHTaMu i
NiKAPAMM, WO rapaHTYBaTUME OTPHMAHHA
MEeAMYHOro NikyBaHHA 3a LiHOID, AKa byne
HE3MiHHOK NPOTArOM PoKy:

{7

MeIMYHOTO 3aK/lafly TiTbKM 3a YMOBU
HaIlpaB/IeHHA Bifl JliKkaps IepBUHHOI Me-
auaHol gomomoru. OcCKinmbku, 3rimHo 3i
CTaTHCTUKOI, OiMBIIICTD 3BEpHEHD IPO-
MajsH nepe6yBa}oTb Yy KOMIIETEHIIiI
cimeitHoOro nikaps 6e3 3ajydeHHs IIPO-
dinpHOTO crerjiamicra abo MpuUIALAIOTH
Ha eKCTpeHi BUK/INKIL.

CimeitHuil mikap He MO)Ke BUIIMCATHU
HaIlpaB/IeHHA [0 KOHKPETHOTO cIellia-
micta Ta/abo KOHKpEeTHOro 3aknmapy. Bin
TiIbKY 3a3Hayae mpodiib By3bKoCIellia-
nizoBaHoro nikaps. IlanienT camocriitHo
BUPINIYE, Ky IOMY 3BEPHY TUCS.

o 2020 poxy 3BepTarucs 10 JiKapiB
crieliajli3oBaHux abo BUCOKOCIELiaTi-
30BAaHMX MeAVYHMX 3aK/IaiB IallieHTU
MOXYTb fIK 3a HaIlpaBJIEHHAM, TaK i ca-
MOCTiiIHO.

@ niatpumyio

=

AK OBPATU NIIKAPA?

Bu moxere obpatu Oymp-sKOro Te-
pameBTa A IOPOCIOro, IefiaTpa s
IEnTVHY ab0 CiMeITHOro yiKaps mns Bciel
POAMHMU He3aleXXHO Bifi MiCAIIA BaIIoro
MPOXMBAHHA Y PEECTPALI.

SKumio BM B)Ke Maere JiKaps, BU [0
HbOTO 3BUK/IM i BI JIOMY JIOBips€Te, IIPO-
CTO MiINMILITP 3 HUM JeKlIapaniro. A
HarnionanpHa cmy»x6a 3n0pos’s Ykpainu
3aIUIaTUTh BAlIOMY JIiKapIo 3a Bac. JAKuio
miKap, AKNIi BiB Bac /10 MOYaTKy IPUIIIC-
HOI KaMIIaHil, He BJIAIITOBYE, caMeé 4Yac
3HAMTU TOTO, KOMY BY TOTOBi JOBipUTHU
CBOE 37I0pOB’sl.

@ He nintpumyio

36inbwenna 3apnnatwi nikapam sia 30% 3aspaku
3anpoBEaKEHHK MEXaHi3My KOHTDaKTiB, a TaKOX
BUNNAT MEAUYHHMMH CTPAXOBHUMH KOMNAHiaMu:

CTBOpPEHHA LEHTPIB rpOMaacbKoro 340poe4 B
KOYHi 06nacTi, METOIO AKUX € NONEPeNKeHHN

3aXBOPHOBaHb, 3anobiraHHs eninemii Ta
nonynapw3aLi 300poBoOro 0bpasy KuTTs:

o

17% 17%

@ saxko sinnosict 4

|

BU3HAYMIUCA 3 NIKAPEM. LLLO AANI?
SIK TiIbKM OYHIe OroJIoIeHO PO IOYaTOK

NPUINCHOI KaMIIaHii, BY 3MOXKeTe IIifIm-

caTy fieK/Iapaliiio i3 CiMeliHUM JliKapeMm.

Bu MokeTe mipmycaTy JeKlapalniio B
Oyzb-sIKMI Yac, HaBiTh IIiJi Yac HepIIoro
3BEPHEHHS.

Jexnmapanis mifnucyeTbesi 6e3CTpoKo-
BO i Jli€ IO MOMEHTY, IIOKM BY HE BUPIillIN-
Te 3MiHMTH JIiKapsl.

IToxn nixap He Ha6epe 2000 marrieHTiB,
BiH He MO>)Xe BilIMOBUTH B ITiJIMMCaHHIi Jie-
K/Iapanii.

EKCTPEHA AOMOMOTA

Kom rpomapsHmHy HeoOxifHa exc-
TpeHa CIleljiaji3oBaHa MONOMOra, BiH
3BEPTAETHCS 5O OY/Ib-IKOT0 3aK/Iafy eKC-
TpeHoi gornomorn. JIikyBaHHA BUIIAJKiB,
AKI 3arpOXKYIOTh XKUTTIO, OYAYTb OKPUTI
mep>xaBoro Ha 100%.

YEPBOHWW CMUCOK nocnyr

OpHOyacHO icHyBaTMMe TaK 3BaHMUIL
YepBOHMII CIIVICOK MOCTYT, AKi He BRIy Th
y ZAep>KaBHMII TapaHTOBaHuMiI makeT. lle
MOXXYTb Oy TH JIOBATKOBI IIOC/yTH Ta Ti, SIKi
He € XUTTEBO HeoOximuymu. Hampukiaxz,
€CcTeTMYHa CTOMATOJIOTiA, I/IACTMYHA Xi-
Pypris Ta iHmi. BapricTh 11X nociyr rpo-
MafiaHM OYAyTh CIUIAYyBaTy CAMOCTLITHO.

YepBoHMIT CIMCOK IOCTYT TaK CaMo
Oyzie 3MiHIOBATICS 3 POKY B PiK, 3a/IeKHO
Bif TOrO, KMt 06’€M MOCIYT 3MOXe Ia-
PaHTyBaTU Iep>KaBa.

BAXJ/IUBO

Hpo Ilé PO3IOBiB 3aCTYNIHMK MiHi-
cTpa oxopoHu 3gopos’s IlaBmo
KoBroHiok. «BiH Mo>xe 6yT1 KOMyHa/Ib-
HUM, TOOTO 3aJMIIATHCSA y BJIACHOCTI
rpomaju. Ajie HEKOMEpPILiIHUM - He OT-
puMyBaTMe IPUOYTKY, HA AKMIT MOXKHA
kynutu Porsche ronmoBHoMy nikapio», -
Ka)Ke YMHOBHMK.

ITosicHIOE, 1110 TaKe MiAIIPUEMCTBO BCe
3apobreHe Ma€ iHBecTyBaTu B cebe: Ky-

LLlo nikapHi matoTb 3pobutn o 1 aMnHA

LLlo6 oTrpumyBaTu rpoui Big, AepKaBu, MeAUuHi 3aKnagyM MaloTb
CTaTU KOMYHAZIbHUMU HEKOMepLiMtHMMK nignpuemcrsamu. Hosuii
CTaTyC JA€E MOX/IUBICTb 3aKnagy 6yTM He YaCTUHOI NAAHOBOI eKOo-
HOMIKM, a HE3a/1Ie}KHOIO CTPYKTYpPOIO.

OUTH OONaJHAHHA, BUIUIATUTK IpeMil
OnHak y HBOTO € HOBHA cBObOOAA B II10-
[eHHiiT po6OoTi.

«3apa3 Takol cBobomu Hemae. MiHi-
CTepPCTBO MMIIE, AK IM KUTH. A BOHM TilIbKI
BUKOHYIOTb», - KaXKe 3aCTYIIHUK MiHicTpa.

Ha itoro gymky, O1i/1bIIICTD TOMOBHUX
JikapiB HUHI - cmabki meHemxepn. He
TOMY, 1110 IIOTaHi /irofu. Bi Hux cucrema
He BUMarae 6yTu KepiBHUKaMIU.

«3i craprom pobotn HamioHanpHoi
CTY>KOM  3[I0POB’Sl  CUTYallisl 3MiHUTBCSL
CaM BIfITIOBIIA€1II, CKiIbKM JTIOJIEN, UM CXO-
IUTBCS ie6eT i3 KpeuToM, un

Tede CTpiXa, 4 € BCi mkn? A Ha

Iep>kaBa — (piHAHCYE», - TOsIC-

ofHoro )
HI0€ KOBTOHIOK. q BUIUIAYEHi 3a CTapyM Me-
. nauieHTa fepasa :
«KepiBHMK POSHOCUTD IJIO XaHi3MOM, a B IpyroMy —
cyMmy 3a crartamu. Ko sa- Hapaearnme 32 HOBUM.
6araro IVIaTUTh 3a KOMYHa/Ib- 370 rpH Ha pik. Is 1 xBiTHA 3amparioe
Hi mocmyry - 6yfe MOTIBOBa- Y Lo CyMy BXOAATb YCi  cucTeMa JIOTOBODiB  Mix
HII1 J10 eHeproeeKTMBHOCTI. BUAATKM JliKapeM Ta MalliEHTOM.
SAxmo posgyTwit mrar - my- Ha nocnyry. Is 1 yumHA - To4yHe po-

CUTVMIME 3MEHIINTH KiIbKIiCTh
mopgeit. Mano 1paniBHUKIB
- Habepe. Mu jaeMo cBOOORY.
He 6yne HOpMATHBY, CTUIbKY TIPUOMpPAIL-
HILb MOTPIOHO HA KBAJPaTHUII MeTp. A
TaK 6y710», - MpopoBXye IIaBmo KoBToHIOK.

TUM YACOM

Ha mepmuuny 11p0ro poky Iepenba-
4yeHO npn6mm3Ho 115 mupy rpa. Ha nep-
BUHHY JIaHKY - 13,28 mipp
IpH. Y mepimoMy miBpiudi
2018 poxy xourtu OyAyTh

6ory HauionanbHa cny>x6a
3[I0POB’s], sIKa IIepepaxoBy-
BaTy/Me TIpolli MeAUYHUM
3aKmajiaM. [lo Toro yacy sakmaz IepBMH-
HOI JIJOIIOMOTM Ma€ YK/IAaCTU JIOrOBip 3i
Cry»x6010 1 MaTH CIIVCOK NAI[i€HTIB.




Oner Kpamyk,
penyTar byyancbKoi MicbKoi paju:

-  Koxen rmstmit
YKpaiHelb -  JIOfU-
Ha IIOXMJIOTO  BIiKY.
binpwmicte i3 Hux, 3a
olinkaMu ¢axisIiiB, He
MaloTh Hi [IOCTAaTHHOIL
IeHCii, Hi HaJIeXHOTro
COLia/IbHOTO  3aXMCTY.
Topoky Ki/IbKiCcTh
JITHIX JIOflell 3pOCTae,
KOHCTaTyIOThb €eKcIIlep-
ti. HaTomicTh yKpaiHcbKa BIaja CKOpo-
9ye KiNbKiCTb cOlliaTbHUX YCTaHOB i fo-
TIOMOT, AKi MOXYTb MiATPUMATH JIOfEN
TIOXMJIOTO BiKY.

3a odiniftHumMyu maHUMM, OINBIIICTD
YKpaiHChKMX II€HCIOHEPiB HMHI )XUBYTb
Ha IIeHCiI0 B po3Mipi Tpoxu Oinmbine Tu-
CsA4i T'PUBEHDb, a TOMY AKICTb IXHBOTO
SKUTTS — OCHOBHA Tpobiiema.

Y MinicrepcTBi collianbHOI MOMITUKI
YKpainy BUSHAIOTh, 1[0 JIXO[M IIOXUIOTO
BIKy /1OCi MAIOTh HU3KY IIPO6/IEM, 104N~
HAI4M Bij MarepiabHOrO 3abe3nedeH-
HA i 3aKiHUyIOUN MpalleBNaAITyBaHHAM.

NMEHCIOHEPH — HA V3bIYYI HHUTTA

Y nonepepHix Homepax rasertu 6yno posmilieHo 3aaBy ¢ppakuii «baTbKiBLM-
Hu» y KniBcbKill o6nacHin pagi wogo BTineHHA nporpamu agpecHoi onomo-
rm B po3mipi 1000 rpyBeHb WOMICAYHO ANA NiZTPUMKIN NeHCioHepiB.
CborofiHi My 3anpocunu Ao coBa fenyTaTiB MicbKoi paawn, abu BoHn Bu-
CNOBWIM CBOE GaueHHs po3B’A3aHHA Npo6nemu neHcioHepiB B o6nacri.

Came ToMy «barpkiBmuaa» y Kuis-
CbKilt 067macHill pajii 3aKIMKae CIPSIMY-
BaTU BCi BiJIbHI 3a/IMIIKN 6}OIL>KeTy Ha
aipecHy MiATPUMKY IIEHCIOHEepiB.

SIKicTB XUTTA — Ije OCHOBHA IpoObiie-
Ma, sIKa Ma€ 6yTU Ha CbOTOJIHI BUpillleHa,
a 11 KaTeropis ey He MOBJYHHA 3a/IN-
IIATICA Ha MeXi 6igHOoCTi.

My 3HamyM BuXif i3 cuTyamii:
mernytatu maptii IOmii Tumomienko
«baTpKiBIIMHA» Y MiCIIeBMX pajjaX BCiX
piBHiB KuiBcbkoi obmacti He onTumisy-
10Tb  (3aKpMBAIOTh) IIKOMMU, JUTCAJKI,
OATIly, nikapHi, He MigHIMAIOTD Tapu-
¢u. HatomicTb - iHINIOIOTH CTBOpEH-
Hs KOMIIZIEKCHOI MiCI[€BOI IIporpamu 3i
criBdinancyBaHHAM 3 ob6macHOrO 610-

IDKETy MiATPUMMKM HalMEHII He3axu-
LIeHNX JIIOfell — IIeHCIOHEepPiB, KOTPUX Ha
Kuismmni monaz 400 Tuc. oci6.

Oner CoTHIKOB,
genyTaT bydaHcbkoi MicbKoi pagu:

- 3a ga"HuMu cori-
OJIOTiB, HAMOIIbII aK-
TyaJIbHUMU TIpOOIe-
MaMI i OiIbLIOCTI
YKpaiHLiB € BiilHa
Ha CXOfi, 3pOCTaHHA
LIiH, HU3bKUIT PiBEHb
3apIUlaT 4y IIeHCIit,
0e3pobirTs,  BUCOKI
KOMYHaJIbHi Tapugu.

B Vxpaini TpuBa-

0T CHOPOOM 3AiICHUTY IIEHCITHY pe-
¢dopmy. Ilpore pesynbraT HOKHM IIO He
BTIilIHMIA, i TIEHCIOHepM 3aNIMINATbCA
HAOAVHI 3 IpobIeMamu.

31 3700yTTAM He3aJeKHOCTI It
VYKpainu, fKa ycnajiKyBanaa pPajsHCBKY
CHCTEMY TIIeHCiTHOro 3abesmeveHHs,
110 nepexbavaa TIIBKM COMifapHuil pi-
BeHb, TOCTPO [IOCTAIO MUTAHHS HOpPMy-
BaHHSA HOBOI MTEHCIITHOI cUCTeMMU, sAKa O
BifITOBiZia/la aKTya/JIbHUM COLiaJIbHO-€e-
KOHOMIYHMM yMOBaM.

3asaBeHi pedopmu HuHi NpOOYK-
COBYIOTb, a ToMy «barpkiBuMHaA» y
KuiBchkiil o6macHilt pagi mparoe Hap
MIOIIYKOM WUIAXiB BUXOAY 3 Lji€i cowi-
a/IbHOI KPU3IL.

Micuesi pgemyTary IepeKOHaHi, L0
BCi BIIbHI 3a/IMIIKY OIOKETY HOTPiOHO
HETaliHO CIIPAMYBATH Ha BTiIEHH:A IIPO-
rpaMyu afipecHOi JOIOMOTM B PO3Mipi
1000 rpmBeHD WOMICAYHO A/IA NiZTPUM-
KJ TIEHCIOHEpIiB.

B obnacti TpuBae 36ip mifmmcis mer-
KaHLiB Ha HiATPUMKY L€l iHiliaTnBM
Ta 33 3B€PHEHHA JI0 IapIaMeHTy II0fI0

HeperLify meHcitHoI pedopMuL.

FA3ETA BUXIAHOIO AHA

9 6epe3Hsa 2018 poky

syuAncbKI Hosun [

MNEPEANNATHUW THOEKC e 08034

mﬂﬂ Dﬁmmmﬂn 12 - 18 6epe3Ha 2018 poky

NMoHepinok * 12 6epesHa BisTopok ¢ 13 6epe3Hs Cepepna * 14 6epe3Hs

UA:NMEPLLIHK
6:00,12:15 XII MapanimniiicbKi
3UMOBI irpu. JINXKHI neperoxu.
Yonosikn 20 Km, KiHKK 15 Km,
CTOAYM, 3 MOPYLLEHHAMM 30pY.
6:45,16:25,22:40 XII MapanimniicbKi
31UmoBi irpu. CHoybopa, Kpoc.
Yonosiku, xiHku. Bci Knacu.
12:05,5:05 WoaeHHMK
Mapanimniagy.

17:50 HosuHu. CaiT.

18:05,21:00 HoBMHM.

18:20 Tema gHa.

18:35 HosuHu. Kynbtypa.

19:00 #@)?$0 3 Maitknom LLlypom.
19:40 o cnpasw.

20:15 BiitHa i mup.

21:30 Crygis NapanimnicbKux irop.
3:00 X!l MapanimniiicbKi 3MMOoBi
irpu. biatnoH. Kixkun 10 km,
4yonoBikM 12,5 km, cuaaun.

5:20 XII Mapanimniiicbki 3umosi
irpu. BiatnoH. XiHkun 10 km,
4on0BikM 12,5 Km, cTosum, 3
MOPYLLEHHAMN 30pY.

KAHAA «1+1»
6:30,7:10,8:10,9:10 CHiaaHoK 3
«1+1».
7:00,8:00,9:00,12:00,16:45,19:30,0:
15,5:20 «TCH».

9:30 «Hotunpwm Becinna».

10:40 «OppyxeHHa HaocAin 3».
12:20,13:35,15:00 «MiHst0 KiHKy».
17:10 T/c «Mama». (12+).

20:30 «CeKpeTHi maTepiann».
21:00 T/c «3a Tpu AHi L0 KOXAHHS».
22:00 «Tpouwi».

23:15,0:25 «fonoc kpaiu 8».

1:40 Komegis «CtaTy 3ipKoto».

IHTEP

6:10,22:35 «Cnigcteo Benn...» 3 /1.
KaHeBCbKMM».
7:00,8:00,9:00,12:00,17:40 HoBuHu.
7:10,8:10,9:20 «PaHOK 3 [HTEpOM».
10:00 X/¢ «Bbebi-6ym». (16+).
12:25 X/ «XHuBitb B pagocTi».
14:00 T/c «AHHa FepmaH». (16+).
16:10 «YeKait Ha meHe».
18:00,19:00,3:45 «CrocyeTbea
KOXHOrO.

20:00 «Mogpobui».

20:40 T/c «3anuTaeTe y OCeHi».
0:25 X/ «f copom 'a3nmBHNA, ane A
nikylocay.

2:20,4:30 «Moapobuui» - «4ac».
3:00 «Peypok».

5:10 «Top Shop».

ICTU
4:35 Crapb Hauji.
4:45 Espuka!
4:50 Cnykba po3iuyKy AiTen.
4:55 T/c «Bigain 44». (16+).
5:45,19:20 Haa3BMYaitHi HOBMHM 3
K. CtorHiem.
6:35 daktvt TKHA. 100 xBuanH 3 O.
Cokonosoto.
8:45 ®aKkTn. PaHoK.
9:15 Haa3BunyaiiHi HOBUHM.
Nigcymkm 3 K. CTorHiem.
10:10 AHTU30MG.
11:10 CekpeTHuit GpOHT. JanaskecT.
12:30,13:20,16:20 X/¢
«AnekcaHap». (16+).
12:45,15:45 ®akTu. [eHb.
16:55 X/¢ «300 cnapTaHLiB.

BigpozeHHs imnepii». (16+).
18:45,21:10 dakTu. Beuip.

20:20 BinbLue Hix npasaa-

21:30 T/c «MeHTanicT». (16+).
22:30 CBoboga cnosa.

0:45 T/c «Mopcbka nonivis. /loc-
Angskenec». (16+).

2:15 X/¢ «3ariH ocobausoro
NPU3HAYEHHAY.

3:30 Tpy6a mictepa Cocuckm. (12+).

HOBHUM KAHAN
3:00 30Ha Houi.
3:40 Ab3al.
5:30,7:00 M/c «Tom i Ixkepi 8
LUTUHCTBI».
6:55,8:15 Kids" Time.

8:20 X/ «BiiiHa HapeueHux». (16+).

10:10 X/¢ «butea poky». (16+).
12:40 X/ «BpyaHi TaHLi». (16+).
14:40 X/¢ «Kpok Bnepes;: Bce abo
Hivyoro».

16:50 X/¢ «Dokyc». (16+).

19:00 Pesi3op. Marasutu.

21:00 TaeMHWIA areHT.

22:10 TaemHUI1 areHT. MocT-Lwoy-
0:00 X/¢ «3HuKkna». (16+).

CTb

7:00 «Bce byze fobpe!»

8:55 «Bce byae cmayHo!»

11:05 X/¢ «[liamaHToBa pyKa».
13:05 «buTBa ekcTpaceHcis 18».
(16+).

15:30 «Bce byge pobpe!» (12+).
17:30,22:00 «BikHa-HoBUHMY.
18:00 T/c «Konu mu Booma. Hosa
icTopis».

19:55,22:40 «CniacTso BesyTb
eKcTpaceHcuy. (16+).

23:35 «OauH 3a BCix». (16+).
2:55 «Haiikpale Ha Tb».

KAHAA «YKPAIHA»

6:30,7:10,8:15 PaHok 3 YkpaiHoto.

7:00,8:00,9:00,15:00,19:00,23:00,3:

40 CoorogHi.

9:30,4:20 30pAHu WAaX.
11:20,4:45 PeanbHa MicTUKa.
13:20 T/c «biku, He o3npanca», 1i
2c. (124).

15:30 T/c «biku, He o3npanca».
18:00 T/c «[MepcTeHb 3 pybiHOM».
19:45 «loBopuTb YKpaiHa».

21:00 X/¢ «BuxoBaHHs i BUTYA
cobak i yonosikis». (12+).

23:30 X/¢ «KiHr KoHr». (16+).
2:00 TenemarasmH.

5:30 AreHTu cnpaBeAAMBOCT 2.

TK «KHIB»
7:00,19:25 «Adpwka: HebesneyHa
peanbHicTb».
8:00,9:00,21:00,23:00,3:20
«CTONMYHI TeNeBi3ifiHi HOBUHMY.
8:15,2:40 «Mopagau nikapa».
9:15,20:20,2:30 «Cutyauian.

9:25 «Kuis my3uka».
10:00,23:20 «TenemapkeT».
13:00 «/[leHb y meranonici».
15:10 «[lenyTatcbKa NpUIMManbHAY.
16:10,21:25 «BoitoBi cunm».
17:00,0:20 «Kuis Live».

20:30 «Cny:xba NOPATYHKY».
22:15,3:40 «Ha yvaci».

22:55 «YKpaiHcbka HauioHanbHa
Notepesa».

4:15 «MynbTAAHAgiA».

UA:NEPLLHH
6:00,11:10,22:40 XII Mapanimnincbki
31MOBI irpu. biatnoH. Kinku 10
KM, 4ON0BiKM 12,5 KM, CTOAYK, 3
MOpPYLLEHHAMM 30pY.
8:40,15:20 XII Napanimnincoki
3UMoOBI irpu. biatnoH. KiHku 10 km,
yonoBiku 12,5 Km, cuaaum.
11:00,4:40 WLopeHHKK
Mapanimniagy.
14:50,2:30 XII MapanimnincbKi
3UMOBI irpu. ickpaBi MOMEHTH.
17:50 HosuHwu. CaiT-
18:05,21:00 HoBuWHM.

18:20 Tema gHA.

18:35 HoswuHu. Kynbtypa.
19:00,2:05 MepLunit Ha ceni.

19:25 MocTTpaBMaTUYHMIA CUHAPOM.
20:25 Hawi rpowwi.

21:30 Crygis Mapanimniicbkux irop.
3:00 XII MapanimniiicbKi 3MmoBi
irpu. JIvkHi neperosu. CNpuHT.
MKiHKK, 4oNOBiKK, BCi KNacy,
KBanidikayis.

4:50 Moropa.

5:00 XII MapanimniiicbKi 3MmoBi
irpun. JInxHi neperoHn. CnpuHT.
HiHKM, 4onosikw, BCi Knacu, diHanu.

KAHANM «1+1»
6:30,7:10,8:10,9:10 CHigaHOK 3
«1+1».
7:00,8:00,9:00,12:00,16:45,19:30,0:
15,5:20 «TCH».

9:30 «YoTnpw Becinnan».
10:55,12:20 «OapysKeHHA Haocnin
3.

12:50,14:05 «MiHAt0 XKiHKy».
15:45,21:00 T/c «3a Tpu AHi 8o
KoXaHHs». (12+).

17:10 T/c «Mama». (12+).
20:30 «CeKpeTHi maTepianu».
22:00 «100 aHiB Hag nNpipBoto».
0:25,2:00 Komepis «3o8cim He
6abiit». (16+).

IHTEP
5:40 M/¢.

6:10,22:35 «Cnigcteo Besn...» 3 /1.
KaHeBcbKMm».
7:00,8:00,9:00,17:40 HoBuHU.
7:10,8:10,9:20 «PaHOK 3 IHTEpOMY.
10:15,12:25,20:40 T/c «3anuTaete
Y OCEHi».

12:00 «HoBMHMY.

12:30 T/c «AHHa FepmaH». (16+).
14:50,15:45,16:45,3:25 «PeymoKk».
18:00,19:00,4:05 «CrocyeTbes
KOXXHOTO.

20:00 «MogpobuLi».

0:25 X/¢ «Cepugeigku».

2:45,5:20 “NMogpobuui” - “Yac”.
4:50 “Top Shop”.

ICTU
4:10 Crapb Haui.
4:20 EBpuka!
4:25 dakTn.
4:45 T/c «Bigain 44». (16+).
5:35,20:20 MpomazsaHcbka 060poHa.
6:30 PaHOK y BEIMKOMY MICTi.
8:45 dakTH. PaHOK.
9:15,19:20 Haa3BMYalHi HOBUHM 3
K. CrorHiem.
10:10 BinbLwe Hix npasaa-
11:15,16:40,21:30 T/c «MeHTanicT».
(16+).
12:10,13:20 X/¢ «3arin «MopcbKi

KOTUKMY. (16+).

12:45,15:45 daktn. [ieHb.
15:05,16:25 T/c «BonoaumupcbKa,
15». (16+).

18:45,21:10 ®akTu. Beuip.

22:30 «Ha Tpbox». (16+).

23:45 X/¢ «Irpalwkosi congatmkm».
1:40 T/c «MopcbKka noniuis. Jloc-
Angpkenec». (16+).

2:25 Tpy6a mictepa Cocucku. (12+).

HOBWUH KAHAN
3:00 Cny»xba po3Luyky AiTel.
3:05,2:00 30Ha Houi.
5:00 A63au,.
6:45,8:05 Kids" Time.

6:50 M/c «Tom i [lKepi B AUTUHCTBI».

8:10 T/c «MepAiH».

11:00 T/c «Opy3i».

12:20 T/c «CraTyc BiAHOCUH - BCe
CKNnagHo». (12+).

17:00,19:00 [eweso i cepaunto.
20:50 Adepuctv B mepexax. (16+).
21:50 Big, nauaHKM [0 NaHAHKK.
23:50 X/¢ «butea poky». (16+).

CTb

7:25 «Bce byae pobpe!» (12+).
9:20 «Bce byae cmayHo!»

10:15 «Macreplled 7». (12+).
13:45 «Xata Ha TaTa». (12+).
15:30 «Bce byge pobpe!»
17:30,22:00 «BikHa-HoBUHMY.
18:00 T/c «Konu mu Baoma. Hosa
icropia».

20:00 «HapeyeHa ans tata». (12+).
22:45 «[laBait nOroBop1Mmo npo
ceKey. (16+).

0:40 «OguH 3a Beix». (16+).

KAHANM «YKPAIHA»
6:30,7:10,8:15 PaHok 3 YkpaiHoto.
7:00,8:00,9:00,15:00,19:00,23:50,2:
25 CborogHi.

9:30 30pAHWMIA WAAX-

10:30 CBekpyxa abo HeBiCTKa.
11:20,3:20 PeanbHa micTHKa.
13:30,15:30,4:45 AreHtn
cnpaseg/mBocTi 2. (16+).

16:00 IcTopif 0AHOTO 3104MHY.
(16+).

18:00 T/c «MepcTeHb 3 pybiHOMY.
(12+).

19:45 «loBopuTb YKpaiHa».
21:30 ®yt60A. Nira yemnioHis
YEODA. «Poma» - «LLlaxtap».
0:10 T/c «CSI. Micue 371041Hy».
(16+).

1:55 TenemarasuH.

TK «KHIB»
7:00 «AdpuKa: HebesneyHa
peanbHicTb.
8:00,9:00,21:00,23:00,3:20
«CTONNYHI TeNeBI3ilHi HOBUHMY.
8:15,2:40 «Mopaay nikapa».
9:15,20:20,2:30 «Cutyauis».
9:25 «KuiB my3uKa».
10:00,23:20 «TenemapkeT».
13:00 «[JeHb y Meranonici».
15:10 «[lenyTaTcbKa NpUAManbHAY.
16:10,21:25 «BoitoBi cunm».
17:00,0:20 «Kwis Live».
19:25 «TaeMHUL MyMiiA».
20:30 «Kuiscbki ictopii».
22:15,3:40 «Ha yvaci».
22:55 «YKpaiHcbKa HauioHanbHa
Notepes».
4:15 «MynbTnaHgian.

UA:MEPLLIHIA

6:00,0:30 XII MapanimniicbKi 3umosi
irpu. JkHi neperoHn. CnpuHT.
HiHKM, YonoBikw, BCi Knacu, diHanu.
7:45 Xl NapanimniiicbKi 3MmoBi
irpu. TipCbKONMXKHUIA CNOPT.
Cfanom. Yonosiku. Bci knacv (3ai3g
1).

11:00 XII Napanimniicbki 3umoBI
irpu. TipcbKoAMKHMIA cnopT.
C;lanom. Yonosiku. Bci knacv (3ai3g
2).
13:00,2:10 LWopeHHWK
Mapanimniagy.

13:10 XII Napanimniicbki 3umoBI
irpu. JInxHi neperon. CnpuHT.
MiHKuM, YonoBiku. Bci knack,
KBanidikaujs.

15:00 XII MapanimniicbKi 3MMOBI
irpn. JxHi neperoHn. CnpuHT.
HiHKK, Yonosiku. Bci knacu, GiHanw.
17:50 HoguHwu. CBiT.

18:05,21:00 HoBuHM.

18:20 Tema gHs.

18:35 HosuHu. KynbTypa.

19:00 «MwuTpodaHosu: IcTopis
POAMHM BIACbKOBMX BaTbKa i CUHAN.
19:05 /¢ «19-piynHnit KomaHANp».
19:15 [i/¢ «Mowron. IcTopis
CHaiinepa».

19:35 [I/c «CninbHOTY TBApPUHY.
20:25 CknagHa po3moBa.

21:30 Crygis MapanimniiicbKux irop.
22:40 XII NapanimniicbKi 3MmMoBi
irpu. TipCbKONMMKHMIA CnopT.
Cnanom. Bci knac (3ai3g 2).

2:20 XIl Mapanimniicbki 3MmoBi
irpu. Aickpasi MOMEHTY.

2:30 XII MapanimniiicbKi 3umoBi
irpu. TipcbKONMMKHMIA Cnopr.
Cnanom. iHKku, BCi Knacu (3ai3g 1).
4:05 XII MapanimniicbKi 3MmoBi
irpu. Xaitnantu.

5:00 XII MapanimniiicbKi 3MmoBi
irpu. Xokeit Ha Biskax. MisdiHan 1.

KAHAA «1+1»
6:30,7:10,8:10,9:10 CHigaHoK 3
«1+1».
7:00,8:00,9:00,12:00,16:45,19:30,0:
15,5:20 «TCH».

9:30 «YoTupu Becinnay.

10:45,12:20 «OpapyeHHa HaocAin 3».
12:45,13:55 «MiHsAt0 KiHKY».
15:45,21:00 T/c «3a Tpu &Hi 80
KOXaHHA». (12+).

17:10 T/c «Mama». (12+).

20:30 «CekpeTHi maTepianm.

22:00 «OAapyeHHA Haocnin 4».
23:35,0:25,1:45 Komegis
«O6epexHo! Mpesku B xati».

IHTEP
6:00 M/.

6:10,22:35 «Cnigctso Benu...» 3 /1.
KaHeBCcbK1M».
7:00,8:00,9:00,12:00,17:40 HoBuHw.
7:10,8:10,9:20 «PaHOK 3 IHTepom».
10:15,12:25,20:40 T/c «3anuTaeTe
Y OCEHi».

12:30 T/c «AHHa FepmaH». (16+).
14:50,15:45,16:45,3:10 «Peuysok».
18:00,19:00,3:50 «CrocyeTbea
KOYKHOro».

20:00 «Mogpobuui».

0:25 X/¢ «KuTTa, K LUPK».
2:30,4:35 “Moapobuui” - “4ac”.
5:15 “Top Shop”.

4:05 Ckapb Hauji.
4:15 Epuka!
4:25 Cnykba po3Lyky AiTent.

4:30 Cryaia BawwHrToH.

4:35 dakTn.

4:55 T/c «Bingin 44». (16+).
5:40,10:10 MpomaaAHcbKa 0bopoHa.
6:30 PaHOK y BEAIMKOMY MiCTi.
8:45 ®akTyn. PaHOK.

9:15,19:20 Haa3BMYalHi HOBWHY 3
K. CrorHiem.
11:15,13:20,17:35,21:30 T/c
«MeHTanict». (16+).

12:45,15:45 ®aktn. [leHb.
13:50,16:25 X/¢ «Irpawkosi
CONAATUKMY. (16+).

16:40 T/c «HikoHoB i Ko». (16+).
18:45,21:10 ®aktu. Beuvip.

20:20 CeKpeTHUit GpOHT.

22:35 «Ha Tpbox». (16+).

23:45 X/¢ «3ariH «MopCbKi
KOTUKM». (16+).

1:50 T/c «Mopcbka noniys. floc-
Anpkenec». (16+).

3:00,2:15 30Ha Houi.

3:30 Ab3au,

5:30,6:20 M/c «Tom i Oxkepi 8
LUTUHCTBI».

6:15,7:35 Kids' Time.

7:40 T/c «MepAiH».

10:30 T/c «[py3i».

12:30 T/c «CraTyc BifHOCHH - BCe
CKNAgHON. (12+).

17:00,19:00 Big nauaHku o
NaHAHKK.

21:00 AdepucTtn B Mepeskax.
22:00 CynepiHTyiuia. (16+).
0:00 X/¢ «[3epkana». (18+).
2:10 Cnysk6a po3LUyKy AiTen.

6:45,15:30 «Bce byae fobpe!»
8:40 «Bce byae cmauHo!»

9:35 «Macreplled 7». (12+).
12:55 «Xara Ha Tata». (124).
17:30,22:00 «BikHa-HoBMHU».
18:00 T/c «Konun mu Baoma. Hosa
icopia».

19:55,22:40 «Macreplled.
KyniHapHwWit BUNYCKHMIY. (12+).
0:05 «OauH 3a BCix». (16+).

KAHAN «YKPAIHA»
6:30,7:10,8:15 PaHok 3 YKkpaiHoto.
7:00,8:00,9:00,15:00,19:00,23:00,2:
00 CboroaHi-
9:30,2:50 30pAHNiA WAAX.

10:30 Cekpyxa abo HesicTKa.
11:20,3:10 PeanbHa micTuKa.
13:30,15:30,4:00 AreHTn
cnpaseaausocTi 2. (16+).

16:00 IcTopia 0fHOTO 37104MHY.
18:00 T/c «MepcTeHb 3 pybiHOM».
19:45 «loBopuTb YKpaiHa».

21:00 X/ «banckyya kap epa»-
23:30 T/c «CSI. Micue 3104nHy».
1:30 Tenemarasu.

TK «KHIB»
7:00,19:25 «TaeEMHMLL MyMiiA».
8:00,9:00,21:00,23:00,3:20
«CTONMYHI TENEBI3ilHI HOBUHMY.
8:15,2:40 «lllkona npasa».
9:15,20:20,2:30 «Cutyauia».
9:25 «Kuis my3uka».
10:00,23:20 «TenemapkeT».
13:00 «[leHb y meranonici».
15:10 «[lenyTaTcbka NPUIUManbHAY.
16:10,21:25 «boitosi cunm».
17:00,0:20 «Kwis Live».

20:30 «AKicHe )uTTA».
22:15,3:40 «Ha yaci».

22:55 «YKpaiHcbKka HaLioHanbHa
Notepea».




Ne 10 sia 9 Gepesna 2018 poxy  GYYAHCHKIHOBHHM [N

ACTPONIOTYHUI NPOrHO3
Ha 12-18 6epe3HAa 2018 poKy

s OBEH (21.03-20.04).

Cawme yac B35t Ha cebe Oitb-
I11e piSHOMaHITHUX CIpPaB: YUM
aKTUBHILI BY OyfeTe, TUM IUIAHIIIM
BUABUTBCA pe3ynbraT. OfHaK BaXK/IMBO
He Hajflippatucs. MaTuMeTe migTpUMKy
opHomyMmuiB. Timbky 3 Ha4a/lTbCTBOM
Kpallle KOHTaKTyBaTy MEHLIe, 4ac I
1IbOTO IIle He HacTaB. Hamaraimrecs
HIKOro He 00pasuTH, OCOONMMBO TaK-
TOBHI Oy/bTe 3 TVMIL, XTO Ha Kap ' €PHUX
CXOJjax HIDKYe Bac. Y cepefly i ueTsep y
CTOCYHKAX i3 IiJIEIIMMM MOXXYTb BI-
HMKHYTHU IIPO6/IeMN depe3 Hey3TofpKe-

HiCTb, HEACHICTb MOTMBIB, Pi3Hi Li/i.

5\ TEJIELID (21.04-21.05)
KepiBHukam-TenplaM came
yac  3aifHATUCA  KaJpaMIu.

S0 y Bac mij KepiBHULITBOM TiZTbKK
JIOMAIllHi, J[OBENEThCA OOMEXKUTUC
IXHIM BUXOBaHHAM. Y BUIAJKY, AKILO
HEMa€E 30BCiM HIiKOTO, 3aiiMiTbCs ca-
MOBJOCKOHA/IEHHAM. Timpkm mepir
HDK IOYMHATU JifATH, BapTO NPOAY-
Martu Bce 1o apibuunps. Came vac Bu-
BYATM iHO3€MHI MOBMU i TEXHOJOTII. Y
BUXi[jHi BapTO BifjaTu Iepepary ra-
JIAC/IUBIiV KOMITaHil.

BJIM3HIOKN (22.05-21.06)

< \{‘ Ha nodvaTky TVoKHA I/IMOBlp—

I~ HO OTPMMAETE IIPUEMHY 3BicT-
Ky. Y Bac Oyjie IIpUBif, IOXBaJIUTUCH.
Y cepemy, BUKpUBAOUM HEMIOKK
iHmMX JIomeif, maM ATaiiTe i Ipo
BJIACHY HEJOCKOHAJICTh i IIPO Te, 110
KPUTMKA Ma€ OyTU KOHCTPYKTUBHOIO.
CrninKyBaHHA 3 [py3sAMM [OIOMOXKE
y PposB’s3aHHI 6araTbox mpoOIeM.
[Iporo TW>XHA [AiTM MOTIiIIaTh Bac
CBOIMM yCIiXaMI i JOCATHEHHAMM. Y
BUXIJHI BaC YeKa€ YMMaJIo I[iKaBOro.

o\ PAK (22.06-22.07)
Hacrynumii TvoxieHb Moxxe
IIPMHECTU HU3KY AUIOBUX IIPO-

no3niiit. Bubupaiire HajinepcreKTB-
Hime. Ha mouaTky TI>KHA BaM JioBe-
IeTbCsl MOTPYAUTHCA, 1106 BpaxyBaTu
cBol iHTepecy Ta HIKOro He 0OpasnUTHL.
MoyxnBe yCKJIaflHEHHsA CTOCYHKIB
i3 xomeroro mo po6ori. Y yerBep He
BapTO IOIINMPIOBATM CBill IIOraHUI
HacCTpiil Ha OTOYEHHS, Lie i 6e3 Toro
Be/IbMI KOH(b)‘IiKTHI/Iﬁ eHb. Y HeJi/mo
MOJX/IMBI IIPUEMHI 3BiCTKI 3/1aJIEKY.

& \JIEB (23.07-23.08)
T Ha npoMy TwokHi Bami 6a-
JKaHHS ~ KOH(IIKTYBaTHMYTh
i3 BalIMMM MOYK/IMBOCTAMM. Y BalllUX
iHTepecax He XOTITM 30BCIM HIiJO-
ro, caMe TOJi MOXXIMBOCTEN BUIIafie
Kymna. Y BIBTOPOK CTeXTe 3a HOBMHa-
MM i IIeperoBopamy, ajie IIoCTapanTecsa
He TPOABNATH iHilliaTuBM. Y YeTBep
MO>K€ 3pOCTM Ballla MiJIIPUEMINBICTD.
Y 1" ATHUIIO CHIIKYBaHHA 3 KO/eTraMu
BUK/IYEe MMO3UTUBHI eMOlIii. Y HemiTio
3a6y11bTe IIpo BCi np06neMM i cripaBy,
IIPOBENITH LIV IEHDb Y 3PY4Hil i KOM-
dbopTHIit 06CTaHOBII.

I\ JIIBA (24.08-23.09)
i Ha npomy TikHi HeGaxka-
HO TpaTy B KilIKM-MULIKK 3

OTOYEeHHSM, OYAyTb aKTyasIbHi TIIBKY
yecHi Ta psAMi crocyHku. ITocTynoso
3pocCTae Balll aBTOPUTET, KOmeru Oy-
IOyTb Y€KaT! BijJ Bac CIIBYYTTA i IifI-
TpUMKU. [JOomOMOXITb iM, ane mocra-
paiiTeca He 3BajIOBaTU Ha CBOI IUIevi
6araro uyxux mpo6nem. Ilepma mo-
JIOBMHA TYDKHSA MOYKEe BUABUTUCSA Hafl-
MipHO METYIIZIMBOI i HaIpPy>KeHOIO.
Moxe po3NOoYaTUCs rocTpa 6OpOTh-
6a 3 KOHKypeHTaMI. Burprmasin 1i
BUIPOOYBaHHHA, BU 3MOXETe JOBECTU
c00i i OTOYEHHIO, 1[0 MaETe IpaBoO Ha
CaMOCTIliHi pillleHHA.

HAlChPEN(AIKICY

FA3ETA BUXIAHOMO AHA

3 MUTAHb PO3MILLIEHHSA PEK/IAMM 3BEPTAMTECH:
(04597) 48-305, (098) 468-14-96, (063) 656-89-33

K BIVCTHTH

B CBOERUTTALIACTA

3anutaiiTe B gecAaTh ocib, Wo Take WaAcTA, — i oTpUMaeTe abcoNtoTHO
pi3Hi BigNoBiAi, agKe KoxKeH 6aunTb MOro B Homycb cBOEMY. [ina oa-
HOrO — Lie Yac y cimeiiHOMY Koni, iHWIKWIA NOKNaaaEe BCi Hagii Ha rpoLwi,
TpeTili pBeTbcA NOA0POXKYBaTU. Ane YacTo 6yBaEe Take, WO MU MAaEMO
BCe, NPO WO MPifAaun, — i Bce 0aHO He NOYYBAEMOCA LACAUBUMU. AK
BMNYCTUTU WACTA Y BAacHe XuTtTa? Mcuxonor IpuHa Cipuk i ncuxore-
panesT IpuHa LLlep6akoBa BneBHeHi: 4N Lboro NoTpibHO Anwie matu
OeAKi KoOpUCHi 3BMUYKK. Mu 3’acyBanu, aKi came.

3AUMATUCSA YNIOBNIEHOIO
CMPABOIO

XoueTe  TMOYYBATUCA  IACTMBMM?
3HaiiaiTh pobOTY, KA IPUHOCUTH 3af0-
BoseHH:1. SIK1II0 X001 i 3aX0IUIeHHs Tepe-
pocTaioTh y mpodecito i crpaBy BCbOTO
JKUTTA — ycnix B 99% BuUIIafKiB rapaHTO-
BaHMIL. Marbxe Bci Benyki mopu 6y 6y-
KBa/IbHO 3aKOXaHi B Te, YMM 3aliMa/nCs.
A sKio My 3MyIIyemo cebe IparjioBari,
TO KO)KeH OyAHiil JeHb IPOKMUIAEMOCS
HeIJaCHYMIA.

OONOMATATU IHWWNM

Ycim  nrofAM  IPMEMHO  OTPUMYBa-
T 1OCb BiJl HaBKOJMIIHBOTO CBIiTY.
Homomora i migTpuMKa [ApysiB [aloTb
MOX/IMBICTb IIOYYBAaTUCS ITIOTPIOHUM i
BOX/IMBUM. AJle MajIO XTO 3HA€E: «3BOPOT-
HIIA Xi», KO/IV BU i JTPUMY€ETe 260 foro-
MaraeTe TUM, XTO LIbOTO OTpebye, Hece B
co0i 1ie OimbIINIT eHepreTUYHMIT 3apsy!
Pobmsun  6eskopucinBo mobpi crpasiy,
TIOJVIHA HAIIOBHIOETHCA EHEPTIi€I0 3cepe-
muHu. BispMiTh c06i 3a 3BMUKY X04a 6 pas
Ha Micsi1b pobutu f06py crpasy — i moba-
YNTE, AK SMIHUTHCA KUTTA.

KBiTM ISl HOflapyHKa MOXKHa ob6pa-
TU Ha CBiil PO3CY/, UM ITOPAJUTIUCA 3
npodeciitanM GropucToM — y 6yab-AKo-
My BUIIa[Ky HaiirOIOBHIIIE — Ife BITIyT-
51, 3 AIKUM 06VpaeTe OyKeT A1 6/113bKO]
JIOIVIHMA.

TPAAULINHO HIXKHI TIO/IbNAHU
Tronbranm 3a/IMAlOTh HalBUIIE

MicCIle B pENTMHIY BEeCHAHUX KBiTiB.

Hipepnanau, 6aThKiBIIMHA CeNMEKILiit-

HIX TIO/IbIIAHIB, I[OPIYHO €KCIOPTYE iX |

[IOHAJ [I€B AT MinbspAiB. Lls KBiTKa - €
TiiicCHO YHiBepcanbHOIO — ii MOXXHa IO-
JapyBaTy OPY>KUHI, OiTAM, Kojeram abo
BukmagadaM. Hixao odopmieri 6yketn
TIO/IbIIAHIB — HaMKpallja pO3NOBib PO
CUMIIATiI0 Ta IOBAary, KOXaHHsA Ta LIN-
picTb. Jlo peui, >KOBTi TIONbIIAHN O3HAYA-
I0Tb 0COONMMBIUIT KOMIUTIMEHT OTPYMYBa-
4y OyKeTa, a He PO3J/IyKY, AK IOMUIKOBO
BBaKAIOTh. AJPKe caMe B >KOBTOMY OyKe-
Ti TIO/IbITAHIB, 3TiTHO 3 JTaBHIMIU JIE€T€H-
JaMu, CXOBaHe IJacTs.

TPOAHOA HA LWACTA

Axi 6 KBiTH He 3aiIMan HaBUIIY CXO-
IVMHKY IOIY/IAPHOCTI, IIOYeCHe Ileplie
MiCIe 3aBKy Oyfe HaleXXaTyl TPOsSHIAM.
11 yapiBHa KBiTKa He BiICTYIIUTD Bif| CBO-
€1 OIY/IAPHOCTI Hi Ha KPOK — BOHA € Tpa-
IMLIIIHOI KOPOJIEBOIO KBITiB i came Tpo-
SAHJAM HAJIAIOTh IIE€peBary 4YOJIOBiKM, AKi

PAAITU OAPIBHULAM

3 BikoM 6araro JIofiell BTpa4aloTh 3[aT-
HICTb IIMPO PafiTH XXUTTIO. AJle IKIIO BU
3BUK/IM B yCbOMY OAuiTyI HETATUB, 1IACTs
BaM He nocMixHeTbcs. [ToBipre: y KoXxHO-
TO € IPUBOIM I PafIOCTi, IPOCTO cepep
npobrem M ix He momivaemo. I rje Tpeda
BunpasnAtu! Ax? Jly>xxe mpocto: foporowo
TONOMY JyMaliTe He IIPO Te, AK BTOMU/IN-
51, @ TIPO Te, 10 XOPOLIOTro Binbynocs 3a
feHb. SIK1o BizpMeTe cobi 32 3BUUKY X04a
6 pa3 Ha JileHb 3HAXOAUTI IPUBIZ HOpasi-
TU i TOCMIXHYTHCS, Y BaIIOMY KMTTi IOY-
He IlepeBakaTu IIO3UTHUB.

LUYKATU KOPUCTb

YacTo MM TaK 3alMKTIOEMOCA Ha IPO-
Oremi, 10 mepecTaeMo GaunmTy UUIAXY il
pO3B’A3aHHA. 3 TAaKUM IAXOZOM BAXKO
OyTH LIACTIMBUM, aJPKe XKUTTA Hellepen0a-
JyBaHe, | YOpHI cMyru — 710ro HeBiJy eMHa
yacTmHa. HaBiTh fAKIIO BCe Jifie He 3a IUIa-
HOM, HaBYiThCSA He IPOCTO MPUIIMATH CUTY-
aIliio, a LyKaTy i OTpUMYyBaTy KOpUcTh. Bac
3BiIbHIIN 3 pobOTU? ATle Tellep BU BilbHI
BiJl i/IIOMiB O 6 PaHKY, a TOJIOBHE — MOXe-
Te 3HaITU poboTy cBOEl Mpii. [Tam’saTaliTe:
«Yce, 1m0 poOuUThCS, — Ha Kparre!.

NPUAMAMTE CEBE

SIKIIIO BY HE3aJJ0BOJIEHI CBOEI0 30BHIlIIHI-
CTI0 200 00010 SIK OCOOMCTICTIO — HE 3MOXKe-
Te mouyBarucs macmsuM. [ToTpibHO yiTKO
YCBIJOMUTH, 1O BCi JIFOAM PisHi, i BU HE 30-
00B’s13aHi 3MIHIOBATIICS JIUILIE TOMY, IO Bifi-
pisHs€eTecs Bif oTOYeHHs ab0 KOMYCh He T10-
mobaerecst. ITOCTilIHO KOMIUTIEKCYeTe depes
KUPIIATOTO HOCa 00 BECHAHKM Ha 06/INYYi?
AJe 5x came BOHU pOOTIATD Bac OCOOMBUMIL.
Komu Bu momo6ute cBoi «0co6mmBoCTi», 6a-
TaTo IpOO/IeM 3HUKHYTD CaMi.

BUBUPATU OTOYEHHA

HareHo K0XeH 4yB ¢pasy: «Ckaxu MeHi,
XTO TBIif IPYT, i A CKaXXy, XTO Ti». 3BUYAITHO,
He BapTO 0€33aCTEPEKHO CYNUTH JONUHY
3a 1 OTOYEHHAM, ajle 4acTKa icTMHM Y BU-
cnoB/MoBaHHI €. Ko Bamia nogpyra Io-
CTi/IHO CKap)KMUTbCH, AKa BOHA HELIAcHa, a
3HAJIOMUII Hapikae Ha BCENEHCbKY HecIpa-
BEIUIMBICTb — BI T&X IOYHETe OAumTy CBIT
y dopHux ap6ax. CrpoOyiite «IIOUMCTUTI»
CBO€E OTOYEHHSL. SIKIIO JIIOfMHA IPUHOCUTD y
Ballle )KUTTA TiIbKM HETaTyB — BapTO 3BECTU
10 MiHIMYMY CII/IKyBaHHS 3 HUM.

CNYXAWTE CEBE

[IpekpacHo, SKIO BM XOPOIINIT CiM SIHIH,
HaMaraerecs peajiisyBaTu Mpii CBOEI poayHu
1 3aBK/IM lyMa€eTe IIPo O/3bKIX. AJle BasK/Ii-
BO B TOHNTBI 32 Oa>KaHHM JOTOfMTI OTOYYIO-
4iM He BTpatuty cebe. HaBuiThes uytn cebe
i 3aJJ0BOZIbHATY B/IACH] OTPeOM — 3BMYAITHO,
He Ha LIKofy Onm3bkuM. AGcTparyiitecs Bif
30BHILIHBOTO CBiTY i 3armraiite cebe: «Horo
xouy came % YecHo BifmoBigarite cobi Ha
3allUTaHH:A, i IOCTapaiTecs 3aM0BOIbHUTU
cBo€ 6axaHHA. MOXIINBO, BY BXe [JaBHO He
Oy Ha pybaILi, sIKy TaK mobure, a60 X0ueTe
cxoputy Ha CITA-mipontenypu.

FTOBOPUTU «AAKYIO»

[lacnuBa mogyuHa - 1e, Hepll 3a BCe,
BIIAuHa JrofiuHa. HaBuiTbcA fAKyBaTy fomi
3a OyZib-sKi HaJlaHi MOXX/IMBOCT, 3a BCe, 1110
BOHA BaM Japye. Bisbmith cobi 3a 3BUYKY
I[O/Hs1 [Ieper] CHOM 3HAaXORUTH X04a 6 OffHy
pid, 3a AKY BU IIMPO MOXKETE IOJAKYBATH.

TIONbMAHW, TPOAHON, OPXIOEI -
KOMITJTIMEHT OO CBATA

Ba’KKO yaBUTU CBATO BeCHU 6e3 KBiTiB. TeHATHi NeNOCTKU HEMOB Le
pa3 HarapyloTb yCiM NPO NOYATOK BECHWU Ta AapylOTb COHAYHMIA Ha-
CTpiiA i 3a40BONEHHA HEe3aNeXKHO BiA, Toro, AKMMN bykeT 6yno obpaHo
ONA NoAapyHKa. A i AjilicHO — AKMiA XKe byKkeT 06paTh ANA KOXAHOI,
mamum abo cectpu, 6abyci abo Konern?

S

e

XOYyTb PO3HOBICTY IIPO CBOI HAMrIMONI
MOYYTTA [O IPEKPACHOI TOJIOBUHN JIIOf-
CTBa. 3a3BUYall TPOAH/IA CUMBOJI3Ye Be-
JIMYHY YUCTOTY i HEMOPOYHICTD. Ale IpK
I[bOMY He BapTo 3a0yBary, IO YepBOHA
TPOSIHAIA - Lie IIPUCTPACTD i MF060B, TOPYB
MOYYTTiB i criymeck emouirt. JKoBTa TposiH-
Jla CUMBOJIi3y€ PafliCTh, HO3UTUBHI eMOIil,
macra. PoxkeBa i vaiiHa - 1106 A3HICTD,
BISYHICTD, HDKHICTD, YeEMHICTb.

BECHAHA MENOAIA IPUCIB

bes ipuciB HEMOXIMBO YABUTH BECHY.
Hepapma KBiTi oTpyMany TaKy IIpeKpacHy
Ha3BY, IO B NEpPeK/Iaji 3 IPENbKOi O3HAYAE
«BecenmKar. Ipyicy Oy HACTIMBKY LIaHO-
BaHi B €BpOII, 11J0 3HATHi pOfVIHY i HaBiTb
KOpO/Ii IpUKpallaly HUMYU POOAVMHHI Tep-
6u. Kpim T0r0, 3 HaCiHHs POC/IVIHN POOVIN
apOMAaTHUIA Hallili, I[OCh Ha KIUTA/IT KaBM.

Boiny Hamaramucs HOCUTM Ipy co6i
KBITKY ipJMCY, OCKIIbKM BBa)Kajocs, IO
BoHa obepirae Bix cmepti. Tomy momapy-
BaTy OyKeT 3 ipuciB - Iie Iie Jf 3aXUCTUTK
O7M3bKY JIOAMHY Bill HENPUEMHOCTEN 3a
TOIIOMOTOI0 TAKOTO KBITKOBOTO 06epery.

JUNIT - KBITU HEBECHOTO LACTA
3rifiHO 3 JJABHBOTPELHKOI0 Mihororiero, -
T - 1je KparyTi MO/IOKa APY>KMHM 3eBca - 60-
ryHi Tepy, mo Brami Ha semymo. A Adpopita,
GOrmHs1 Kpacy i To00BI, Hajiaa il KBiTL 1e
71 CMMBOJIIYHOTO 3HAUEHHs - KBiTKU He3al-




HIDKEHHsI BYCOKOTO KPOB'SIHOTO 49U

apTepiaJIbHOrO TUCKY — Lie OfHa 3

HalOIIbIIMX Mpo6IeM JIrofiei, sIKi
1epeOyBaoThb y IPYI PUSUKY CEPLIEBOTO
Hamagy.

KpoB’saHMII TUCK BUMIpIOE CUITy KpO-
BOOOIry B apTepisx. SKio KpoBooobir
3aHA/ITO BUCOKMIL, € PU3NUK iHCY/IBTY a60
CepLeBOro HaIlajy, a TAKOXX 6araTbox iH-
IINX CeplieBUX 3aXBOPIOBAHbD.

Haifripmie Te, 1o TUCK 3aBXAu Iifi-
BUIYETbCSI PANTOBO, 0e3 Oyab-AKUX
BUAUMUX CUMITOMIB. KpoB’sHMIT THCK
BUMIPIOETbCA B MilliMeTpax PTYTi ABOMA
TOKa3HMKaMMU:

o Tepuii 6imbur nudpyu - ue cucro-

JIYHUI THUCK.

e TiaCTOMIYHUI TUCK — I[e MEeHIIIi YmC-
7a i BiH IIOKasye TUCK MDX ceplie-
OUTTSM.

11i mBa TOKAa3HMKY He TTOCTiliHi, a 3MiHIO-
I0TbCS BIPOJOBK IHA 3aJIKHO Bif [Iisib-
HOCTI JIIOIVIHI, & TAKOYK IHIIIX q)aKTopiB.

BUCOKUI KPOB’AAHUIM TUCK
TA 1Oro CUMNTOMM

Cepen, MOXIMBMX TMOOIYHUX edeKTiB,
AKI 4acTO CHOPUYMHSIE BUCOKUIL KPOB si-
HIIT TUCK, HA3BEMO TaKi:

o CUJIBHUII TOJIOBHUI Oi/b;

o Oinb y Ipymsax;

e PO3MUTICTD 30pY;

e IIOYEPBOHIHHS 0OIMYIYS;

e 3aIaMOpPOYEHHST;

e HyJOTa Ta GII0BaHHS.

NIKYBAHHA ANA 3HUKEHHA
BUCOKOIo TUCKY

Jlikap IOBMHEH OLiHUTY (QaKTOpy pu-
3Ky 3Tif[HO 3 TIOBCAKIEHHUM >XUTTAM
MalieHTa.

ITamieHT MyCUTD IOYaTH JOTPUMYBa-
TUCA IHIIOTO CTMMIO XUTTA. Ile - KOH-
Tpolb BarM (BaXIMBO He MOIYCTUTH,
06 marjieHT HabpaB 3aiiBy Bary 4u MaB
OXMPiHHA).

JorpumanHs pieTn, 36aradeHoi Gpyk-
TaMM, OBOYAMM, IPOJYKTaMI 3 HUSHKUM
BMIiCTOM XUpY:

o 0OMEXEeHH: CIIOKMBAHHA COJIi;

e BiZIMOBa BiJl KYpiHHA Ta a/JIKOTOJIIO;

¢isyyHa aKTUBHICTD.

Ha >xanb, HaBiTh Ipy BCiX LIUX 3MiHaX,
IIbOTO MO>Ke OYTI HEOCTATHBO IS KOHTP-
OJII0 BUICOKOTO KPOB'SIHOTO TUCKY. 3a3BI4alt
TAaKO)XX IOTPIOHO BXKIBATY MIeBHI KL

AOMALUHI NIKKU ANA 6OPOTbBU
3 BUCOKUM KPOB’AHUM TUCKOM
YU TINEPTOHIEIO
Cik 3 mMMoHa Ta KopiaHfpy.
I cymim Ma€e ce4oriHHi BIaCTUBOCTI.
Take mMoegHAHHA CIpHUAE BUBEEHHIO

MaHOCTI, HEMOPOYHOCTI, sIKe BOHa 36epera it
moHuHi. JIiist - KBiTKa 6ararb0X KOPOMBCHKUX
JVIHACTIN, @ OCh HiMIIi BBa)KAIOTh, 1[0 Pa3oM 3
JIUTIER0 HAPOIKYETBCS eNb, SKNIL B Hill XXVBe,
i pasoM 3 Helo BMIMpae. 3a JIETEH[OI0, BIICHb
enb) CmTh ycepenuHi KBITKI, a BHOYI PO3-
roripye ii, ToMy JIiTis BUjja€ IIPYMEMHIIA HDKHII
n3BiH. JIimis — 11e KBiTKa Benyi, C/IaBy i HeIo-
pOYHOCTI. BBaska€eThcs, 1110 6ira /1iis, ocmaHa
JIFOZVHI, BKa3ye Ha MITICTb bora fio Hel.

,Cl,ﬂﬂ HO,D,PV)KKM XPU3AHTEMA
XpusaHTeMa CHUMBOJIi3ye HeBUYEPIIHE
JDKEPEeNo JKUTTEBOI €Heprii, >KUTTepafic-
HOCTI, BIJKPUTOCTI Ta BeCE/IONiB, a TAKOX
€ OJHi€I0 3 HaMOIIbII «CTIiMKMX» KBITiB.
IHpiiicki Ginocopu 3ameBHAITD, MO caMe
I KBITKa BUCTIOB/IIOE HOYYTTA /MH00OO0BI Ta
NPUXUIbHOCTI, He YeKaluy HiY0ro HaTo-
MicTb. Xpr3aHTeMa YOCOOTIOE MMPICTDH i
IIpaBJy IOYYTTiB, Japye BiNOYMHOK Jylii,
6rmarononyyus i macr. Jlioy cXony BMIIOTb
0-0COOMBOMY TTOMIYaTH, LIiHYBATH 1 ITij-
KpecmoBaTy IIpeKpacHe. MOX/IMBO, came
TOMY XpU3aHTeMA CTa/la TPAIMLIITHO KBiT-
KO¥0 SITIOHII - CUMBOJIOM IIIACTS i IOBIOMITTSI.

“[A[CRPIE[NAIK|C]Y PSS

FASETA BUXIAHOIO

OHA
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3 MUTAHb PO3MILLIEHHA PEK/IAMM 3BEPTAMTECS: - .
(04597) 48-305, (098) 468-14-96, (063) 656-89-33

fIk SHUSUTH THC

' ZOMALLIHIX VMOBAK?

Xoua nikyBanbHi 3acobu edpeKTMBHO AONOMAraloTb 3HU3UTU TUCK,
3aBXXAMW NOTPIGHO NPOKOHCYNbTYBATUCA 3i criewiasicTom, Wwo6 nponTu
obcTexkeHHA Ta npodeciiiHy 4iarHoCTUKY.

pimvHY, a 3 HEIO i TMX PEYOBMH, WO Hifi-
BUIYIOTb KPOB STHUIT TUCK.

Inzepedienmu:

Cix 1 numona

1 cxnanxa 8o0u (200 mn)

1 cmonosa noscka xopiandpy (10 2)

Cnoci6 mpuroryBaHHs:

mopaiite BCi iHTpemieHTH B OnmeHpep i
3MilllaiiTe 0 OIHOPiIHOI MacH.

[TuiiTe CK/ISHKY HAIOIO B I€Hb HATIIle-
ceplie.

BoHy 3paTHi 3HIDKYBaTH KpOB SHMIL

TUCK i MalOTb YMCEHHI IlepeBaru i
3[I0pOB’sl.

Baxxnnpo, mo6 LIOKOoIam MiCTUB SKO-

Mora 6i/blie Kakao.

OJINBKOBA OJIIA
Cepesi iHIIMX TPOAYKTIB, AKi MawOTh

IepeBaru st 3JJ0pOB’sl, MO>)KHA Ha3BaTH
ONMBKOBY OJ1i10, OCKiNIbKY BOHA JIOTIOMa-
ra€ peryioBaTyt KpOB STHUI THUCK.

BoHa € 4YacTMHOIO cepen3eMHOMOp-

ChKOI )IieTI/I Ta JgoIoMara€ TaKo>X KOH-

YACHUK

bararo cnenianictiB peKOMeHAYIOTH
YaCHUK AK HaTypasbHi IiKM MPOTU BUCO-
KOTO KPOB’SIHOTO TUCKY. [0 TOro X, Iei
MPOAYKT TaKOX CIIPUAE 3HIDKEHHIO XO-

JIeCTEPUHY.
IcuyloTps mirynku abo  creniaynbHi
Kancym. TakoX MOXKHA CHOXXMBATU

opmu 3ybumk uacHuky wopus. 106
edeKT Bifi IpoayKTy OyB MaKCUMaIbHMI,
3aJIMIITE CIIePIIy 3yOUNK YaCHUKY Y BOZ.

OBEC

OBec Ma€ BIUCOKUIT BMICT K/IITKOBUHI,
CIOXXMBAKOUM Ky MOXXHA 3HU3UTU pi-
BEHD IIOI'AaHOT'0 XO/IECTEPUHY 10 5%.

OBec € offHMM i3 HAJIKpAIIMX IPUPOJ-
HUX 3aCO0iB I 3HIVDKEHHS BMCOKOTO
KPOB’SIHOTO THUCKY (30KpeMa, sKIIO icTu
Ha CHifTaHOK).

YOPHUV MOKOJIA]

Yopumit moxonay (MiniMym 70% Ka-
Kao0) MICTUTb aKTUBHI iHTpeli€HTN Y CBOE-
MY CKJIajii, 1110 Ha3MBaIOThCsI (IaBOHOIAM.

TPOIOBATU DiBEHb LYKPYy B KPOBi, pi-
BEeHb IIOTaHOTO XOJIECTEPMHY, a TaKOX
XapaKTePU3y€EThCA IHIMMY YUCTIEHHUMMA
repeBaraMim.

JTABAHJIA
JIaBaHpia — Ije 1je OAVH IIPUPOJHUIL 3a-

€i6 1A 3HIDKEHHA BICOKOTO KPOB SHOTO
TUCKY, AKUI MOXXHa BUKOPUCTOBYBAaTU
IS IPUTOTYBaHHA Yalo.

MoykHa TaKo)X IpUIiMaTyl TaBaHJy Y BU-

I7IA7I TITYJIOK, AAKi TPOIAIOThCA B allTelli.

YN AOMALLHI YTIOBNEHUI
CNPUAIOTb 3HUXKEHHIO TUCKY?

Bipre 4u Hi, ane 1e Tak. Ao Bu MaeTe

IICa 4y KOTa BIOMa, Iie TAKOX MOXe Oy T
IpeKPaCHUM ITIPUPORHMM 3aCOO0M IS
3HIDKEHHA apTepia/IbHOTO TUCKY.

PekoMeH[IOBaHO MaTu JIOMAIIHIiX TBa-

PVIH TVIM JIIOJISIM, Y SIKMX BUCOKWIT KPOB 5I-
HUI TUCK [TOB’ sI3aHMII 31 CTpecom.

HAMBINbLUE TEHEAJIOTIYHE AEPEBO OXOMNJIOE

13 MJIH NIOAEN

B ocHOBI foCnifKeHHS - AaHi caiiTy, NPUCBAYEHOro reHeanorii. flocnigHu-
Ky BUBUMAM iHpopmaliilo 3 86 MinbNOHIB Npo¢inis, BCTaHOBUBLUN POAUHHI

3B'A3KMN MiXK noabmmn.
epeBo 00’efiHaO0 11 OKOMIHb, 110 XXIIH
31650 mo 2000 poxn — mepeBakHO Lie
MerkaH1i €sponn i IliBHiyHOT AMepuKL.
AHayi3 pOmVHHMX 3BSI3KIB II0Ka3aB, IO
KIHKI, Y CepefHbOMY, IIEPEDKIPKAIOTD YaCTillle,
HDK 407oBiKy. BomHoYac 4omoBiky ixam mai

Bueni 3’acyBanu, mo uuobu MK Kyse-

HaMM YKaagamics ax go 1850 poky, monpn
Te, mo 1750 poui BigOymacs mpoMuciosa
PeBOIIONis, i 3'ABU/IACS MOXIMBICTD IOfO-
POXYyBaTH.

3rifiHO 3 HOCTIPKEHHAM, CTapiHHA JIofeit

BiJ MiCI}1 HAPOIDKEHHA.

Kpim TOrO, reHeTMKY BUABMIN 3aKOHO-
MipHe 3HVDKEHH: TPUBA/IOCTI KUTTA I1ij] yac
BiJICBKOBUX KOH(l)J'IiKTiB. 30Kpema, I yac
Ilepmoi i Ipyroi cBiTOBUX BiliH, @ TAKOX Hif
vac [pomagsncpkoi Biitiu B CIIIA.

00yMOBJICHO T€HETHKOK BChOTO JIMIIE HA
16%, pemTa — IOB’A3aHO 3 YMOBAMI XKHT-
T4, WKIiIMBYMM 3BMYKAMM TOLIO.

Harapraemo, BriTKy B YKpaini samycrumm
OHJIAJIH-PECYPC /1A CTBOPEHHS IeHeaoriy-
HOTO JiepeBa.

Ha BepLLIVIHi EBEpECTy BUXXUBAIOTb... IMLLE NMaBYKU
YueHi cTBepaKyIoTh, L0 € XKUBi icToTu, Ana AKux EBepect cnpaBxHin gim.

HaBiTb Tam xTOCb XMBe.

Hinkope}mﬂ EBepecty - HalironoBHimra MeTa 3aB3ATUX a/bIiHICTiB,
azie BepuIVHa mifiaeTbes He Beim. Haykosui 3i CIIA 3’acyBamm, 1110
HailO1IbIIIMI TTIOOUTENAMM IPUPOJHMX XMAPOYOCIB € TiMaajichKi ma-
Bykit. Lleit BYJ| YIEHNCTOHOTMX XOBA€ThCA B 3aTUIIHUX KyTOYKAX i Tpi-
myHax EBepecty, 110 poOuTh iX OFHMMM 3 HaVIOUIbII BICOKO KMBYUMX

CTBOpiHb Ha 3emTi. ATIBITiHICTI 3HAXOMIN IX HABITh Ha TTO3aMeXHil BUCOTI 6700 MeTPIB.

1i mpefcTaBHMKM YIEHNCTOHOIVX 3aTHI XapuyBaTHCA MPAKTUYHO BCiM, IO MOXKe JONETITH TaK
BICOKO. [lOCTiIHIKI CTBEPIKYIOT, 110 Buiile 3a 7 000 MeTpiB Byke He MOXKe HiXTO XKITH, I03aAK Jajli
B)XKe IIOYMHAEThCA «30HA CMepTi». Y Hiil He MOXXHA IepeOyBaTyt I0BTO, i OpraHisM He 3JaTHMII BifIHO-
BUTHCA Ha TaKiit BUCOTI. 3 I1iei MpydyHy riMataifchKi aByKu XXMBYTb Ha HAMOUIbIIIiN BUCOTI Y CBIT.

ACTPONOTIYHUM NPOTHO3
Ha 12-18 6epe3HA 2018 poKy

?3 ? TEPE3MU (24.09-23.10)
TvokmeHb BOammil oA IIij-
=7 6UTTs MiICyMKIB i CKITafaHHA
3BiTiB PO BUKOHAaHY pobOTY. Y Haii-
OmvoKdi 1HI ekcriepuMeHTH HebakaHi,
Kpallle JiATH NepeBipeHuMMU MeTofa-
M. Y IIOHE[IIOK HE PEKOMEHJyEThb-
Cs1 HAJIATO[KyBaTU [IZIOBI CTOCYHKU
3 HOBUMU IIapTHepaMu. Y BiBTOpPOK
Ballla TOBAPUCBHKICTb 1 >KUTTECTIN-
KiCTb 3HAMJYTh TiJjHEe 3aCTOCYBaHHAI.
Y nmpyrili monmoBuHI TYDKHA MO/IMBI
TeAKi YCKIaJJHEHHS y CIpaBax i pos-
ODKHOCTI 3 [{i/IOBUMM TapTHepamu. Y
CiM'1 TeX CKIajHo Oyfie JOMOBUTICSI.

CKOPIIIOH (24.10-22.11)

[Tpodeciitni inTepecu it oco-
27 GucTe XXUTTS TICHO TIeperviiTa-
TUMYTbCSA, B JUIOBUX IIPOEKTax 6paru-
MyTb y4aCTh Balli Apy3i a6o ponnyi.
Y BiBTOpOK OymbTe 0b6epexHi, cmil-
KYIOYJCb 31 CTOpPOHHIMU, B Li€il JIeHb
6aXaHO KOHTPOJIIOBATI He TUIBKM [l i
C/IOBa, a 71 JYMKU. Y cepely oOCTaBuU-
HIU CK/IQJATUMYTbCA CIPUATINBO, Bac
Yekae fgomaTkoBuit mpubyrtok. Kinern
TIDKHSL MOXKe IIPMHECTM BUTOLY Bif
peaisanii mpoekTy. Y BuXifHi Oinbie
BiJITIOYMBAIATE, Iy/IANTE i CIIIKYIATEC.

CTPUIELLD (23.11-21.12)

CKpOMHICTh IpUKpamaTi-
Me Bac i 1036aBUTh HEMOPO-
3yMiHb i KOHQMIKTHMX cUTYariit. Are
3a cBOI IpaBa [JOBefieTbCsi bopoTucs,
nin6epin HaJIeXXHY apryMeHTallio,
TOZIi 10 Bac MpUCIyXalThcA. Bam 3a-
pas noTpibHO MeH1Ie 6a3ikaTy, Kpale
3aXOBaTy CBOI BPa3/MBi Miclis opati
Bif morrAniB oTouyrounx. Lle HeoOxif-
HO I BUPillleHHS BayK/IMBUX CIIPaB i
YHUKHEHHS IIOMUJIOK.

KO3EPIT (22.12-20.01)

Ileit Two>XKmeHb MOXKe BUSBU-
TUCA JOCUTb  CHPUATINBUM
I Teperisany CUCTeMM LIIHHOCTE,
a TAaKOXX [JI1 BTi/IEHHA IUIAHIB y >KNT-
T4. Hamarajiteca ouiHIOBaTH CIpaBU
3 TOYKM 30py Ja/leKoi INepCHeKTUBU.
Iopii 1bOro TVXKHA BiITyKHYThCA Yepe3
3HAYHY Ki/IbKiCTb 4acy. Y BiBTOPOK He
BUKJ/TIOYEH] IIPOPaxyHKM Ha po6OTi, 110-
B’ sA3aHi He 3 BalIO] HEKOMIIETEHTHICTIO,
a 3 BTOMOI0. Y 4YeTBep Yy BallliX IIaHaX
MOXYTb BinbyTycs icrothi 3minm. VY

3 >
II' ATHULIO UL PO3B A3aHHA HAKOIM-
YeHUX IpoO/IeM 3HAZOOUTHCS CTapaH-
HICTB i TpMBasIa KomiTKa poboTa.

BOJIOJIIN (21.01-19.02)

ko Bu Oa)kaere MOCAITH
3HAYHUX Pe3y/IbTarTiB, IOTPiO-
HO [[isITU XO0Y i M fIKO, ajie JOCUTDb Ha-
nonernmBo. He cupith cknaBmm pyku,
HaBiTh fAKIO aOCOMIOTHO BIIEBHEHI,
1[0 BCe HeoOXifiHe A/IA YCIiXy 3pobiie-
Ho. Big Bamoi akTMBHOCTI Ta eHeprii B
i [Hi 3a7eXaTuMe BTi/IeHHs IUIaHiB
Y PeanbHICTb. Y 4YeTBep, 3a/iMar04MCh
Y/TI006/IEHOI0 CITPABOI0, MOYKETE 3HATI
BTpaueHy TapMoHiloo. Byapre yBaxkHi
10 G/IM3bKUX, i BOHM 060B " 13KOBO BiJ-
IUIATATh BaM TUM CaMUM.

PVBU (20.02-20.03)

Mainxe Bce, 1110 BU 3aIl/IaHYy-
BaJli, peali3yeTbCs 3i 3HAKOM
IJII0C. Y BiBTOPOK IPUBEJITD y IOPS-
TOK BCi CBOI CIIPaBM i [IyMKU, peTe/lb-
HO IiATOTYiTeCS 0O BaXIMBUX I
Bac nogiit. He morpi6bHo crpumyBaru
CBOI eMollil, AKIIO BaM X04eTbCs PO3-
BXUTUCS, TaK i 3p0OOITH 1€, He3BaXKa-
10UM Ha MaHipHiCTb OTOYEHHSL. [M Tex
Oyne IIPMEMHO, IIPOCTO BOHM COPOM-
narbes. Hamiveni Ha 1boMy TVOKHI
3ycTpiui 3puMBaTMMyThCsi abo depes
3amisHeHHA, a60 HemoposyMmiHHA. Y
Oynb-KOMY BUIIAfiKy, He BapTO pO3-
PaxoByBaTU Ha Te, IO JOMOBJIEHOCTI
OyZyTb BUKOHYBATHCSI.

yuAHcbKI Hosunn [

MNEPEANNATHUW THOEKC e 08034



B o oY

BYYAHCbKI HOBUHH

N° 10 Big 9 6epe3Hsa 2018 poky

FASETA BUXIAHOTO AHA

YetBep * 15 6epesHs

6:00,10:35 XII MapanimniicbKi
3MMOBI irpu. XOKeii Ha Bi3Kax.
Nisdinan 1.

7:05,22:40 Xl Napanimnincobki
31MOBI irpu. [pCbKONMKHMI CopT.
Cnanom. KiHku. Bci knacu (3ai3g 2).
8:20 XII MapanimniicbKi 3MmoBi
irpu. TipCbKONMMKHMIA CNOPT.
Cnanom. iHku. Bci knacu (3ai3g 1).
10:00,0:00 LLloaeHHMK
Mapanimniagn.

10:10,4:45 XII MapanimnincbKi
3UMOBI irpu. iIcKpaBi MOMEHTH.
12:55 biaTnoH. Kybok cairy. VIII
etan. CnpuHT 7,5 KM. KiHKK.

14:20 XII NapanimnifcbKi 3MMoBI
irgwl. Xokeit Ha Bi3kax. Misdinan 2.
15:40 biatnoH. Kybok caity. VI
etan. CnpuHT 10 KMm. YonoBiku.
17:10 XIl Napanimnilicbki 3umosi
irgu. Xarnantv gHs.

17:50 HosuHwu. CaiT-

18:05,21:00 HoBuHM.

18:20 Tema gHs.

18:35 HoswuHu. KynbTypa.

19:00 /¢ «30Ha Big4YHKEHHS
[Noxbacy.

19:45,0:10 Noropa-

19:55 [1/c «CninbHOTY TBApUH .
20:25 «Cxemu» 3 H. CepneLpKoio.
21:30 Crygis MapanimniicbKux irop.
0:20 biatnoH. Ky6ok caity. VIl eTan.
CRpWHT XiHKK 7,5 Km.

1:40 biatnoH. Kybok csity. VIl etan.
CnpuHT YyonoBiku 10 Km.

3:00 XII MapanimniiicbKi 3MmoBi
irpu. biatnoH. XKiHkun 12,5 km,
4onoBikK 15 KM, cuasun.

KAHAA «1+1»
6:30,7:10,8:10,9:10 CHigaHoK 3
«1+1».
7:00,8:00,9:00,12:00,16:45,19:30,0:
15,5:15 «TCH».

9:30 «YoTnpw Becinna».

10:35,12:20 «OppyskeHHA Haocin 3».

12:45,14:00 «MIHA0 KiHKy».
15:45,21:00 T/c «3a Tpu AHi 8o
KOXaHHs». (12+).

17:10 T/c «Mama». (12+).
20:30,4:55 «CekpeTHi maTepiann».
22:00 «MiHA KiHKy 13».
23:00,0:20 «[paBo Ha BAagy».
0:45 Komegia «Ha y36iuyi». (18+).

IHTEP
5:45 M/

6:10,22:%3 «CnigcTso Benn...» 3 /1.
KaHeBCcbkum».

7:00,8:00,9:00,12:00,17:40 HoBuHw.

7:10,8:10,9:20 «PaHOK 3 [HTepom».
10:15,12:25,20:40 T/c «3anuTaete
Y OCEHi».

12:30 T/c «AHHa lepmaH». (16+).
14:50,15:45,16:45,3:20 «Peygok».
18:00,19:00,4:00 «CrocyeTbca
KOXHOTO.

20:00 «MogpobuLi».

0:25 X/ «CTambyNbCbKUIA TPAH3UT».

2:10,5:15 «I'Io,CI,§06Mu|i»—«qac».
2:50 «CkenTuk 3»
4:45 «Top Shop».

ICTU

:10 Ckapb Hauii.

:15 EBpuka!

:25 Cryais BawWwmnHITOH.
:30 PakTm.

:50 T/c «Biaain 44». é16+).
:35 [pomagAHcbKa 0bopoHa.

:30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi.

:45 GaKTH. PaHOK.

9:15,19:20 Haa3BuMyaitHi HOBUHM 3
K. CrorHiem.

10:00 CeKpeTHWI GPOHT.

ccouhbbhin

10:55,17:35,21:30 T/c «MeHTanict».

11:55,13:20 X/¢ «XT0 5?» (16+).
12:45,15:45 daktn. [ieHb.
15:05,16:25 T/c «HikoHoB i Ko».
18:45,21:10 dakTu. Beuip.

20:20 IHcaiizep.

22:30 «Ha TpbOx». (16+).

23:40 X/¢ «LLIMpoKo KpoKytoum».
1:05 T/c «MopcbKa noniuia. Jloc-
Angskenecy. (16+).

1:50 Tpyba mictepa Cocucku. (12+).

0,2:10 30Ha Houi-
8A6aau,.

3:
3:
g: ,6:55 Kids' Time.

0
5
4
4
7:00 T/c «Mepnit».
9:50 T/c «Apy3i».
12:10 T/c «CraTyc BigHOCHH - BCe
cxna,u,Ho»-élZJ.

17:00,19:00 Xto 3Bepxy- (12+).
21:00 Adepuctv B mepexax. (16+).
22:00 Bapatv.

0:00 X/¢ «KnazosuiLe AOMaLLHIX

5M/c «Tom i [)Kepi B AUTUHCTBI».

TBapUH.
2:05 Cny»6a po3Lyky Aiteit.

CTb

7:15 «Bce byae pobpe!»

9:05 «Bce byae cmayHo!»

10:05 «Macteplled 7». (12+).
13:30 «XaTa Ha TaTta». (12+).
15:30 «Bce 6yge pobpe!» (12+).
17:30,22:00 «BikHa-HoBUHMY.
18:00 T/c «Konn mu Baoma. Hosa
icTopis».

20:00,22:40 «f copomAtocb CBOro
Tina 5».

23:00 «A copomntocb €BOro Tina 5»
0:00 «OpuH 3a Beix». (16+).

KRHAM «YKPAIHA»

6:30,7:10,8:15 PaHoK 3 YKpaiHoto.

7:00,8:00,9:00,15:00,19:00,23:00,3:

20 CborogHi.

9:30 30pAHWIA WAsX-

10:30 CBekpyxa abo HeBicTKa.
11:20,4:00 PeanbHa micTuKa.
13:30,15:30,4:45 AreHTu
cnpaBenmBocTi 3. (16+).
1166:00 IcTOpiA O4HOTO 3N104MHY.

+).
8:00 T/c «MepcTeHb 3 pybiHOM».
12+

(12+4).

19:45 ®yt60n. Nira EBponu YEDA.

«[AnHamo» - «Jlauio».

2126300 T/c «TpaBa nig cHirom», 1 c.
+

3:20 KoHTponep.
0:00 T/c «Tpasa nig cHirom», 2i 3
c. (164).

1:55 TenemarasuH.

2:25 T/c «TpaBga nig cHirom». (16+).

TK «KHIB»
7:00,19:25 «TaEMHML] MyMii».
8:00,9:00,21:00,23:00,3:20
«CTONNYHI TENEBI3iHI HOBUHMY.
8:15,2:40 «[opaay nikapa».
9:15,20:20,2:30 «Cutyauian.
9:25 «Kuis my3uka».
10:00,23:20 «TenemapkeT».
13:00 «[JeHb y Meranonici».

15:10 «[lenyTatcbka npuimanbHa».

16:10,21:25 «Bboi10Bi cuamn».
17:00,0:20 «Kwuis Live».

20:30 «MporynsaHKu mictom».
22:15,3:40 «Ha yaci».

22:55 «YKpaiHcbka HauioHanbHa
Notepes».

MarHuuysa ¢ 16 6epesHs

6:00,22:40 XII NapanimniiicbKi
31UMOBI irpu. biatioH. KiHkun 12,5
KM, 40N10BiKM 15 KM, cToAuM, 3
NOPYLUEHHAMM 30pY.

9:15 XII MapanimnincbKi 3umosi
irpn. CHoybopa, Cnanom. KiHkm,
ﬁnlOSBiL'I(J,M' Bci Knacl_lil, ul.

: OfleHHWK Mapanimniagu.
11:30 XII I'Iapanimnilfcbki 31MOBI
irpn. CHoyb6opa. Cnanom. KiHkn,
4onoBiku. Bcl knacy, u. 2.

15:45 XII Mapanimnincbki 3MmoBi
irpu. BiatnoH. XiHkun 12,5 km,
40n10BiKkM 15 Km, cuaaun.

17:50 HosuHwu. CBiT.
18:05,21:00 HoBuHwU.

18:20 Tema gHa.

18:35 HosuHu. Kynbtypa.

19:00 Taiit Aim.

19:30 [i/c «CninbHOTY TBApUH».
20:25 MMepuwa wnansTa.

21:30 Cryaia Napanimniiicbkux
irop.

3:00 X!l MapanimniiicbKi 3umoBi
irgw. JIvkHi neperoHn. Yonosiku
10 Km, KiHKM 7,5 KM, cTOAUM, 3
NOPYLIEHHAMM 30DY.

5:30 XII MapanimnincbKi 3MmoBi
irpun. JInxHi neperoHn. Yonosiku
7,5 KM, XiHKM 5 KM, Ha Bi3Kax.

KAHAM «1+1»
6:30,7:10,8:10,9:10 CHigaHoK 3
«1+1».
7:00,8:00,9:00,12:00,16:45,19:3
0 «TCH».

9:30 «YoTupu Becinnax.
%0:40,12:2 «OppyeHHA HaocAin
»

12:45,14:00 «MiHAt0 KiHKY».
15:45T/c «3a Tpu AHi fo
KOXaHH#AY. (12+).

17:10 T/c «Mama». (12+).
20:15 «Jlira cmixy».

22:20 «Irpu npuKonisy.
23:20,0:15,5:00 «Po3cmitum
KOMiKa».

1:10 «BeuipHiit Kuig».

HTEP
5:55 M/

6:10,22:%&) «CnigcTso Benu...» 3 /1.
KaHeBcbKum».
7:00,8:00,9:00,12:00,17:40

HoBuHM.

7:10,8:10,9:20 «PaHOK 3 IHTepOM».
10:15,12:25 T/c «3anutaete y
OCEHi».

12:30 T/c «AHHa TepmaH». (16+).
14:50,15:45,16:45 «Peypok».
18:00 «CTOoCy€ETbCA KOXKHOTON.
20:00,3:25 «[ogpobuLi TMKHSA».
23:50 X/¢ «ba3a». (16+).

1:50 X/ «unTTa, K UnpK». (16+).
5:00 “Top Shop”.

ICTU

:05 Ckapb HaLji.

:15 EBpuka!

:20 Cny»x6a po3Lyky Aiteit.
:25 CT}I,CI,iﬂ BalWWHITOH.
:30,1:10 PakTn.

:50 T/c «Bigain 44». 816+).
:35 '[pomagAHCbKa 0bopoHa.

:30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi.

:45 GaKTH. PaHOK-

9:15,19:20 Haa3BMYaitHi HOBUHM 3
K. CrorHiem.

10:10 IHcaiiaep.

11:15,17:35 T/c «MeHTanicT».
12:15,13:20 X/¢ «LLnpoko
KPOKyto4n». (16+).

12:45,15:45 ®aktn. [leHb.

14:15 «Ha Tpbox». (16+).
1156:10,16:25 T/c «HikoHoB i Ko».

(16+).

18:4&,21;10 ®akTy. Beyip.

20:20 AHTU30MGi.

21:30,22:45 insenp-woy. (12+).
0:10 Komik Ha MinbitoH.
Haiikpale.

1:30 T/c «MopcbKa noniujs. Jloc-
Angskenec». (16+).

2:55 Tpy6a mictepa Cocucku.
(124).

3:00,2:05 30Ha Houi.
4:00 Ab63aul.
5:45,7:15 Kids' Time.
5:50 M/c «Tom i [Jxkepi B
LUTUHCTBI».
7:20 T/c «MepniH».
10:10 T/c «dpy3i».
12:10 T/c «CTaTyc BiAHOCHH - BCe
17.00,19:00 Cynepisryi

:00,19:00 CynepiHTyiyjs.
21:00 AdepucTn B Mepeskax.
22:00 Xt0 38€pXY- (12+). )
0:00 X/¢ «KnaposuiLe LOMaLIHIX

ccoubhbhbbbdnD

TBagMH 2». (18+).
2:00 Cny»k6a po3Lyky Aiteii.

CTb

6:10 «Mos npasaa. AHacTacia
Mpuxoabko. BukosaHa
4O/I0BIKAMMY.

8:05 X/ «MimiHO».

10:05 X/¢ «MposigHnLa». (12+).
17:30,22:00 «BikHa-HoBUHM».
18:00 T/c «Konu mu Baoma. Hosa
icTopia».

20:00,22:40 «Xonoctak 8». (12+).
23:55 «XonocTak 8. AK BUATH
3amix». (124).

0:55 «HebaueHe EBpobayeHHs
2018».

KAHANM «YKPAIHA»
6:30,7:10,8:15 PaHoK 3 YKpaiHoto-
7:00,8:00,9:00,15:00,19:00,23:00,3
:20 CoorogHi.
9:30,5:40 30pAHNIA WAAX.

10:30 CBekpyxa abo HesicTKa.
11:20,4:00 PeanbHa micTuKa.
13:30,15:30 AreHtn
cnpaBegmBocTi 3. (16+).

16:00 IcTopis 04HOrO 3104MHY.
18:00 T/c «MepcTeHb 3 pybiHOM».
19:45 «loBopuTb YKpaiHa».

21:00 T/c «3 Hagi€to Ha wactay, 1
i2c (164).

23:20 Mo cnipax-

0:00 T/c «3 Hagjeto Ha WwacTa».
2:00 TenemarasmH.

2:30 T/c «CSl. Micue 3104nHy».

TK «KHIB»
7:00 «TaEMHUL Mymilt».
8:00,9:00,21:00,23:00,3:20
«CTONNYHI TeNeBi3ifiHi HOBUHMY.
8:15,2:40 «lllkona npasa».
9:15,20:20,2:30 «Cutyauian.
9:25 «Kuis my3uKa».
10:00,23:20 «TenemapkeT».
13:00 «[leHb y meranonici».
15:10 «[JenyTatcbKa
NPUAMANbHAY.
16:10,21:25 «boitosi cunm.
17:00,0:20 «Kuis Live».
19:25,4:15 «[iusa npupoam».
20:30 «MicTo fobpa».
22:15,3:40 «Ha yaci».
22:55 «YKpaiHcbka HauioHanbHa
Jlotepes».
5:05 «MynbTasHAis».

Cy6ot1a * 17 6epe3Hs

6:00,22:40 XII NapanimniicbKi
3UMOBI irpu. JINXKHI neperowHu.
Yon0BiKM 7,5 KM, iHKM 5 KM, Ha
Bi3KaX.

7:10 XII MapanimniicbKi 3MMOoBi
irpu. TipCbKONMMKHWIA CnopT.
Yonosiku. Bci knacw (3ai3g 1).
9:45 XII MapanimniiicbKi 3MMOBI
irpu. TipCbKONMKHMIA CNOPT.
Yonosiku. Bci knacu (3aisg 2).
11:30 Uopaennuk Mapanimniagu.
11:40,0:20 Xl MapanimnircbKi
3UMOBI irpu. JINXKHI neperoHu.
Yonosiku 10 KM, KiHKK 7,5 KM,
CTOAYYM, 3 NOPYLUEHHAMM 30pY.
13:25 biatnoH. Kybok caity. VIII
etan. Ecradeta 4x6 Km. KiHKM.
15:00 KOHLl,eé)THa nporpama Mapii
Bépmakm & Gypsy lyre.
16:00,19:20 Moroaa.

16:10 BiatnoH. Kybok csiry. VIII
etan. MepecnigyBaHHa 12,5 km.
Yonosiku-

17:05 [i/c «OcTaHHilt waHc
nobaunTny.

19:30 «lopgicTb cBiTy».

21:00 HosuHu.

21:30 CT%,D,iH Napanimnifcbkux irop.
2:50 XII MapaniMniiicbKi 3MmoBi

HOPAJKY.

(04597) 49-904.

irpu. JIvkHi neperonn. 3miwaxa
ectaderta. Bci knacu.

3:50 XII Mapanimniiicbki 3umoBi
irpu. JIxkHi neperoxu. Bigkputa
ecradera. Bci knacu.

5:20 XII MapanimniiicobKi 3umogi
irpn. XoKei Ha Bi3kax. 3010Tuit

Mary.

KAHAA «1+1»
6:00,19:30 «TCH».
6:45 «Tpowi».
8:00 «CHizZaHOK. BUXigHMI».
9:45 «}KuTTA 63 06MaHy».
11:15 «IHcnekTop. MicTa».
13:05,23:15 «CBITCbKe KUTTAY.
14:10 «lonoc KpaiHu 8».
16:35,21:15 «BeuipHiit KBapTan».
18:30 «Po3cmilum Komika. [litn».
20:15 «YKpaiHCbKi ceHcaLlin.
0:15,4:15 «BeuipHiit Kuis».

5:30 X/ «/ltobouKa».

8:00 «Yekalt Ha meHe».

9:30 «Mogoposi B yaci».
10:00,2:50 X/ «YoTnpu Hynb Ha
KOPUCTb TeTAHKMY.

11:50 X/ «TocTa 3 MaibyTHHOro».
18:00 X/¢ «[liamaHToBa pyKa».
20:00 «Mogpobui».

20:30 T/c «LLlo pobuTb TBOA
ApYxuHa?», 1-4 . (124).
0:50 X/¢ «Bigna Liz». (16+).
2:25 Moapobuui.

4:15 “Noapobuyi” - “Yac”.
4:45 “Top Shop”.

ICTU

5:05 Ckap6 Hauji.

5:15 Egpuka!

5:25 ®akn.

5:45 binbLue Hix npasaa-

7:30 A 3HAa8!

9:25 [insenb-woy. (12+).
10:45,11:45 OcobamsocTi
HawjoHanbHOI po6oTH.

12:45 ®aktu. [leHs.

13:00 «Ha Tpbox». (16+).

16:15 X/ «XT0 A?» (16+).
18:45 dakTu. Bevip.

19:20 Haa3BunyaitHi HOBUHM.
Migcymkm 3 K. CTorHiem.

20:05 X/d «[Li-Ait [ko: ATaka
Ko6pu». (16+).

22:15 X/ «[Lki-Ait [Ko: ATaka
Kobpu 2». (16+).

3:00,1:50 30Ha Houi.
5:10 M/c «JIyHTiK i ioro gpy3i».
6:55,8:55 Kids' Time.

XTO BiH — AeprKaBHUI coUiaIbHUM iHCNEKTop?

Jli/TBHICTD JIep)KaBHOTO COLia/IbHOTO {HCIEKTOpa CIPAMOBAHA 3 OHOTO GOKY - Ha MaKCU-
MajibHe 3a0e3IedeHHsI 3aXICTy Mano3abe3edeHNX BepCTB HACETIEHHs], 3 IHIIOTO - KOHTPO/Ib 3a
BJMKOPUCTAHHAM OIOKETHIX KOLITIB.

Bimpin mep)kaBHMX COLiiaNbHUX iHCIEKTOPIB € CTPYKTYPHUM HiffpO3AiIOM YIPaBIiHHA IIpa-
11, COL{a/IBHOTO 3aXMUCTy Ta 3aXNUCTy HACeMeHH: B HACTiAKiB YOpHOOMIBCHKOI KaTacTpodu
Byuancpbkoi Micbkoi pajiut. Came IXHIM 000B’A3KOM € 00CTe)XeHHs1 MalTHOBOTO CTaHY Ta MaTepia/ib-
HO-TIO6YTOBIIX YMOB CiMelt, SIKi 3BepTAIOThCA 3a PUBHAYCHHAM JePXKaBHOI COLiaIbHOI JOIIOMOTI
i cybenpii, mepeBipka goctoBipHOCTi iHOpMALIl PO FOXOAN Ta MAITHOBMIT CTaH CiM'l, BCTAHOB-
NeHHs GaKTy JOIIANY 3 iHBAIIOM 1 4t 2 Ipymy BHACTIIOK ICUXIYHOTO pos/ajy abo 3a 0co6oio
crap1uoio 80 pokiB, BCTAHOBIEHH: (HaKTy IPOXKIBAHHS BHY TPIIIHbO TepeMiliieHoi 0Co6IL.

Jlns nmpusHayeHHs GyIb-AKOTO BIJY JOIOMOIY 3asABHNK HaJa€ 3asABY BiAMOBimHOI popmu,
3aTBepIKeHy HakasoM MiHicTepcTBa coljianbHOI MOMTUKN YKpaiHM, B AKill CBOIM MifNMIcOM
Zae 3rofy Ha 36ip indopmanuii mpo ciM’10, F0X0AM, BIACHICTh Ta MaiTHO, 110 HEOOXifHA s
OTPMMAaHHS BCiX BU/IIB COL[iaTbHOI JOIIOMOTI, Ha SIKi CiM s Ma€ mpaBo.

JIns mpusHadYeHHA XXUTIOBOI CYOCUAiL, JepXkaBHOI COL{iaTbHOI JOIOMOTY Mano3abesnedeHiM
ciM’sIM, IOMICSYHOI TPOIIOBOI OIIOMOTY Mato3abesIedeHiit 0cobi, siKa POXKIBAE 3 iHBATIOM
1-2 rpynu BHAC/iJIOK ICUXiYHOTO PO3/Iay, LOMOMOIU Ha JiiTell OAMHOKMM MaTepsAM Ta TUMYa-
COBOI JIOIIOMOTY [iTsIM, OAaThKM SIKUX YXVWISIOTBCS Bifj CIUIATH QJTiMEHTIB, 3aABHMK NOBUHEH
3aleKIapyBaTH BIACHi JOXOAM i JOXOIN BCiX WIEHIB CBOET cim'i.

SIKIIO /iepKaBHIM COLia/IHIM IHCIIEKTOPOM BUISIBJIEHO, 110 TPOMA/ISHIH IIPUXOBAB ab0 CBi-
JIOMO TI0/{aB HEfJOCTOBIPHI laHi PO 0X0OM Ta MaltHOBUIA CTaH, 110 BIVIMHY/IM Ha BCTAHOB/IEHHS
IIpaBa Ipy IpM3HAYEHH] COLia/bHOI JOIOMOTY, BU3HAYEHH il po3Mipy, BHACMOK 40ro 6y/10
HaJIMipHO HapaX0BaHO CyMY, BUIIIATa IPUIMHAETbCA.

HapmipHo BUNIaveHi KOIITH Mi/IATAI0Th BiUIKOAYBaHHIO.

Y pasi BijMOBM NOBEpHEHHSA KOWITIiB y BM3HAYeHWIl TePMiH BOHM CTATYIOTbCA Y CY[LOBOMY

To>X X04eThCs1 HATOOCUTH: 3asBHIK Ta WIEHH J10T0 CiM 1 TOBHOIO MipOI0 BiIOBIZa0Th 32 10-
CTOBIpHICTD HajjaHOI iHpopMaLil, BITOMOCTEI PO JOXOHM Ta MAITHO, sKi BIUIVHY/IN a60 Morn
BIUIMHYTU Ha BCTaHOBJIEHH:A NpaBa IIpJ NPM3Ha4YeHHi colliabHOi JOIOMOrH Ta il po3Mip.

Ko y pasi IOBTOPHOTO 3BEpHEHHA 3a NPYM3HAYEHHAM JIEPKaBHOI COIIia/IbHOI JOIOMOTH PO-
3yMi€Te, 1110 paHille He BKa3a/ly Ti 4y iHII OXOAM YU MaJiHO, IO MOXYTb BIVIMHYTY Ha IIPU-
3HAYeHHs1 M PO3MIP L€l ZOIOMOTH, 000B’SI3KOBO MOBIIOMJISIIITE IPO L€ CIIELaTicTa 3 IPUIToMY,
41M 3MEHIINTe CYMY HepeIlIaTy, a B AesKIUX BUMafikax 30epexxeTe 3a COOOK0 IpaBo Ha MOJAJIbIIe
OTPUMAHH:A COLia/IbHOi JOIOMOTH Y JI€I0 3SMEHIIEHOMY YJ1 HaBiTh Y TOMY CAMOMY PO3MIpi.

Y pasi BUHMKIMX 3aIMTaHb MOXKHA 3BEPTATICA [0 YIPABIiHHA Ipali 3a TemedoHOM

7:00 M/c «Tom i [skepi B
LOWUTUHCTBI».
9:00 Pesizop. Marasuxu.
11:00 TaeMHMI areHT.
12:10 TaemHwuit areHT. MocT-wwoy.
14:10 X/¢ «KinbLe HibenyHrisy.
17:45M $ «lpek 2».
19:40 M/ «Tpu 6oratupi i
LLlamaxaHcbKa uapuus». (16+).
21:00 X/¢ «Tapi MorTep i
g;inoco CbKMM KaMiHb.

:05 X/ «IHKapHauiay. (16+).

CTb

6:10 «Kapaoke Ha MaiiaaHi».

7:10 «XaTa Ha Tata». (124).

9:00 «Bce byae cmayHo!»

10:40 «MacteplUed. KyniHapHuit
BUMYCKHUIA». (12+).

14:00 «XonocTak 8». (12+).

17:15 X/& «[sKeHTIbMeHM yaaui».
19:00 «Csitamu 3a cKapbamm.
22:30 «Beuip 3 Hataneto lapinosoto.

Nagno KocTiumhy. (12+).

23:30 T/c «Koau mu Baoma. Hosa
ictopia».

0:30 «[JaBai1 NOroBOpMMO Mpo CeKe».

KAHAN «YKPATHA»

7:00,15:00,19:00,3:10 CboroaHi-
7:15,5:40 30pAHMI Whsax.

7:45T/c «Tpasa nig cHirom». (16+).
11:30 T/c «3 Hagjeto Ha wactay, 1i2c.
15:20 T/c «3 Hapji€to Ha WacTa.
15:50 T/c «MoTpib6eH 40n0BiK»
19:40 T/c «MoTpi6eH 4onoBiK».
21:00 Loy Bparis Lymaxepis.
23:00 T/c «YMOBM KOHTpPAKTy 2,
13 ¢. (16+).

1:50 Tenemarasux.

2:20 T/c «YMOBM KOHTpaKTy 2», 4 ¢
4:00 PeanbHa mictnka.

TK «KHIB»

8:00 «KuiBcbki icTopii».
8:30 «[MporynaHkm mictom».

9:00 «fKicHe XuTTA».

9:25 «Kuis my3uka».

10:00,23:35 «TenemapkeT».
13:00 «[leHb y meranonici».
15:10 «Euroshow» M.
lMonnascbKoro».

16:00 «YKpaiHLAM - yKpaiHCbKe».
16:50 «MacnopTHUi CTin».
17:00,3:50 «Kuis Live».
19:00,21:00,23:15 «CronunyHi
TeneBi3iiHi HOBUHMY.

19:25 «BupiwanbHi 6utan Jpyroi
CBITOBOI BiliHMY.

20:20 «Cutyauian».

20:30 «XuTTesi icTopii».

21:25 X/ «KomyHa».

23:10 «YKpaiHcbKa HaLlioHanbHa
JloTtepes».

0:35 X/ «3aBxam rotosi!»
2:25 X/ «BiitHa OAHi€l NOANHNY.
6:00 «MynbTAAHAIAY.

7:05 X/¢ «KBM». uyy,

Hepina ¢ 18 6epe3Hs

UA:NEPLLUIA

6:00 XII MapanimniiAcbKi 3MmoBi
irpu. Xokei Ha Bi3kax. 3010TUI

maty.
8:05,9:40 XII MapanimniiicbKi
3MMOBI irpu. FPCbKONMKHMIA COPT.
TiraHTCbKMIA cnanom. KiHku BCi
Knacu (3aisg 2).

10:55 UWogenHuk Mapanimniagy.
11:05 XIl Mapanimnifcbki 3MMOBI
irpu. JIskHi neperoxu. 3miwaHa
ectaderta. Bci knacu,

12:10 XII Napanimniicbki 3umoBi
irgm, Kgau.l,i BMCTYN YKPAiHLB.
12:50,2:40 XII Mapanimniicoki
3MMOBI irpu. LilepemoHia 3akpuTTa.
14:40 BiatnoH. Kybok caity. VIII
etan. MepecnigysaHHa 10 km.
HiHKK-

15:40 BiatnoH. KyboK cBiTy.

VIil ean. Ectadeta 4x7,5 Km.
Yonosiku.

17:05 [i/c «OcTaHHil waHc
nobaunTiny.

19:20,4:20 Moroga.

19:30 «lopaicTb cBiTY».

21:00 HosuHu.

21:30 Cryaia Napanimniicbknx
irop.

22:40 T/c «Imnepis».

23:25 BiatnoH. Kybok caity. VIII
etan. Ecradeta xiHKu 4X6 Km.
0:35 biatnoH. Kybok caity. VIII
eTan. MepecnigyBaHHa XiHkn 10,5

KM.
1:20 biaTnoH. Kybok csity. VIII
etan. Ecradeta 4x7,5 KM, 40N10BiKM.
4:30 XII MapanimnincbKi 3umoBi
irpu. JIvxkHi neperonu. Bigkputa
ectaderta. Bci knacu.

KAHAAM «1+1»
6:10 «TCH».
7:05 «YKpaiHCbKi ceHcaui».
8:00 «CHifaHOK. BUXigHWIA».
9:00 «/loTo-3abaBa».
9:40 M/¢ «Mawwa i Beamiap».
10:10 «Po3cmitum Komika. [ituy.
11:10,12:10,13:25,14:50,15:55
«CsiT HaBMBOpIT 3: TaH3aHis,
Edionisy.
17:10 «Jlira cmixy».
19:30,5:00 «TCH-TuxaeHb.
21:00 «Tonoc KpaiHm 8».

] 23:10 «Irpu npukonis».

0:10 Komegis «[BaguaTv-n aTu-
6opcTBOY. (16+fl
1:50 «CBiTCbKE KUTTAN.

5:15,0:50 «Benukuit 6oKc.
OnekcaHap Bo3aik - Mexgai
Amap».

8:00 «Baanuit npoekT».

9:00 «loTyemo pasom».

10:00 «Open i pewwka. Mopcbkuit
CE30H.

11:00 «Open i peLuka.
epe3aBaHTaXeHHA. AMepuKa».
12:00 X/ «OKcammUTOBI pyyKM».
14:00 X/¢ «MpnbopKaHHs
HOPOB/IMBOTOY-

16:00 X/¢ «[liamaHToBa pyKa».
18:00 «KpyTiLe 3a BCix».

20:00 «MoapobuLi».

20:30 T/c «LLo pobuThb TBOA
LpYkUHa?», 5-8 ¢. (12+).

2:00 X/¢ «CrambynbCbKuii

TPAH3UTY.
ICTU

:35 Ckap6 Hauji.

:45 EBpuka!

:55 dakTn.

:20 IHcaitaep.

:00 T/c «Kog KocTsiHTMHaY. (16+).
9:00 T/c «Bigain 44». (16+{-
11:45,13:00 «Ha Tpbox». (16+).
12:45 ®aku. [eHb.

14:20 X/Z «[Lxi-Al [IKo: ATaka

4
4
4
5
7

Kobpm». (16+).

16:25 X/ «[Axi-An [ko: ATaka
Kobpu 2». (16+).

18:45 ®aktn TMKHA. 100 XBUAMH 3
0. Cokonosoto.

20:35 X/d «LLepnok Xonme. (16+).
23:10 X/9 «LWepnok Xoamc: Mpa
TiHei». (16+).

1:35 T/c «MopcbKa nonilis. Jloc-
Angkenecy. (16+4).

3:00 Nposokatop (16+).

3:00 30Ha Houi.

4:40 CreHpgan-woy.
5:30,7:40 Kids' Time.
5:35 M/c «Tom i [kepi B
LUTUHCTBI.

7:45 X/d «XpoHiku
Crnaigepsika».

9:40 M/¢ «Koponb-nes».

11:10 M/d «LLpek 2».
13:00 M/¢ «Tpu boratupi i
LLlamaxaHcbKa Lapuuay. (16+).
14:40 X/¢ «Tapi MorTep i
Tiﬂoco(beKMM KaMiHb».

7:50 X/¢ «Tapi MotTep i TaemHa
KiMHaTa».
21:00 X/ «OcTaHHiin mucanseup
Ha BiZboM». (16+).
23:00 X/ «Cnpasa No39». (16+).
1:20 X/ «Knagosuiie 4oMaLLHIX
TBapUH 2». (18+).

5:10 «XaTa Ha TaTa», (12+).

7:45 «Xonoctsk 8». (12+).

8:50 «Bce byze cmayHo!»

10:25 «Kapaoke Ha MaiinaHi».

1116:3()) «CBITamu 3a ckapbamu».
+).

5:00 «HapeueHa ans Tata». (124).
17:00,23:35 «fl copomntocb CBOrO
Tina 5». (16+).

19:00 «butea ekcTpaceHcis 18».
21:20 «OauH 3a BCix». (16+).
22:35 «CniacTeo BeayTb
eKcTpaceHcuy. (16+).

23:50 «fl copomntoch €BOrO TinNa
5». (18+).

KAHAA «YKPAIHA»

6:50 CborogHi.

7:45 30pAHuit waax.

8:40 X/d «bauckyya Kap epan.
(12+).

10:40 T/c «NoTpibeH 40n0BiK».
14:50 X/¢ «BuxoBaHHs i BUryn
cobak i YonoBiKiB». (12+).

17:00 T/c «3a wy4nm BeniHHAMY, 1

i2c 12+2J.

19:00,3:00 Mogii TvkHA 3 Onerom
[MaHtoTot0.

20:00 l'onoBHa Tema.

21:00 T/c «3a Ly4nm BENIHHAMD.
23:00 T/c «YMOBWM KOHTPaKTy 2»,
5-7 c. (16+)-

1:50 Tenemarasu.

PeMOHT X0MOAMIbHUKIB

Kymwo 6/y

260 Hepo6OUMIT XONOVIIBHIK

(066) 021 22 18
(073) 156 36 99




nl"nB"“ T“}Hnﬂlb 3 NUTAHb PO3MILLEHHA PEK/IAMW 3BEPTAMTECA: (04597) 48-305; (099) 608-28-31; (098) 468-14-96; (063) 271-72-24, (063) 656-89-33

TOPITOBE/IbHOMY LUEHTPY «BYYA MACAXK»
Ha NOCTiliHY PObOTYy NOTPIOHiI -
* npubupanbHULS;

oA ’
® ABipPHMK; : 906
e onepaTtop NO/IOMUIOYOI MaLLUHMU. <

Cnuncok silcbKoBOCNY»K60BL,iB,
AKi CAMOBIZIbHO 3a/IULLNUAU MicLe CNyX6u

IIpisBuime Mara C34 - oge;;aeﬂ - Apnpeca
OdiuinHe odopmneHHs. Ten.: 097-483-51-52, 067-509-87-49 - .
B4533 0671. KuiBcpka, M. [pmins,
MOJIOIINIA IeAITEeHAaHT 28.07.2016 posuIyK By/1. Me4HiKoOBa, 6
KOHOBAJIOB Onexkciii CepriitoBuy KB. 3, KOpIL. 2
BIIJIUL KYJIBTYPU TA CIIOPTY BUKOHABUOT'O B2010 0709901 o6, Knincoxa, . By,
KOMITETY BYUYAHCDBKOI MICBKOI PAZIN conpar » e posiyK | ByIL Bonorré)OBiuHa, 62kB71, ™.
BimoBigHO g0 crareii 211 -215 3akony Ykpainu «IIpo Kymbrypy», KO3UPEHKO Oner Cepriiosirt 068572%98 :
3akony Ykpainn Ne 955-VIII «IIpo BHeCeHHs 3MiH 10 JeAKMX 3aKOHO- B2731 23.03.2016 06m1. Kuibcbka, M. Ipmins,
. . . conpgar posuryk By JKoBTHeBa, 19,
JABUMX AKTiB YKpaiH! IMOJO 3ampoBajkKeHHA KOHTPAKTHOI ¢opMu TOPOBMII Cepriit /leonizosu 0983265952
pobotu y cdepi KyrbTypu Ta KOHKYPCHOI IPOLieypy MPU3HAYCHHS Ke- A2167 _, .
PiBHUKIB lep)kKaBHIX Ta KOMYHAIbHMX 3aK/IajliB KYIbTYPU», OTOOLIYE MOTIOJIIILIE CEPXKANT, 5 posyk gg}’f&:‘;‘;{;‘;‘;ﬁ; ;’1'41 THHD,
KOHKYPC Ha 3aMillleHHA TIOCay KePiBHMKA 3aK/Iajly KYIBTYPH, a came: BOTTAHOBCBKMI Bixrop Muxaitnosir ’
A2167 .
¢3ABINYBAY HEHTPY KYJIBTYPU I JO3BIIJIA ¢ crapumit nejirenant posmyK gg}ll.. ggﬁ;ﬂéﬁfég o
KepiBHIKOM KOMYHa/IBHOTO 3aK/Iafly KYJIBTYpH MOKe OyTI 0c00a, sKa Ma€e T'O/IIKOB Orer IOpiiiosirs ’
BIIIY OCBITY, CTaX po60TIt Y chepi KyIbTYpy He MeHIIle TPhOX POKIB, BOTIOTIE B2830 compar 0611 Kniecpka, cMT TocTomens,
my ¥ p y cep Y/IBTYP . PBOX P A BEPHUTI'OPA Anppiii Cepriiiosiy 01.08.15 POSIYK | pyy. Yepponoapmiiicbka, 145
JiepkaBHOKO MOBOIO, T 3JaTHA 33 CBOIMU JAUTOBUMY i MOPA/IbHUMI SIKOCTSIM, 5005
P o . . . . > 5 . i
OCBiTHIM i poeciitHum piBHeM BIKOHYBATI BIJIOBI/IHI TOCAZI0Bi 000B’SI3KIL. S — 9.10.15 posmyx | 007 Kiscpka, M._IpféHb, By 74
Oco6a, siKa 6epe y4acTh y KOHKYpci, ynpogosx 30 ZHIB 3 JHA OTo/0- HA3APOB Teopriit Bonogumuposiy CTPUICLILKOL AIBISIL,
IIEHH:A KOHKYPCY MO/ a€ TaKi I[QKYMCHTM: A2802 0671. KniBcbka, M. Byua,
- 305164 PO YHACMb Y KOHKYPCI 3 HAOAHHAM 3200 HA 00POOKY NepcoHab- MOJIO[IINIA CePXKAHT 0L.11.17 posuryk | By CKI03aBOJICbKa, 3
HUX OaHUX: MOBYAH Oner Bikroposnu KB. 46
- asmoéiogpqgﬁiﬂ, wo Micmumb npissuuie, im’s ma no 6amvKosi, “ucno, nggguﬁ s 1017 posuyx | 001 Kuriacoxa, . Iprit,
Micsup, piKk i micye HAPOOHEHHS, THPOPMAYiI0 NPO 2POMATHCMBO, Bi00MO- ronspesia B’sruecnan IOpiitosiy By XKosTHesa, 136 kB. 31

cmi npo ocgimy, mpyoosy OisnvHichv, nocady (3ansmms), micye pobomu,

syuAncbiI Hosuhn B

(v}

epomadcoky pobomy (y momy wuci Ha 8UGOPHUX NOCAOAX), KOHMAKMHUL

Homep meseoHy ma aopecy eneKmpoHHOT NouIMu 4u iHUL020 3ac00Y 36 A3KY,
8i00MOCIi NPO HASBHICMb YU 8I0CYMHICMb CYOUMOCH;

—  Konis 00KyMeHma, w0 Nocsiouye 0coy, Konii JoKyMeHmie npo ULy 0cimy;
— 06a pexomendauitini nucmu 008invHoT Popmu;

OTONOWERKA

B 3B’s13Ky 3 4eproBuM MiABMILIEHHAM MiHIMaJIbHMX COLabHUX CTaHAApTIB (Ha 16,3%), 36i/1b-

MEPEANNATHUWN IHOEKC e 08034 o

—  MOMUBAUIIHULL TUCM 008INLHOT POPMU.
ii mpodeciitui un MopasbHi SKOCTI.

bopmarii.

Ocoba Moxxe HafjaTy iHII JOKYMeHTH, 5Ki, Ha Ii [yMKY, iATBepKy0Th
Ocoba, sika [of1a€ JOKYMEHTH, BiFTIOBifa€ 3a JOCTOBIPHICTb [IOAAHOI {H-

JlokymeHTH IpUIIMAIOTbCS IPOTAroM 30-T1 Ka/leHIApHIX JHIB 3 JHA OITy-
OnikyBaHHs oroyoleHH: 3 18 TpaBHs 110 18 yepsHs 2017p. 3a axpecoro: 08292,

LIEHHSAM I[iHM Ha eneKTpoeHepriio (Ha 19,3%) Ta WiHM Ha MMANTMBHO-MACTWUIbHI MaTepiamm (Ha
28,6%), a TaKOXX 3pOCTAHHAM BapTOCTI 3aIl4acTMH, MaTepialiB Ta MOCIYT MifPANHUX OpraHisa-
11, 3 MeTOI0 IpuBeneHHs TapudiB 40 piBHSI €KOHOMIYHO-OOTPYHTOBAHMX BUTPAT, KEPYIOUUCDH
ITocranoBoro KMY Ne 869 Big 01.06.2011p (3i 3miHamu i JONOBHEHHMM), SIKOI 3aTBEPIYKEHO
IMopspox popmyBanHs TapudiB Ha HOCTYTM 3 YTPUMaHHA OYAMHKIB i COPYZ, Ta IPUOYAMHKOBUX
teputopiit’, KII ,,bydancpke YIKKI” oromomrye mpo Hamip 3miHu Tapudis Ha HOCIYTM IO yTpU-
MaHHIO Oy[IMHKIB i ciopyy; Ta IpuOYAMHKOBYUX TEPUTOPIN IO HACTYIHYUX Oy/IMHKAX:

KniBcbka o6macts, M. Byua, Byn. Tepois Maiinany, 15 a60 Ha eleKTpOHHY afpe- ) posmip Bigkopurosanoro Tapudy ansa GyauuKis 3 midramm,
cy Kulturabucha@ukr.net, rer. (04597) 26993 tenecaxc (04597) 49743 Ne 1/ Meperik, agpeca rpH. 3a 1 KB.M. 3araabHoi IO
Sa’ JIOJATKOBOIO inpopmauieo 1mozno _ OCHOBHUX (1)YHKLL.i0HaiII>HI/IX OyAMHKIB Kpiv KkBapTHp 1,2 NOBEpX i kBapTHp 1,2 HOBEpX
000B’513KIB, po3Mipy Ta YMOB OIUTaTH Ipalli, MaTepiaIbHO-TeXHIYHOI 6asn BX
3aKNTa/IiB KY/IBTYPH 3BEPTATUCh [IO BifIiy KYIBTYPH T CIOPTY BUKOHAB- 1 -XMENbHUIILKOTO, 2 4,5640 4,0636
90ro KoMiTeTy ByJancpkoi Micbkoi paju. 2 b.Xmenpuuupkoro,19 4,1134 3,2461
IepconanbHmit CKIa KOHKYpCHOI KoMicii popmyerpes 3 18 Tpasrs 2017 p. 3 BogomnposigHa 62 4,8335 4,1273
Jlo cxnajy KOHKYpCHOI KOMiCii I0Aai0Tb 110 TPM KaHIMAATYPU WIEH TPY- 1 Tepois Maiigany, 17 5.1042 3.8210
JI0BOTO KOJIEKTHBY, FPOMa/ICbKi oprauisaii B cepi Ky/IbTypu BijnoBigHo- -
0 (YHKIIIOHa/IBHOTO CIIPAMYBAHHSA Ta OPTaH YIIPaB/IiHHA. 5 Eneprerukis 19 4,8588 3,6948
6 Enepreruxis 19A 4,8904 4,0283
TEPMIHOBOQO!!! 8  |Hosellloce, 8 5,034 4,2694
9 Hose Illoce, 8A 5,0346 4,2676
K I-I « Equ3 En E H Eyﬂ' » 10 H 1T 8b 5,0351 4,2677
o ose [Mloce, , ,
3anpouye Ha MOCTIMHY POBOTY!!! 11 | Hose Iloce, 16 4,3000 3,1602
NMPALIBHUKIB: 12 OCTPOBCHKOTO 34 4,7711 3,5645
o BOAiiB KaTeropii C; 13 OcTpoBCbKOTo 36 4,9566 4,2089
o 03€JICHIOBaYiB (,I[OI‘)I}I,II 3a ra3oHaMu 14 ITymkincpka, 59B 4,4046 3,6472
Ta KTyMb6amMu, KocapiB); 15 TapaciBcbka, 10]] 4,5025 3,6153
* OXOPOHIIiB; 16 TapaciBcbka, 10T 4,6626 3,8814
¢ o IBIPHUKIB. = 17 TapaciBcbka 12A 4,9595 3,7836
: 3APOBITHA N/ATA 3A PE3YNIbTATAMU CNIBBECI AN 18 Tapaciscpka 22A 4,8169 3,8292
¢ Ilpononyemo rayuKkmii rpadik po6orn. 19 IlenTpanbHa, 33-A 4,5063 3,5830
i 3Bepraruch 3a agpecoro: M. byya, Byn. Cinespka 3/23, 2 KpiM KBapTup 1-ro moBepxy I1s1 KBapTup 1-T0 mOBepxy
' ImOBepx, kab. KII «by4yaseneHOym». 20 JlicoBa 1-B* 5,5384 4,7384

¢ Tem.: 097-276-63-65, 097-276-63-65, 097-276-63-65, 096-618-

: 49-59, 096-618-49-59, 096-618-49-59.

ITuranns Ta nponosuuii Hagasatu 5o KII,,BYJKKI” 3a agpecoso: Mm.Byua Byn. Enepreruxis, 2

eKjapaljis maTBeppKye Bubip mari-
HGHTOM JKapsA 3 HaJaHHA NEPBUHHOI
MeVYHOI TOIIOMOT.

Jlexmapania HabMupae 4MHHOCTI 3 Mo-
MEHTy HifnyucaHHa i IaLi€HToM, 3a-
KOHHUM TPEICTaBHUKOM, OIIKYHOM UM
IiK/IyBa/IbHUKOM Ta JliKapeM 3 HaflaHHA
TIEPBUHHOI MEAVMYIHO] JOTIOMOTH.

Jlexmapauis opMyerbcst st KOKHOTO
HalieHTa. Y pasi 3MiHM MHalL[ieHTOM JiKaps
3 HAJaHHA IIEPBIMHHOI MENVYHOI JOIIOMOIY
Iy maienta GpopmyeThest Hoa [lexmapariis.
3 MOMEHTY Mi[IICAaHHA IALEHTOM HOBOL
Jlexapariii nonepesHs BrpaJyae YMHHICTD.

Jlexmapanis GOpMyeTbCcs Ta 3aMOBHIO-
€TbCA JIKapeM 3 HaJaHH:A NepBMHHOI Me-
myaHOl momomoryu abo iHIIO0w 0c06010,
YIOBHOB@)XEHOIO Ha Iie Cy0’€KTOM HajaH-
Hs IepPBIHHOI MEIMYHOI IOTIOMOT.

Jlexmapalis 3alI0BHIOETbCA MAIIMHONN-
coM ab0 IpyKOBaHMMIU JliTepaMu Bijj pyKu
JOPHUIAMIL.

Jlexnapaliisl 3aII0BHIOETHCA YKPaiHCHKOIO
MOBOIO, 32 BUHATKOM IIyHKT{B, IO CTOCY-
I0TbCS aJjpec eleKTPOHHO] TTOIITH.

Jlexmapanis 3allOBHIOETbCA y ABOX IpU-
MipHMKaX: JyIs1 [TAllieHTa Ta Cy0 €KTa HafjaH-
HI TIepBIHHOI MEIMYHOI JOIIOMOTH.

Y pospini Hdani nmikaps: 3a3Ha4aIoTbCs
npisBuie, iM’s, 10 6aTbKOBi (3a HasBHO-
cti) 3rifHO 3 JaHMMM YVHHOTO INACIOpPTa
obpaHoro jikaps, afpeca MICIsl HaJjaHHs
NIEPBMHHOI MEIMYHOI JOIIOMOTH, HOMED Te-
neoHy Ta ampeca eeKTPOHHOI HOMITH (3a
HasIBHOCTI) 3aK/Iajly OXOPOHY 3[0POB’s ISt
3aICy Ha IPUIIOM.

VY pospini Jlani BUKOHaBIA: 3a3Haya-
I0TbCsl HAJIMEHYBaHHS CYy0’€KTa HaJaHHsI

HEPBYHHOI MEJVYHOI JOMOMOry (IIOBHE
HalIMeHYBaHHs IOPUANYHOI ocobu abo
Tpi3Buie, iM’s1 Ta 10 6aTHKOBI (3a HAsIBHO-
cri) disndHOi 0coOM-miIprEMILS), 3apee-
CTpOBaHE MiCIle3HAXOKEHHA IOPUANIHOL
0cobu abo 3apeecTpoBaHe Micle TIPOXKM-
BaHHs (i3N9HOI 0COOM-TIiIpHeMIS, ifieH-
TyiKaLifHIIT KO 1puadHoi 0cobn (kog
€]1P) abo peecrpauiitHuit HoMep O6ITiKO-
BOI KapTKy IIAaTHUKA TOFATKIB i3ndHOl
0COOM-TIiIIpUEMIS, cepist, HoMep Ta jaTa
Byjjadi JrilleHsii Ha MpPOBafKEHHS TOCIIO-
IApCbKOI MiAMBHOCTI 3 MELUYHOI IIPaKTH-
Ki, HoMep TeneoHy Cy0’eKTa HaJaHHI
IIepBJMHHOI MeVIYHO]I JOIIOMOT .

Hlo 1 KBiTHA YKpalHUAM HOTpibHO BU-
3HAUUTNCA 3 BUOOPOM CiMeNHOro Jikaps
a60 7iKaps MEePBUHHOI MEANYHOI JOIIOMO-
TV J1 YKIACTU 3 HUM BiIIIOBiIHMIL JOTOBID.

NMPABA TA OBOB’AA3KU NALIEHTA NiAa YAC NIANUCAHHA OAEKNAPALLIT
NPO BUBIP NNIKAPA NEPBUHHOI MEAUYHOI AONOMOTU

[eKknapauif € niaTBepaKeHHAM Hamipy NaLlieHTa CKOPUCTaTUCA CBOIMM NpaBamu 3a AOroBOPOM MpPo
3aKyniBA NOCAYT NEPBUHHOI MEAUYHOI AOMOMOrU, WO YKAAAEHUN MiXK TONOBHUM PO3NOPASAHUKOM
6104KeTHUX KOLTIB Ta BiANOBigHUM cy6’eKTOM HagaHHA NEePBUHHOI MeAUYHOT 4ONOMOT!.

Jleca AAYEHKO,
3aCTYNHUK FOJIOBHOTO JliKapA
By4yaHcbKOi MicbKOT MOniKNiHiKN

MenikaHIi TepuTOpiaIbHOI TPOMAJY M.
byda MOXyTb 0O3HajioMMTHCA 3 JIIKApAMM
IepBMHHOI Me[MYHOI [IOOMOIM 3a Ha-
CTYIHUM ToCumanuaAM: https://buchapmd.
wixsite.com/medical.

ba)xaro BaM MilIHOTO 37J0pOB’sl.




Ne 10 sia 9 Gepesns 2018 pocy  BYYAHCHKI HOBUHM (B
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B noHepginok, y LleHTpanbHOMy 6yaMHKY KynbTypu BigbyBca TBOp-
unii Bedip, NPUCBAYEHMIA AHIO HAPOAKEHHSA Bi4OMOro noera i NUCb-
MEHHWUKa, BUAATHOIO XYAOXKHWUKA, He3NaMHOro nartpiota YKpaiHu

Tapaca LLleBueHKa.

a 3aX0fi BCIX NPUCYTHIX BiTanm X0Op
IIBK «BuchaBest», crygia micou-
Hoi aHimanii «Send Play» Ta TeaTpanbHa

cryaia IIBK «JI3epkaimo >kntts», AKa 1mo-
Kasaja CLEHIYHY IIOCTAaHOBKY MicTepil
KaMeHsApa — «BenKnit 1b0x».

ﬁ
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[MTpaniBayky 6i6mioTeky MIst JOPOC-
JIMX OpraHi3yBa/ly TeMATUIHY BUCTABKY
TiTepaTypy Ta MPeNCTaB/IN IIaHyBa/Ib-
HMKaM CIIPaBXHI CKapOu JiTepaTypHOl
CIIaILIVHHA.

A me HOnia IlontraBeup, KaHgMgaT
¢inonoriYHNX HayK, CTapIIMil BUK/IA-
may Kadegpy >KypHaICTUKYM aKy/b-
TeTy YKpaiHCbKoi inonorii Ta megaro-
rivHoi TBOpYOCTi imeHi A. Manumika
HamionaibHOTO II€flarorivyHoro yHisep-

i .uﬂﬂm“m

o

curery im. M. I1. IparomaHoBa, okasana
B/IACHY IIpe3€HTallif0 PO Cy4acHMII Io-
1Az Ha TBopuicTh Tapaca Ipuroposnya.

€CATb POKIB 3aK/Iafi O40JII0€ OpraHi-

3aTOp OXOPOHM 3[0POB’sI BUILOI Ka-
Teropii Onexcangp Topkyiua, AKuii cTas
IeCATUM TOJIOBHUM JIiKapeM.

- Is 100 xBopmx 95 BMIIMCYIOTBCA 3
niKapHi 3 MOKpaleHHAM. I 1le He Tinb-
K1 Mol ocobucti crnocrepexxenHs. lle
CTaTUCTVKA, MifTBepIXeHa Oararo-
piYHMM HOCBiOM pOOOTH KOJEKTUBY,
- KOMeHTye e(eKTUBHICTb JIKyBaHHS
Onekcanpp Ilerposuu. - Micuese po-
TOBUILle MiHEepPaTbHUX PaJJOHOBUX BOJ
(B YkpaiHi Takux, 1o peui, Bifomo miie
7) — Iie CIpaBXHiil HOJApPyHOK Hpu-
ponu. 3a CTymeHeM pajlioaKTMBHOCTI
BOHa IIepeBMINYE BCi MOCIiIKeHI BOay
He TinbKM B YKpaiHi i EBpornerichbkiit ya-
ctuHi konumraboro CPCP, a i1 eskux Bi-
TOMUX 3aKOP/IOHHMX JpKepesl, 30KpeMa,
Opanunii i Yexil.

- A 4 He BTpaTmMnaca cuia BOJu 3
Jacom?

- IIBivi Ha pik BYeHi IHcTUTYTY Ti-
rieHu ta Memum4HOi ekosorii im. O.M.
Mapseesa AMH Vkpainun pocmimky-
I0Tb 3pasKy BOAM. Y NOPIBHAHHI CK/Ia-
IOy MHUPOHIBCHKOI BOOM 3 iIEHTUYHUMMA
pajioaKTMBHMMM BOJAMM  POFOBMUIL
XwminbHuka, binoi Llepksu, JKuromupa,
3nam’anky, Kpusoro Pory (Bci BOHM
cpopMoBaHi B TOBIIMHI OJTHOTO KPKCTa-
NIYHOTO LIMTAa I'PaHITHOTO MAcCKBY) BU-
CHOBOK OfiMH: BOfa Yy MupoHisui miiic-
HO CUJIbHINIA.

- Ilo6yToBi ymoBU BifirparoTh He
MeHIIy poib M Yac BUOOPY caHaTo-
piro. Ik TyT cipaBu?

- JiticHo, s nmiKyBaHHSA, peabimita-
1ii BoHM my>ke Baxmusi. Le cyTTeBo, fie
BiilIOYMBaE 0fiMHa — y KoMpopTabenn-
HOMY HOMepi Ha 1-2 micls, 4 B KiMHa-
TIi Ha KIITaIT TYPTOXXUTKY 3 KiTbKOMa
cycijamu i «3pydyHOCTAMM» B KiHIIi KO-
punopy.

[TpuMmilieHHA MOHElaBHA  >KOJZHOTO
pasy KalliTaJlbHO He PEMOHTYBajM, 3a-
cTapino obagHaHHA.

CporopiHi TOJTOBHOMY MiKaplo € MM
NMIIATUCA:  3aBePLIEHO KaIliTa/lbHUIL
pemont II-ro moBepxy 6anbHeodisio-
TepaleBTUYHOrO Bipminennsa. B 2010
poli BBENEHO B JIiI0 MiC/IA KaIliTaTbHOTO
peMOHTY KabiHeT 3 GaceifHOM M/is mifi-
BOJJHOTO BEPTUKA/JbHOTO BUTSKIHHA
xpebTa.  IIporsirom 2012-2013 pokis
IIPOBEJIEHO KalIliTaIbHUI PEMOHT CTalli-
OHApHOTO BifineHHs, 6inpiicTp mamar
CX0>Xi Ha foMamHi KimHaTn. IIpoTe po-
60TH 1€ BUCTAYaE.

Sckpasi KnyM6M, aJIelIKy, BIIOPALKO-
BaHUIT Oeper cTaBy — pe3y/IbTaT CTapaHb
ycboro KonmekTuBy. TyT ocemmnucs Ha-
BiTh pifIKicHi KBiTM, CKaXXiMO BifuBima
THSAMHU I0Ka, IO TilllKIa OKO ITOHAM Mi-
cALp.

- JKk peaHiMyBaTu B NOJA/IbLIOMY
HeoOXiHMIT y AeprkaBi i 3a 1i MexxaMu
3aKmam?

- IMoTpibui iHBecTMIil B MefuIMHY.
Tak, Halll OCHOBHWII KOHTVHTEHT — IIeH-
cionepu, iHBaminn. Ane cporopHi 6arato
JIOfiell MalOThb MOXKIUBICTD i 6a)kKaHHA
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Xni6 i 3a0poB’a — HalbinbLi LIHHOCTI B XXUTTi NtoaMHKM 6araTto po-
KiB TOMYy cTann cumBonamm MUpPOHIBKU, agyKe BOHA Bigoma niue-
HUUAMM Cenekuii micueBoro iHCTUTYTY Ta LiNlOWMMKU pagoHOBUMU
Oyepenamm, Ha AKUX 6a3yeTbca NiKyBaZIbHUI NpoLEC Y BOAOJIKAPHI
— KOMYHanbHOMY 3aKnapgi KuiBcbKoi 06nacHoi pagu «MupoHiBcbKa
o6nacHa nikapHA BiAHOBHOIO /liKyBaHHAY.

KOMMETEHTHO

MwnpoHiBcbka BoAa Hopmanilye
06MiH peyoBMH, MaE MpPoTU3anasb-
Hy, 3He600BasbHY | aHTUanepriyHy
Ailo, 3aCrOKOIOE HEepBOBY CUCTEMY,
CNPUAE BIJHOBJIEHHIO BTPaYeHUX
pyxoBux oyHKuUin. [lig BRAYBOM
BOAW 3BYXYIOTbCA Kaninapu, 3mMeH-
LIYETbCA YacToTa CepLieBMX CKOPO-
YeHb, MigBULLEHUI apTepianbHUn
TUCK 3HWXYETbCA. Hopmanisyertbca
dyHKLUiA WwuTonogibHoi 3an03u.

BKJ/Ia/IaTy IPOIIi B 3MillTHEHHS CBOTO 3/]0-
pOB’H. OpHak i BUMOrn Jjo nikapHi B HUX
BMCOKi. OCHaIIEHO TIOKYU TPU «JIIOKCU» —
3 IyIIOBMMM KabGiHKamu i caHBY3IamIi,
3pYYHMUMM MeOIAMMY, XOIOAUIbHIKAMIL,
Te/leBi3opaMi, po3paxoBaHi Ha OffHY Ta
1Bi ocobm. TTalieHTH BXKe OLIHWIN ILie.
Ham opientup — mibkHapopnHi cTangap-
TU MEJIIOC/IYT Ta MOOYTY XBOPUX.

JInime 3a TaKuMX YMOB Y MeEpeETiKy
BCECBITHBO BiJoMIUX KypOpTiB mop:p i3
TpyckasueMm, Mupropogom, 6yzne 3By-
yaru MupoHiBKa, AKa 3a HiBCTOMITTA
CBOTO iCHYBaHHA NpuiiHAna moHaz 380
TUCSY XBOPUX.

3 ICTOPUYHUX OXKEPEN

Y 1936 poni mix yac 6ypiHHA cBepf-
JIOBMHM Ha TE€pPUTOPil I[yKpOBOTO 3a-
BOAYy Ha IMOUHI 95 MeTpiB Oyno Bu-
ABJIEHO NPO30PY >KOBTOTO KOIbOPY
BOJY, B AKill IIpM BiICTOIOBaHHI Yyepes
2 roavHM BUIaziaB ocay 6yporo 3anisa.

BALLE 340POB’A

Boja maja 3amax cipkoBOJHIO i Henpu-
eMHUI cMaK. PoOITHMKY 31 IKipHUMUI
3aXBOPIOBAHHSAMM  KOHTAaKTyBalu 3
BOJIOK0 i moMiTunm ii niKyBanbHi Ba-
CTUBOCTI: 3aXBOPIOBAHHA 3a KiJbKa
HIB 3HUKAJIN.

Ilig yac BifiHM IpKepesno OfHOYaCHO i3
3aBOJIOM IiJJIaZioCs PYHYBaHHIO i He
BUKOPUCTOBYBAJIOCS.

Y 1944 poui, nmicns BigbyzoBu mykpo-
3aBofly, iHCTUTyTOM Teosnorii AH YPCP
Oy/10 IpOBeleHO aHaji3 BOAM i3 MKe-
pena, AKuil MoKasas, 10 MUPOHIBCbKa
aKTMBHa MiHepajbHa BOJa Ha/lIeXMUTb
IO CWIbHMX PaJOHOBMX BOJ, i Ma€ Tif-
poKapOOHAaTHO-Ka/Ibl|i€BO-MarHieBmit
XimMiuHMII cKnap,.

Ha 6a3i BusAB/IeHUX JIIKYBaIbHUX BOJ,
B 1957 poui 6yno BigkpuTo Boponmikap-
HIO Ha 10 cTanioHapHMX JIDKOK i 2 BaH-
HIL

Jo 1986 poky paJjoHOBe BaHHE Bifjli-
NieHHA Ha 40 BaHH IIpalloBaIo y JBi 3Mi-
HI, B PiK Ipoxopwnu aiKyBaHHsA 13-14
THUC. MAlji€HTIB.

Y  nikyBaHHI  BUKOPUCTOBYETb-
Cs1 KOMIUIEKC BifHOBHUX isioTe-
paleBTUYHMUX TPOLEAYP: PajloHO-
Bi BaHHM, Macax, JIOK, Bucoko i
HU3bYACTOTHE €leKTPOJIiKyBaHHA,
MarHiTo-/1a3epo-y/IbTpasByKoBa Tepa-
nis, mapadiHo-030KkepuTHI ammikanii,
pedrekcorepamis, 4-x KaMepHi 6imro-
¢itHi BaHHM, Tigpompolefypu TOLO,
ycboro 36 BUAiB.

Tako>x KpiM paZlOHOBMX BaHH y LINPO-
KOMY aCOPTMMEHTI 3aCTOCOBYIOTb iHIIi:
6irodiTHi, XBOIIHI, IEPINHHI TOLIO.

TUM YACOM

JlikyBasibHi  BNacTMBOCTI  PafioHYy,
enemeHTa N286 TabnuLi MeHaeneeBa,
BiJOMi JIOACTBY 3 He3amam'ATHUX
yaciB. ANTafcbKi LWamaHy He 6ynu
3HaoMi 3 bioximi€lo, ogHaK Lie He
3aBaXkano M YCMilHO BUKOPUCTO-
BYBaTV PaAOHONIKYBaHHA e B paH-
HbOMY CepedHbOBIuYi. Y cepeduHi
XVI cTonitTa gocnigHK MiHepanbHUX
Oxepen Kacnap bpywwnyc onuvcas
MicLieBiCTb 6insi HiMeLbKoro micrta
OuixTenbrebepr, - «ae NOAN KNBYTb
[0 MMOOKOI CTapOCTi i LWBUAKO BU-
OyXytoTb». fIK 3'AacyBanoca Bxe B XX
CTORITTi, MPUYMHA — MiABULLEHWIA
BMICT pafioHy B MiCLIEBIl1 BOZ,.

PapoHonikyBaHHA 6GnarotBOpHO
BM/JMBAE Ha OPraHiam y BUNaAKy
XPOHIYHMX | FOCTPUX 3aXBOPIOBAHb.
HaykoBo foBefeHo, WO Mani Jo3n
pagiauii  36inblwyloTb  TPMBaNicTb
MKUTTA, 3HUXKYIOTb PU3NK BUHUKHEH-
Hs iIHPEKUiNHUX | HaBiTb OHKOJOTiY-
HNX 3aXBOPIOBaHb.

borpan JIIXOBEIIb




TERRA HISTORICA

MPIATH TRROM TPEBA BUHTA
TA BYMTHCA!

Mu nto6bumo cBoto KpaiHy. K martip, AK 6aTbKiB. | paaiemo KoXKHili moxausocti nuwaruca Hero. Muwatu-
CA TAM, LWO € YKPAiHUAMM. Y HaLLi Yacu Le He 3aBXAU NIerKo, aie M1 Bce O4HO MAaEMO Baromi niacrasu
ANA UbOro, 3paAuTH AKi HaC He 3MYCUTb HiWO Ha cBiTi. Tpeba Auwe 3HATK CBOI KO3Mpi, Nam’ATaTM Npo
ronosHe, pyHaameHTanbHe. 3apa3 A Malo Ha yBas3i Halue NiTakobyayBaHHA. OCKiNbKU Hapoaunaca i BUXo-
BYHOCA B POAUHI, NOB’A3aHili 3 aBiaui€lo, LuA Tema ana meHe 6aun3bKa it yniobneHa.

KpaiHLi CTBOPUIN 11 [Jajli CTBOPIO-

IOTh IMBOBIDKHI jiTaku. He Tinb-

KI KOHKYPEHTOCIIPOMOXKHi, a Iie
i1 BUJJaTHI, AIKi TUPYIOTh 32 CBOIMM CIle-
ivHMMY TTOKa3HUKaMI. besnepedHo,
3ipKOI0 JOCATHEHD YKPAiHChKOTO MiTaKO-
OynyBauHsl € AH-225 «Mpisi»: Hai6iIb-
LINIT Y CBiTi TPaHCITOPTHMIA JIiTaK.

A uy 3Haere By, mo 2018 pix
OIT «AHTOHOB» HPOXOAUTH Iifi Tac/IOM
30-7TTA 3 IHA Heporo nonpory AH-225
«Mpisi»n? 1eit yHiKanbHMIT TOBITPAHMIT Ti-
TaHT BIIEpIIe 3[{iiHABCA B He60 20 IpymHsa
1988 poky i1 3 Tux mip, xo4 fie 6 «Mpis»
3’ABJIATIACS, BOHA IIOBCIOJIHO, HABITh y Hail-
PO3BMHEHIIINX KpaiHaX CBiTy, BUK/IMKa€e
3axBar, 3a3JPiCTb i HEIMOBipHY IIOBAry /10
ii TBOpuiB. K, HaneBHe, 11 yci yKpaiHLi, 5
0COOMCTO Iy)e MUIIAIOCA TUM, L0 caMe
Ha HalIiil 3eM/Ii HaIIMMM TaJTaHOBUTUMU
(daxiBLsAMM CTBOPEHO i€l He IIPOCTO Hali-
OiIbIINIL JTTAK Y CBiTi, a CHpaBXHiCiHbKe
muBo. KoxkeH, xTo 6auus i mojit, 6e3e-
PEYHO CTaBMB 3aNUTaHHA: «fIK Takuii Be-
TIeTeHb y3arajii Moye niTatn? K 1eit niTak
cTBoproBam? Ak i xTo HuM kepye?». Ckyra
Ta CyXa eHIMK/IONeANYHa iHpopMmariis B

TaKOMY BMIIAJIKy He MOXKE 3a/I0BOJIbHM-
TI. 3aBX[V XOYeThCs [{i3HaTMCs Oiblre.
Ta xomyu HapewTi 0 MOIX PyK IOTpammia
4ymoBa KHIDKKa «Bim Mpii o «Mpii» it He
yuie... Posnosifib Ipo 1IbOTYMKA-BUIIPO-
Oysaga O.B. lanyHeHka», 51 OTpuMaza He
TMIIIe BIYEPITHI BiINIOBifi Ha BCi MOi 3amm-
TaHH4, a 1 IMOOKe 3a70BOJIeHHs HiOM Bif
CIIPaBKHbOTO CIT/IKYBaHHA 3 BUJATHOIO
0COOUCTICTIO.

3 nerkoi pykn aBropky Ombry Kymaip
YKUTa4 3HAIOMUTBCA 3 MIOAMHOI0, HAIMM
CYYaCHVIKOM, Y€ IM’5l 30/I0TUMM JTiTepaMut
BIIJICAHO B IiCTOpIIO CBiTOBOI aBialii, amxe
caMe BiH SIK KOMaH[UP JIbOTHO-BUIPOOY-
Ba/IbHOTO €KillaXKy BYMB JITaTH JIETeHTap-
Hy «Mpito», BCTaHOBUB Ha Hiit 234 cBiTo-
BUX PEKOD/M, MepeBO3UB OGaraTopasoBmil
KOCMI4HMII Kopabenb «bypan» Ha 30BHiLI-
Hill migBicui Ta... MoXHa HOBro nepepa-
XOBYBaTH aBialliiiHi JJOCATHEHHSA 3aCiTy>Ke-
HOT0 1boT4MKa-BuUIpo6ysada CPCP, Tepos
YKkpaian i3 307m0TO0 3ipkol0 «3a BIIACHY
MY>KHICTb Ta repoism» Nel, ajie Kpaiiie Ipo-
YYTaTU PO BCe Lie B Liil KHIDKLi. Ynurau
3Halijle TaM He TiIbKM iCTOPIil0 >KUTTA Ta
CTaHOBJIEHHA 110r0 sAK DaxiBIis, ame I IIi-
KaBi PO3IIOBi/li IPO iHIIMX aBiaTOPIB, TbOT-
Hi BuIpoOyBaHHs, pisHi curyarii B Hebi
Ta Ha 3eMJIi, B AKi norpamias OnekcaHzp
Bacunpbosyd. Yoro nuie BapTuii nepmmit
TIOJIT Ha C/TABHO3BiCHIM «Mpii»!

Ocb fAK ONMCaHO 1110 TIOfIil0 Ha CTOPiH-
Kax: «3a/MIIMIOCA B TAMATi OfHE — 11e T10-
YYTTs HalBMIIOI BifiIOBila/IbHOCTI TIeper,

TBOPLAMM i IIPUCYTHIMI Ha aepOApPOMi 3a
IPABIIBHICTD 1 YiTKiCTh BMKOHAHHSA IIO-
JIBOTHOTO 3aBfaHH:A. EMoIIii B Taki XBU/IN-
HJ BiIXOIATDb Ha Apyruii IaH. Ase i Ge3
HIUIX, 3BUYAITHO, HEe OOINIIIOCH, TIIBKI BXKe
TiC/Is BUKOHAHHS TIOCAZIKU. 3ajTUIIaTUCS
Gaiify>KiM JI0 MOJIbOTY LIbOTO BeJeTa He-
MOYK/TMBO Hi TUM, XTO OVIBUTBHCS 30BHi, Hi
TIM, XTO IlepebyBae BeepenuHi. Ilpuponso
- Ie pajicTb 3a BigMiHHe BMKOHAHHA
3aBJJAHHA, TOPZICTD i 3aXOIJIEHHA HALIMMU
imKeHepamMM, KOHCTPYKTOpaMy, BYEHVUM,
SAKi 3yMi/IV CTBOPUTY TaKUI1 IVBO-/TITaK».
3 1i€0 OIIiHKOI Ba)KKO He ITOrOfi-
Tica. ba 6inbine, 1 BleBHEHa, 10 LMY
pAIKaMM He IIepeflaHo I TUCAYHOL O
€MOILLil1, IIJ0 BUK/IMKAJIO IiHATTA B HE60
«Mpii». KHmKkka posmnoBifae 4mrTauesi
Ipo iCTOpil0 Ta JbOTHI BUIPOOYBaHHA
Pi3HMX aHTOHOBCBKUX JIiTaKiB, ajie I1bOro
POKY B IIeHTpi yBaru arOuTeIiB apiamii
came AH-225, TOMy i XOUy 3allUTyBaTU
CTOPiHKM, IPUCBAYEHI JIiTaKy-IOBINAPY.
IcTopisi ereHM cepep JTaKiB IOB’SI-
3aHa 3 mporpamoro «EHnepria-Bypan», B
sAKilt MaitbyTHPOMY AH-225 6y/10 BinBe-
JIEHO pONMb TPAHCIOPTHMKA AK CAMOTO

«BbypaHay, Tak 1 iHIIMX Be/MKOrabapyTHIX
BaHTaXiB. «Mpito» TaKOXK PO3IILALAIN AK
TOTEHLIIHMIT CTapTOBMIT MalJAHYUK JI/IS
KOCMIYHOTO KOopalyd, Baroo Maibke 170
TOHH, IS CTApTY «3i CIIMHI» Ha OpOITY.

Ilepuii KpecieHHs J1iTaka 1O4aau pos-
pooyaTy B 1983 polti, a 3aTBepIKeHHA IIPo-
eKTy Bifi0ynocs Bxe y 1984-my reHepaib-
HUM KOHCTpyKTOopoM ILB. Bamabyesum.
CnopymkeHHsa AH-225 JIIO IIajIeHNMI
TeMIamy, i Bxe B 1988 poui Ienepanbunmit
koHCTpyKTOp 3anpocus O. [anyHeHka o4o-
JIMTH eKinax riraHrta. PetenbHo mipibpana
KOMaHJja BIIeplIe IpeficTaBuIa jiTak 30
ymicronaza 1988 poky Ha mepuiii BUKATL
J1 IEpIIOMY TeCTi BCiX CHCTEM.

et BupaTHMiI JeHb Ha CTOPiHKax
KHIDKKI: «3HayHa TOTOXHICTb AH-225
1o «Pycmany», 1o B>Xe IPONIIOB TbOTHI
BUIIPOOYBaHHA, KOHCTPYKTMBHA CHafi-
KOEMHICTb GINBIIOCTI BY3/IiB i arperaris,
imeHTMYHiCTH 6araThboX efeMeHTIB 6Op-
TOBUX CHCTEM i yCTaTKyBaHHsA IO3UTHB-
HO IO3HAYM/IMCA Ha TepMiHaX Ha3€MHOIO
BifiIpaIloBaHHA OOPTOBUX CHUCTEM HOBO-
ro miraka. Yke 3 i 4 rpygua «Mpis» 3piii-
CHIIA IIEPILi CAaMOCTIiliHi KpOKM Ha 3aBOJI-
CbKOMY aepOpOMi: py/IiHHs, PO3BOPOTHU
i mpobbkku (ax mo mBuaxocti 200 KM/
rofl. i3 HiAIOMOM IIepefHiX OIop Iaci).
Bemuxnx mpo6nem, nopA3aHMX i3 mpa-
1e3/laTHICTIO OOPTOBYX CHUCTEM i yCTaTKy-
BaHHAM, HE BUHMK/IO. XapaKTE€PUCTUKU
KepOBAaHOCTI JIiTaka i 4ac IPOODLKOK
Oyt 6iMbII HDK 3a{OBIIbHI».

Ilepmwe migkopeHHsa Heba «Mpiero»
Bifbynocsa B rpymui 1988 poky, mpo 1o
MaeMoO OiNbII HDK BUYEPIHMI YPUBOK:
«Ilepioro gaToro NOMBOTY 6y/10 Mpy3HA-
4yeHo 20 rpypHs, ajne IOrofHi YMOBM He
TO3BOMMIK MigHATH AH-225 «Mpito» 'y
He60. HacrynHoro mHa moropa Bce mie
3a/MIIana 6aKaTu Kpamoro, i TMM He
meHu, yci craiBpobituuku OKB it unc-
JIEHHi TIPeICTaBHUKM TiAIPUEMCTB-KO-
JIeT 3 HeTEPIIHHAM YeKa/l Ha iCTOpuIHy
Mmofito — 37t AH-225.

BuKoHaBIIY KOHTPO/IBbHY IPOODKKY IO
BIIII 3 mipitomMmoM mepefHix onop maci i
MOBEPHYBIINUCD JIO MiCIiA CTapTYy, KOMaH-
mup exinaxy O.B. TanmyHeHko Buios 3
mitaka, mo6 pomosicTu IeHepanpHOMY
KoHCTpyKTOpy i Ilepmomy cexperapio
LK KIIY B.B. Illepbunpkomy mpo ro-
TOBHICTb JliTaKa i eKimax<y /10 IepIno-
ro monboTy. OTpMMaBIIM JO3Bil, eKi-
Ha)k MPUCTYNMB [0 HiITOTOBKU 37IbOTY.
ITporpiBaroTbCcA ABUIYHM, OTPUMaHHA
TO3BOJY Ha 37T Y KEPiBHUKA IIO/IBOTIB ...
I och - nitak noOBiNbHO pymIae 3 MicuA.
JyMalo, 10 BCe, IPUCYTHi Ha IbOTHOMY
IOMi 3aBMepAM Bifl 3aXOIUIEHH:A, KON

«Mpis», npobirmm merure 1000 MeTpiB,
JIETKO BifipBanaca Bif semsi i minuia B
HOXMYpe 3MMOBe He60».

Iotim, 1 mootoro, «Mpito» Ipe3eHTy-
BalM CBiTOBI B KUIBCBKOMY a€pOIOPTY
bopucninb, a srogom AH-225 BCTaHOBUB
110 cBiTOBMX pPEKOpHiB 3a OOVUH IIOJIT.
HacTtynHuMm HOCATHEHHAM TiraHra crab
HoJIiT 3 «bypaHoM», TakoX Jy>kKe KpacHo-
MOBHO OIMCaHMiT y KHVDKII: «[Ipuneripim
Ha aepoppom lOBinerHUiT KocMopgpomy
baiikonyp, «Mpis» [JOBipIMBO MificTaBU-
7la CBOIO CTIMHY TIifi CTIellia/IbHuIA TifIfioM-
HWIT KpaH, 110 TPMMaB y CBOIX (pepmax
KocMiuHMii 4oBHUK. ITica crukyBanbHuX
po0iT [Ba YHIKa/JIbHVX JiTaJbHUX amapa-
TU 37MINACA BOEAMHO. | rparmiosumit Bu-
I7IA7, BEIMKOKPWIOL NTHLi 3MiHMBCA [0
HEeBITI3HaHHA. 37aBanocs, 1o 90-TOHHMII
BaHTX I'PyHTOBHO IIPUTUCHYB ii 10 3eMIIi,
OOMEXMBIIN 3[ATHICTD TITAHHSA».

Tum He wMeHm, 7 depBHA «Mpia»
i «bypan» migkopmmm 38-i1  aBia-
uiviauii canon B Jle-Bypxe, Ilapmx.
ITokpacyBaBIINCh HU3BKUM IIPOITBLOTOM
HaJl LeHTpOM MicTa, AH-225 BUK/INMKaB
oBallii AK 3BMYANHMX MEIIKAaHIB, TaK
i mpodecionanis aBiamii 3 ycboro cBiry.
Becp pik mepeTBOpUBCA Ha KpPYroBEpPTb
HaMMpeCcTIDKHIMX aBialliffHMX Moy Ta
¢dopymis. 1 ckpisp, ne «Mpis» OyBara,
3BifyCinb JyHanu BUTYKM IOAMBY M 3a-
xBary. 4  Kpamoro posyMiHHA CUTY-
anii XoueTbcss HaBecTH HuUTaTy: «Tucadi
IpaliBHUKIB  j1itakoOyaiBHOI  (ipmm

«bOIHr» TpOABMIN  TIPUTONTOMILIMBUI
iHTepec [0 YKpaiHCBKOIO JIiTaKa, 3aju-
LIMBIIY B KHVDKLi BiITYKiB BENMKY Ki/lb-
KicTh 3axormieHux 3ammciB. Ochb OfuH i3
HUX: «Mu pobrMo HaitOiIbIIi macaxmp-
CbKi JIiTaKM y CBIiTi, ajie My BKJIOHAEMOCH
«AHTOHOBY-225».

3aranpHUM iHTepec mo AH-225 3Hau-
HO BHaB y 1991 poui micna 3akpurTa
nporpamu «EHepria-Bypan», mo dak-
TUYHO ITIOKJIAJIO Kpail Kap’epi «Mpii» sk
TPaHCIIOPTHUKA KOCMIYHMX KOpPaOiB.
Hait6inpummit yitak cBiTy, M0 HigKOpUB
aBialliliHi MofjiyMn, ONMHMBCA NIPUKOBa-
HUM [0 PiJHOrO aepoApoMy Ha MOBIUX
ciM pokiB. HixTo He 3HaB 1[0 poOuUTH 3
TAKMM JiTaKOM.

BucyBamn 6e3niu pisHOMaHITHMX Teo-
Pill IpO MOXK/IMBE 3aCTOCYBaHHS JIiTaka,
cepep sIKuX Oy1o Kinbka JOBOJI 1IiKaBuX,
AK-0T TepebymoBa Mmif IAca>KMPCHKIIL
CynepraiiHep, 4Yu 3aCTOCYBaHHA B aBi-
a-MOPCBHKiil pATyBambHiN cnyx6i. ITpore
Bigpogminaca «Mpifg» fAK KOMepLiHUI
BaHTaXKHMIA miTak. [lepmmit nomiT BigHOB-
neHoro AH-225, OmMcaHoO 3 0COOMMBUM
TpiymMmdom: «I ocb HacTaB ZOBrOOYiKyBa-
HUJ TIepHIMi 37T BigpomkeHoi «Mpii».
Tpetiit 3a paXyHKOM, AKMIil CTaB JPyTUM
ITnem HapopykeHHsA. 7 TpaBHA 2001 poky
BUIJIANANO, MaOYTb, AK «IeXKaBIO» BeJIN-
ye3HOro Maciutady. Sk i ;BaHa AT POKiB
TOMY, Hifi KoMaHAyBaHHAM OnekcaHapa
lamyHeHKa, «CTapi» WIeHM eKillaxy
Cepritt Hevaes, Onexcanpp Illymnemenko,
3 HOBMMU — JPYTUM JIbOTYMKOM-BUIIPO-
OyBaueM Amatomiem MoliceeBuM, 60p-
titxenepom Cepriem JKosHaipom i 6op-
tpagucrom OmnexcanipoM  fIcbkoBuM,
nepey Gesmiudio IisAgadiB i oQiniitHMx
0ci6, mifHATM B TOBITPs 6ITOCHDKHOTO
BelleTHs 3 HamicoM «Mpisi» Ha 60pTy i
3po6uIM 3arIaHOBaHWil 15-XBUIMHHMI
moniT. TBOpIi miTaka pajimi, 1o Bemn-
4ye3Ha IIpald, BK/IaJeHa B 1[I0 MallVHY,
He Ipomnaja MapHo. Mpis 3HOBY cTa€ pe-
QJIBHICTIO, 1[00 TPUHECTM KOPUCTD CBOIi
KpaiHi i i aBianjii».

I ocp yxxe TpuaUATH POKiB yHiKasb-
Huit mitak AH-225 «Mpisa» guBye Bcix
AK TEXHIYHUMM XapaKTePUCTUKAMM, TaK
i MaricTepHicTb 100 TBOPLIB, BUIIPO6O-
BYBa4iB i ITiNIOTiB.

Kmmwxka «Big mpii mo «Mpii» i1 He
JIAIIE. ..» JIA€ YMTaYaM MOXKIMBICTb 3aHY-
pUTHUCA y CBIiT aBialii /1 MO3HAOMMUTICA
3 0e3mv4y0 TPeKpacHNX JHTAKIB, TaKUX
sk AH-148 a6o AH-70. Lle He mpocto ic-
TOpisi HPO  JIBOTYMKA-BUIPOOOBYBaYa
Onexcanppa [anynenka, 11e posnosigb Ipo
CBIT BijBXXHUX, 0€3CTpAIIHUX, TaaHO-
BUTVX JIIOfEN, AKi PyXalOTh HAlly aBialliio
B 6iK MPOrpeCMBHUX TEXHOJIOTII i HOBOTO
MaiibytHboro. Ile posmoBifb mpo repois,
SKi 37jaTHI IOJHS PUSMUKYBATH, 1100 3a6e3-
HeynTy 6e3IeKy THUM, XTO CAfie 3a IITyPBaJI
micna Hux. Ila icropis HammcaHa 3 jmo-
60B’I0, Ha SIKY 3JlaTHA JIMIIE Ta JIOAVHA,
sika HabmoKeHa o asianii. 1s icropis tak
rapMOHIIHO IIO€/IHA/IA B €001 TeXHOIOTYHi
TepMiHU 11 Xy/I0’KHI OICH, 1[0 CTAE 3pPO-
3YMIJIO HACKiJIbKM aBTOP i Irepoii KHIDKKI
3aKOXaHi B aBiarliro. [IJIs1 HUX CBIT ITO/TBOTIB
He IIpocTo poboTa, a i pigHa ctuxis i Mysa.

I came 3aBpsAKM JOCKOHA/NIOCTI IpUIio-
MiB ABTOpa 4YMTad MOXKE€ OCATHYTH BCi

. M , .
Bifl4yTTSA peanbHMX JIIOfIeN, AKi OB A3aHi
3 aBialiero.

A xo4y BucCnIOBMTM Haiimupimy Io-
naky Omnpsi Kymnuip ta OnexcaHpposi
lanynenko 3a poskasaHy HMMM iCTOpiIO.
Maro XTo 3 OPOCINX 3aMUCTIOETHCA Hafl
TUM, AK Cy4acHiil MOJIOJi Haf3BUYaHO
B)XKO BM3HAYMUTUCSI 3 BUOOPOM BIac-
HOTO JXKUTTEBOTO HIJIAXY Ta IPUKIAJOM
IUIA HACNTilyBaHHA, He KaXKy4u BXKe PO
Te, AK TIOAO/ATH TEPeNIKOAM Ha JOpOo3i
1o mpii. Tomy Tak HEOOXiZHO 71 BAXK/INBO
MaTy IPUKIAJ 1 3pO3yMiTH, NOBIipUTH B
Te, 110 BCe B/IACThCH, AKIIO HATIONEITIMBO
pyXaTucs BOeper.

Cydacui 3MI, Ha anb, He YacTO BU-
CBIT/IIOIOTH TOMi6HI icTOPii MpO 3BMYAlL-
HUX JIOfEN, SAKI JOCAIIM HEeVIMOBipHMX
BUCOT, ajie OyileMo CIIOfiBaTuCA, 110 CH-
Tyalis B HailOMIDKIOMY Mait6yTHbOMY
3PYHINTD 3 MEPTBOI TOUKH.

IToxu 10 MM BCi MO>KEMO HACOJIOMKY-
BaTHCA IPEKPACHOK KHIKKOIO-XPOHi-
kor «Big mpii 1o «Mpii» 71 He nuie...»
Ta IPOCTYBaTU CBOIM LIIAXOM O BJIac-
HOI Mpii, Xail BOHA JI IMIIETbCA IOKY 1110
He 3 BeIMKOI mitepu «M».

Amnacracia BATIOJKEBCbKA

svunnchbii Hoeunn [

MNEPEANNATHUW THOEKC e 08034
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MOCTOBOTO BOJIOONMNPA MABITOBNYA,

MoyecHoro rpomagaHnHa m. byya

BEPETY TETAHY MWKOJIIAIBHY,

cekpeTapa BUKOHKOMY MUWpPOLbKOI CiIbCbKOi paan

YHYYKO HATAJTIIO MUKOAIBHY,

3aBigyBaya BigaiIom eKOHOMIKM
ByyaHCbKOI MicbKoi pagu

KBALLYKA OJIETA GKOBNYA,

penyTtata by4aHCbKOi MicbKoi pagu

KOCAKEBMY AHHY MUKOJIAIBHY,

B. 0. AnpeKkTopa KM «by4abya3zamoBHUK»

ITTIOXIHY TAHHY BIKTOPIBHY,

roN0BHOrO CneLianicTa Bigainy AepaBHoro
apPXiTEKTYPHO—OYAiBE/IbHOrO KOHTPONIO

Hopori xinkmn!
Inpo BiTaemo BAC 3i cBATOM BecHH,
4apiBHOCTI, Kpacu i iHOYHOCT!

Baxaemo koxHilt i3 Bac ocobucro-

IO 1IIACTA, TapHOIO CaMOINOYYTTA Ta

"> HACTPOIO, ONTKMI3MYy, CiMejfHOro Oma-

TOMOMYYYs, J[OCTaTKy, IpodeciitHoro

3pPOCTaHHS, 3[IMICHEHHSA Hal3aIloBiTHI-

mmx GaXkaHb, IOOOBI BaM i Bcix 6rar, a

TO7IOBHE - MUPY i 3/1arofiy B Halllill KpaiHi!

3 noBaroxo, ronosa [osopos B. B.

Ta KomekTns KuiBchKkoi 06macHoi oprauizanii inBaigis BiftHm.

30poitHIX CIUI Ta YYaCHVKIB 00iTOBYIX [Iili.

3 noBaroro, ronosa lllep6ax O. 1.

Ta KoneKTnB BydyaHcbKoi MicbKoi opraHisanii iHBasifis Biiixu,
30poIHIX CII Ta YYaCHUKIB GOITOBIX Miilt

;ﬁ CABELLLEHKO JTIOBOB 4KIBHY,
/ Aopory 6abycto,
YapiBHY 1 MUATY XKiHKY,

BiTaemo 3 8 bepe3Hsa!

3 nosaroto Ta 0608’10
OHYKM Ta Y4Hi

r
Hexai y Bawmnx cepuax 3aBXam naHye BecHa!
Pepakuisa rasetn«byyaHCbKi HOBUHW»

Mau2d3uH «A3151>

Maza3uHy o052y ma esymms
mepmiHoeo nompibHi
npoodasyi-KoHCyAbmMaHmu.
Onnama 2ioHa.

M. Byya, Byn. OcTpoBcbKoro, 18

(6ins TLL «Bbyya-Macak» 3i cTopoHU micTa)
(073) 401 04 44 (flima)

(097) 734 89 20 (OnekcaHap)

Mara3uHy TepMmiHOBO NOTPI6HI
NPOAABL,i-KOHCY/IbTAHTW.
Onnara rigHa.

m. lpniHb, Byn. ([puboeaosa, 22a
(073) 401 04 44 (Aima), (097) 734 89 20 (OnekcaHap)

TaHLuoBaana «®daHTazia»

ByuyaHcbKuii 3pa3koBuil xopeorpadiuHunii KonekTus
«®AHTA3Il» Ha BceykpaiHcbKomy Xxopeorpadiu-
HO-BOKanbHOMY KOHKYpCi «YKpaiHa - e Tu» posTo-
NnuB cepLie CyBOporo Xypi Ta 3406yB ABa nepLmx
Mmicya i HanronosHiwwnm npus - FPAH-MPIL.

BKOTpe KOJIEKTUB JIOBOAUTD, o byda — 1e MicTo Hap-
3BMYAMHMUX TaJaHTiB i HEBUYEPIIHMX MOXKIMBOCTEN,
i Ak ckasas Ipuropiit Yankic - byua, ne apyra cronmisa
Ykpainu...

Isakyemo Bukmagadam - Mynap lanni IlerpiBmi Ta
Mynsip Anacracii MuxaittiBHi 3a 0COOMBI TaHI[IOBaJIbHI
BIUCTABM Ha CLeHi, JYX TBOPYOCTI i TaJIaHT 6a4NTU BETIMKUX
apTUCTIB Yy MaJIeHbKMX 3ipOYKax.

4 6epe3HsA BMXOBaHLi xopeorpa¢iyHoro ryprka «AkK-
BiNOH» ByyaHcbKOro LeHTpy nosaLuKifnibHoi po6oTu
B3A/M yyacTb y xopeorpadiuHomy dectuBani, wo
Bia6yBca B KuiBcbkomy yHiBepcuteti im. Bopuca
lpiHueHKa.

inpkarogyHHa Qeepisd, Mo MOegHANA PUTMIUHY 3a-
NajibHy MY3MKY, BULIKOJIEHI PyX!U Y4aCHUKIB, OpU-
riHa/IbHI TaHIIOBA/IbHI KOMIIO3NIi i ACKpaBi KOCTIOMM
TAHITIOPIICTIB, CTajIa CIIPaBXHIM cBATOM Teprcixopu.
BiTaemo 10HUX Ta/laHOBUTUX TAHLIIOPUCTIB i3 BAaINM
BUCTYIIOM i JAIKYEMO 32 iXHIO HiJJTOTOBKY KEPiBHUKY —
Bikropii Yy6ait.

NIATPUMAHMO BYYAHKY AIIAGTA(}IHI Y BOKANbHOMY KOHRYPCI!

Bnitky muHynoro poky B lNMywi-Boauui, Ha 6a3i guTa-
yoro Tabopy «ApTek» Bia6yBcA Bif6GipKkoBuMi1 eTan KoH-
Kypcy «flckpasi gitn YkpaiHu». YuacTtb y Bin6opi B3sinu
38 HaliTanaHOBUTILLMX AjiTen 3i Bciel KniBcbKoi o6nacri.
BoHu Goponuca 3a MOXKAUBICTb NpeACTaBAATU CBilA
perioH Ha HauioHanbHomy Bia6opi YKkpaiHu 4o MixKHa-
POAHOro NiceHHOro KOHKypcy «SunremoJunior-2018»,
AKUN npoxoauTuMme B ITanii.

I‘paH—npi 3p00y/1a ydeHuIst AuTs40i bydaHcbkol IKo-
MM MUCTeUTB Ta BydaHcpkol VYKpalHCbKOI TriMHa-
3ii Amacracis Mypminb 3a HemepeBeplleHe BUKOHAHHA
micHi «Rhytm Inside».

CoTHi TalaHOBUTUX JiiTel i3 Pi3HMX KyTOUKiB Jiep>Ka-
BM BiJl HaJIMEHILOTO Cela O BEIMKOIO Merarosica Ipo-

TATOM 9 MicALiB 3Marammcs 3a IpaBO B3ATU y4acTb y

BCEYKPaiHCBKOMY ¢binani
KOHKypcy. @iHanm KOHKypcy
IUTAY0I TBOPYOCTi «Sckpasi
mitu  YkpaiHu» BinbymeThb-
cs 16 Oepesns 2018 poky B
HanjionanpHoMy nmamani muc-
. TeuTB «YKpaiHa» y Kmuesi.
ITowaTtox o 16-00. Hacra
. pasoMm 1ie 3 26 y4JaCHUKaMMU
. 31 Bciei VYkpainm 3maraTm-
- MyTbcs 3a [pan-npi Ta mpaBo
. INIpeACTaBIATH YKpaiHy Ha
JIET€H/JADHOMY  BOKa/IbHOMY

CBiTOBOMY (beCTMBa}n «SanremoJunior-2018» B Itanii. ITig
Yyac KOHIIEPTY YYaCHUKM BUKOHYBAaTUMYTb CBOI MicHi B
HOBOMY apaH>XyBaHHI IIiJi CYIpoBif mpodeciitHoro opke-
crpy «Bright Band».

BEJIbMUIITAHOBHA
CBITTAHO BPOHICJ/IABIBHO!

Jloseonvme  nodsaxysamu
Bam 3a suaunuti ocobucmuii
BHECOK Y PO36UMOK HAUUX
dimeti,meopuy  Npauio,105mb-
Hicmo i 8i00anicmo I'O«Bideyx»
npomseom 6azamvox poxie. A
MAKoKM BUCTIOBUMY 3AXONTIEH-
Hsa pienem Bawioeo npogecio-
HANI3MY, UiZIeCNPAMOBAHOCI
ma nidepcokumMu TKOCHIAMU.

Hawi dimu ma eéeco konex- iy sl i j
MUs, HA HATb, He 3A6H0U MOXYMb CKA3AMU 4 Bam mare
sascnuee cno6o «lakyio»: moou 3 iHeanionicmio OAKY-
10Mb BaAM C0IMU NOCMIUUKAMLL.

Mu 6axcaemo Bam He minvku npousimanus 6 pobo-
i, PiHAHC08020 671a20NOMY 1A A KAP €EPHO20 3pOcmaH-
HA, a 1l Mmo2o, w00 8ce 000PO i wacms, sike 6U NPUHECTU
Ham, nogeprynocs 0o Bac i Bawioi poounu .

Munamumymo poKu ma HeSMIHHUM 3aTUAMbCS 710006
i1 006po, sKi BUNPOMIHIOOMY § HeCymb maki 1o0u, ik Bu.

3 nosazoro 6amvru ma eecv xonexmuse «Biozyky".
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OdTanbmonoriyHnn LeHTp

KABOEAOBA A.T.
AKLIA po 8 6epesHsA
MouaTok akuii 16epe3Ha 2018 go 30 KBiTHA 2018
Jlnwe 9000 rpH. 3amictb 18000 rpH.

BUAAJIEHHA KATAPKTHA

Kpuwtanuk BMpobHuLTBa
BEJIMKOBPUTAHII
Ten.: (068) 439-70-68. Caiit: zir.clinic
Appeca: m. Knis, [JHinpoBcbka HabepexHa, 23
Jliy. MO3Y N2 173 Big 23.02.2017 p.

lonoBHuIA pegakTop: Ceprin KYIIOA
Appeca peaakuii: 08292, byuya,
By/. Kneso-Mupoupka, 104-6,
Ten.: (04597) 48-305;

e-mail: buchanews@ukr.net

www.bucha-rada.gov.ua
CBigouTBO «po Aep’KaBHY peecTpaL,ito
ApYKoBaHOro 3acoby macoBoi iHdopmaLii»
KB Ne7360 BI/, 30.05.2003

Y 06’ekTuBi
3YMUHMIIOCH MUT. ..

Ona Tux, xTo n6UTH i BiguyBae Kpacy npupoau,
BOHa CTa€ BCiM: 3aXOMJIeHHAM, iikapeM, N11060B’Io,
cytTio ... barata kKpacuBumun micuamun ByuaHcbka
rpomapga. CKinlbK1 MaZibOBHU4MX KYTOUKIB TalTbCA B
Hil, CKinbKu Micub AnA MUIyBaHHA MOXKHa 3HanTh!

TOMy i IPOIIOHY€EMO BaM B3ATU Y4acTb y KOHKYPCi i
MOKa3aTy Kpacy i HEMOBTOPHICTb BCHOTO TOTO, IIO
HAaC 0TOYYE, Yepe3 06 €KTUB POTOKaMEPIL.

Ha ®oTOKOHKYpC NpUItMalOTbCA
OpuTiHa/mbHi  aBTOPCHKi
¢dororpadii, BigmoBigHI
TeMi POTOKOHKYPCY.

Yci Hapani dororpadii
IIOBVHHI MaTy Ha3By Mic-
LA 31IOMKM, OINC i OpHu-
rinaibHa HasBa. Mice
31IOMKM reorpadivHo 06-
MeXeHe Tepuropiero  6Oy-
YaHCBKOI 00’€gHAHOI Ipo-

Maau L B
Dororpadii MOXyTb 6yTH kﬁé A
AK KO/MbOPOBi, Tak i dYop- \ ,
HO-6ini, 06po6reHi B ¢oto-
pefakTopi 3 MeTOI IIOJII-
IIeHHs KOJbOPiB, KOHTPACTY,
YiTKOCTI i KaZipyBaHHA.

TexHiuHi XapakTepucTuku ¢pororpadii:

dbopmarn: jpg, png, gif.,

po3mip: He menie 1 Mb.

Po6oTn HacuiaiiTe Ha eIEKTPOHHY afipecy:

wiktoria-pres@ukr.net.

Mu pasom CTBOPMMO HEIOBTOpHMII HoTOans60M pif-
Horo MicTal
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Hony4anrecs!

Pepakuia moxe He noainATM oymMKy aBTopis  BigapykosaHo TOB «lMpec KoprnopelwH Jlimitea»
i He BCTyNae 3 HUMMU
y IMCTyBaHHA. PyKonucu He noBepTatoTbeA.
3a 3MicCT peknamu BiANoBigae
peKknamopaselb.

M. BiHHuMuA, Byn. Yexosa, 1A.
Ten.: (0432) 556-397
Haknag: 1900 npum.

3amosneHHA Ne 181110






