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19 CEPMHA - AEHb NACIYHUKA YKPATHY

JlikytoTb 6aK0nH

10 poKiB,
L0 3MIHATD
rnomany

Lie AOKyMeHT, AKUI BU3Ha4a€ posb, Mi-
cito i 6aueHHA rpomagun Ha CBOW nep-
CMeKTNBY pO3BUTKY A0 2029 poKy.

- A noxasye 00c8i0 po3sUHeHUX KPAiH c6i-
my, cmpameziuHe NAAHYBAHHA € BANTUBUM
KOMNOHEHMOM CIMAnoz0 po3sumxy 0y0v-skoi
YNPABTIHCOKOT cucmemu, mum Oinvule mepu-
mopianvHoi epomadu, — 3a3Ha4MB BydaHChKuI
micbkuii ronmoBa AwHaroniit ®EJOPYK. -

FOTYEMOCA 10 HABYA/IbHOTO POKY MYTIBHUK MO MICTY

HA YACI

Ornag wkinsHmx ~ PoTocTymis —
/,:‘ . basapis | MUCTEUTBO,
(A | pOo3Bara
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CTPATETIA PO3BUTKY
By4yaHCbKOi MicbKOi 06’€gHaHOI
TepUTOpPiaNbHOI rpOMaaU
Ha nepiopa, ao 2029 poky
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Cmpamezis po3sumky - ye KOMNaAc, 3a 00MOM02010 K020 2POMAOA MYCUNb 6USHAYUINUC, 6 AKUX CIPameziuHux Hanpamax ii
PyXamucs, a iHBecnopu Mycsimp PO3yMImMu, y w0 6K1a0amu cé0i pecypcu ma iHéectnuuii.

TpeHiHr ana niaBULLLEHHA
AKOCTI 06CcnyrosyBaHHA

CniBpo6iTHUKYU LileHTpiB HagaHHA agMiHNOCAYr BYUK-
NNCA Ta TpeHyBanucA AiATy wWwe 6inblu npodeciniHo 3
ypaxyBaHHAM HOBITHiX BTpoBaAXeHb.

E—

a/IbHI IOCTTYTH.

3aKiHYeHHA Ha cTop. 2

NMepwud Cnac

TpaNIITHO BiTOyBa€TbCsA GOTOCTY>KiHHS.

TomoBHMMM IPORYKTaMU, sIKi CBATATD y IlepKBi Ha MakoBid, € Mak, Me i

l Ipoimum TpeHiHrM y Mexax nporpamu «U-LEAD 3
€Bpornoio» B YacTMHi cTBOpeHHA y rpomafi [IHATIiB,
i€ TOPAN 3 aMiHICTPaTMBHMMI HaJaBaTUMYThCS i CoLji-

[eTtanbHile ynTanTe Ha cTop. 2

CBATO

Y eaHoCTI — cuna rpomaau

4

Big3HauuTh geHb cena B rocTuHHIN Jly6'siHLi 3i6pa-
JINCA He NnLe MicueBi MellKaHLj, a i »KuTtenis iHWKnX
HaceneHnx NyHKTiB ByyaHcbkoi OTT, w06 npusitatn
3i cBATOM niogen, siKi CBOEIO NMpaLelo TBOPATb Po3-
BUTOK ceJla i [pomagm 3arasiom.

3akKiH4YeHHs Ha cTop. 6

Medosui — 6ydsme éci 30opoéi!

14 cepnHA NnpaBocnaBHi XpUCTUAHN CBATKYIOTb MakoBia abo Meposuii Cnac.
3 LbOro AHA NOUYNHAETbCA YeproBuii 6araToaeHHNN NicT — YCNeHCbKNI, AKNN
TpuBaTume [0 28 cepnHs.

e mepumit i3 Tppbox Cracis, AKi He nMIIe HarafyloTb HaM PO IIAHYBAaHHA

PeNiriiHuxX 3BMYAiB, a ¥ HATAKAIOTD, O OCiHb 3i CBOIMM LEApPUMU apaMu
BXe Ha noposi. Ipyruit Crac abo A6myunnii, Bin >xe Benukwit, Hactae 19 cepm-
Hs. Y IIbOTO CBSATA € Ille OJJHa Ha3Ba —
[TpeobpaskeHHs
abo TopixoBwit, BiH d>xe XmiOHWIA
Criac, Bifl3Ha4aI0Th I[OPOKY 29 cepIi-
H#, IIiC/I 3aBepIIeHHs YCIIEHCHKOTO II0CTY. Y IIi IHI B YCiX IlepKBaX IpoOMaju

Tocnopne. Tperiii,

Crop. 7 )

Bofa. TakoX L[bOTO AHA O LiePKBY TPAAMIIIIHO HECYTh OCBSAYYBaTU OyKe-
Ti-06epery. Takuii OyKeT Ha3MBaIOTh MAaKOBiTIMK. Y HbOIO BXOJATD IIO/IBO-
Bi TpaBM i KBITM: Ka/IMiHa, COHAIIHNK, MaTePUHKA, M ATa, OYPKYH, KOIOCKM
BiBCa, TaCKOBeIlb, IOIVH i 060B’I3KOBO MaKOBi FOIOBKIL.

9k BBECTM
B €KCMIyaTauito
NPUBATHUIA OyaAMHOK

Crop.9 )

NiarotoBKa
A0 ONantoBasbHOro Ce30HY

JliTo go6irae KiHLUA, He 3a ropaMmu xosioAN Ta MOPO-
3u. ToX Tenno y pisHOMaHITHUX 3aKnagax, a Kpim
TOro BrpoBafKeHHs eHeproedeKTNBHOCTI, Haranb-
Ha Tema anA Bnagu.

Xi):[ BMKOHAHHsA IJIAHY 3aXOJiB IOJO IiJATOTOBKK [0
OIIA/TIOBAJIBHOTO IePiofy GIOKETHNUX YCTAHOB, XKUT-
JIOBO-KOMYHA/IbHUX IJIIPUEMCTB PpaliOHY, >XUTIOBOIO
(hoHMTy 3HAXOAUTHCA Ha MOCTITHOMY KOHTPOJIL.
3aKiHYeHHA Ha cTop. 2

3 CECIMHOI 3ANU

YXBaneHo BaXK/IUBI
pilleHHA

Big6ynoca 3acigaHHA no3auveproBoi cecii ByuaH-
CbKOI MicbKoi pagu, ke npoBiB ByuaHcbkuit micb-
Kun ronosa AHatonin ®epopyk.

Ypo60Ti B3S/IM YYaCTh BMKOHABYMII TUPEKTOP Acollia-
il mict Ykpaian Onekcanap Cro6o>kaH, BUKOHAB-
uynit aupekrtop KuiBcbKkoro perioHasmbHOro BiffineHHA
AMY Tappi MaprtiH, B. 0 CTapOCT Hace/lleHUX ITYHKTiB
TpOMaJii, YIEHU BUKOHKOMY, KEDiBHMKU T'POMAaJChKUX
opraHisanii, HiJIIpMeEMCTB, MOJIOAKHA pajja, TPOMaJiCh-
KiCTb.

Posnouanu 3 posrnany nuTaHHA 3aTBepkeHHA Crpa-
rerii poseutKy byuancokoi OTI Ha nepiog mo 2029 poky.

BignoBigHO 10 3aI/IaHOBAHOrO, AE€MYTATH PO3ITIAHYIN
Ta yXBaJWIM pillleHHA NP0 IIPOBE/IEHH:A IOBTOPHUX 3€-
ME/IbHMX TOPriB y (opMi ayKI[iOHy 3eMeIbHOI [Fi/LTHKIL,
PO BHECEHHA 3MiH 10 piiens BMP, ITnany conianbHo-e-
KoHOMiuHOTO po3BuTKy byuancpkoi OTI, ITporpamu po-
3BUTKY Ta (GYHKI[IOHYBaHHA OCBITH, PO NMPUIHATTSA Ha
criB(iHaHCYBaHHA 00 €KTiB, 110 (iHAHCYIOTBCA 3a pa-
XYHOK 6omKeTHOI mporpamu «Pearisantis Haf3BUIaiiHOL
KpeUTHOI IporpaMM Jjis BiTHOB/IEHHA YKpaiHM» Ta iHII].

CTe)XXTe 3a HOBMHAMM Ha cTopiHKax BH y coymeperkax om@_
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N 33 Big 15 cepninsa 2019 poxy BYYAHCbKI HOBUHH

10 POKIB, 10 3MIHATD rno

13 cepnHA Ha no3avyeproBomy 3acigaHHi cecii BMP cxBaneHo Crpareriio pos-
BUTKY ByuaHcbKoi MicbKoi 06’egHaHOT TepuTopianbHOi rpomagu Ao 2029 poky.

ecsATh MicALiB poboya rpyma pasoMm i3
IapTHepaMM IIPALOBajIa HaJ| UM Ha-
JBaKTMBYM JJOKYMEHTOM.

BuxonaBumit aupexTop Acomiarii MicT
Ykpainu Onekcanpp Cro6oxaH npusiTas
rpoMany 3 npuiHATTAM Crparterii Ta 3a-
3HA4MB, 1[0 ByyaHchKuil IpoeKT nepemir y
KOHKYpCi cepep 100 mogaHux JOKyMEHTIB
3 yciei Ykpainn i 6yB Bifibpanmit pua mig-
TPUMKM EBPONENCHKUMY iIHCTUTYLIAMM.

- byvancpka rpomaga 4ecHO Ha KOH-
KyPCHIUX 3acajax BUOOposa IpaBo y4acTi
B IIpoexti AMY i choropni 3aTBepmxye
OCHOBOIIO/IOXHUI JJOKYMEHT Jiep>KaBHOTO
IUIAHYBaHHA, Ha OCHOBi sKoro 6ygme pos3-
BUBaTICA TpoMafa. Lleit JOKyMEHT € Bax-
JMBUM K y OIOIKETHOMY Ipolieci, Tak
i sarajom B >XMTTi rpomaju. Ilpuennani
rpoMajii MalOTh 3HATH, 1O IX PO3SBUTKOM
omikyioTbcst, — Haronocus O.Crno6oxaH.

OxkpiMm Toro, Crpateris HacTb MOXJIN-
BiCTb Ha DiBHMX TOBOPUTU 3i CBiTOBMMM

mapTHepaMu. Baknnso, 10 JOKYMEHT He
Hap’sI3aHUII 3BepXy, a PO3pOOIeHMIT YIe-
HaMu pobovol rpyny, siKa Halidye IMOHAL
40 daxiBris.

- Ipomapmu Bimbupamuca 3a TakuM
OPYHLIMIOM: TONOBHe, 1mo6 rpomaza
6yra aKTMBHOI 1 BIPOBAapKyBajla IIpoO-
€KT, — po3mnosina excriepr AMY Jlrogpmuia
Hamennosa. - Y byuancpkoi rpomannm
3aBX7IM € ifiel, iHiliaTBHiCTD, BOHA rOTOBA
ix BpoBapkyBaTu. Crparerisa — e Balle
MaitOyTHE.

Crparerito po3sutky byuancpkoi OTT
Ha nepiop o 2029 poKy Ipe3eHTyBaB Iep-
1IN 3aCTYIHUK ByyaHChKOTrO MiChKOTO ro-
noBu Tapac lllanpaBcbkuii. Bid 3a3Hauns,
1o y npoueci pospobxu Crparerii IpoexT
«CHIpUAHHA  CTPATErivHOMY  PO3BUTKY
TepUTOpPiabHUX TPOMAJ, MalMuX MicT»,
akuit peanmisyerbcs BAOMC Acomnianis
MicT Ykpainm cnizbHO 3 Himenpkum To-
BapUCTBOM MDKHAPOFHOIO  CIiBpOOiT-
muursa (GIZ) ta ¢inancyerbesa Ypapgom

DepneparnBroi  Pecriy6mixn  Himewunna
i €spomneiicbkuM Co1030M, 37ilICHIOBaB
MeTOiMYHe 3a0e3Ie4eHHs, eKCIIepTHUI

aHaJi3 JaHUX i pesynbTaTiB JOCTiKEHb,
OTPUMAHMX TIiJi Yac 3[ifiICHEHHA IpOIlecy
IUTAaHYBaHHA.

Crpareria po3BUTKYy TpoMaju Ha CbO-
TOfIHI Il IIBMJIIE He «IOPOXHA KapTar,
a JTOKyMeHT, sikmii «musthave» (moBuHeH
Mary — pefi.) IpOMaJia, — CKa3as JIOOBifiay.
Y HbOMY MICTUTLCS KOPOTKA XapaKTepuc-

AKTYA/IbHO

Ce30HY

I l il 9ac MiITOTOBKM TOCIOJAPChKO-
« IO KOMILIEKCY TPOMaJiyi BaXK/IMBO
NIPOIHCIIEKTYBAaT KOXKEH 3aK/aJj, — Ha-

ronocus AHaroniit [lerposud. - Ile Bce
IIOBMHHO BiZI0yBaTICS IIapaie/IbHO 3 aHa-
ni3oM TapudHOI MOMITUKM, MTOFANBIINM

MiaroToBKa A0 onantoBaibHOroO

MonepepHi nigcymku BignoBigHO Ao 3aTBeppxeHoro rpadika nigébunm Ha
Hapagi, AKy npoBiB ByuaHcbkui micbkuii ronosa AHaTtonin ®egopyk.

BIIPOBAJPKEHHAM eHeproe-
(beKTUBHVX 3aXOHiB y Me-
AVYHUX TA OCBIiTHIX 3aKIa-
JAax».

Bci GromxeTHi ycTaHOBM
OCHAIIIeHO TIpWIagamu 06-
MKy CIOXMBAaHHA MaiuB-
HO-€HepPreTUYHMUX pecyp-
ciB. Tomy BigmosigambHi
OpalliBHUKM Ha  MicCIIAX
MPOBOJATh  CUCTEMATH4-
HIII KOHTPONb KiMbKOCTI
CIIO)KMBAHHA €HepProHOCiiB
i edexTrBHOCTI TemnozbepesxeHHA 6Ges-
HOCEepEeHbO B IPUMIillleHHSAX.

Pobora 3 mifrOTOBKM [O CTalIOro
(bYHKLIOHYBaHHA TOCIIONAPCTB PAilOHY B
ociHHbO-3uMOBMI1 nepios 2019-2020 po-
KiB IIPOJOBXKY€EThC.

OEHb HESANEXKHOCTI

[13BOHM, 1110 00’c AHAIOTD KPAIHY,
i AITU B LIGHTDNI YBaIU

BwaHyBaHHA namM’ATi repoiB, CTO yaapiB A3BOHA, riMH a Kanena, My3n4yHo-Xo-
peorpadiuHunit pnewmob, cBATKOBa Xxofa Ta MapLu 3axXnCHMKIB YKpaiHu 3a yua-
cTi BetepaHiB - B Od¢ici Npe3sungeHTa ysrogunu nnaH 3axogiB Ao 28-i piuHuui

HesanexHocTi YKpaiHn.

bOTO POKY CBATKYBaHHA 28-1 pidynuIi

Hesanexxnocti Ykpainu npoiifie B HO-
BoMY QopmaTi. [07IOBHMIT aKLIEHT ypodu-
CTOCTeT — JiTH K MaitOy THE KpaiHuL.

Panok 24 cepnHs pO3NOYHETHCS 3 ylla-
HyBaHHA IIaM ATi TepoiB, AKi Biflamy XXWUT-
T4, 3aXMIIAI0YU CBOOOJY Ta He3aJIeXKHICTh
KpaiHu.

ITiy yac nepemonii, fika cTaprye o 9:30
6111 mam’siTHOro Xpecrta Ha MicCI{i 3arm-
6emi Tepois Hebecnoi CotHi, O6yne mporo-
TIOIIEHO 3ara/JbHOHAI[iOHA/IbHY XBUINUHY
MoBYaHHA. Ha 3Hak Toro, mo Ykpaina ta
YKpaiHIji maM ATal0Th CBOIX IepOiB, IPONY-
HAIOTb CTO Y/japiB I3BOHA, AKi MiAXONIATH

iHnn Mmicra fepxaBu. BoHy cuMBoOsisyBa-
TUMYTb CTO yHapiB ceplid KOXKHOTO 3 IO-
nernux lepoiB He6ecnoi CoTHi.

Y nmaM’ATHOMY 3axoii  pasoM 3
IIpesupenrom VYkpainu Bomogumupom
3eleHCbKMM Ta JOTO POAMHOIO Bi3sbMYThb
y4acTb pifiHi Ta 61M3bKi HONEINNX 3aXMc-
HMKiB HesanexxHocri Ykpainu, Berepa-
Hu ATO, gitu. Bonu moxmagyTh KBiTH Ha
micui sarn6eni Tepois Hebecnoi CoTHi Ta

> e
OB SKYTb CMHbO->KOBTi CTPIYKIM HABKOJIO.

Ilinx  3Byk [3BOHIB Ha  Mailga-
Hi Hesanexnocri Oyne MiHATO
Hanionanpumit npanop. BiiicbkoBuit xop
BrKoHae 'iMH Ykpainn a xanerna.

TUKa CTaHy COLjia/IbHO-€KOHOMIYHOIO i
IIPOCTOPOBOTO PO3BUTKY I'POMAjM, a Ta-
KOX JJIeTbCs TIPO CTpaTeriuHi OadeHHs Ta
Micilo, TIpiopMTeTHI 1M, 3BiTHICTL Tepep
rpomajomn, (GiHaHCOBI [pKepena Ta iHCTpy-
MEHTM peasisalii cTparerii.

- Y 1npoMy [OKYMEHTi BpaXxOBaHO IIO
CyTi NOO@KaHHA i IPOEKTU He JMIle BU-
KOHAaBYMX CTPYKTyp, — po3’sacHuB Tapac
[Mampascokuit. — Jo 1poro mpouecy Oyna
3alydeHa Oe3locepeqHs KiIbKicTb Ipo-
MaJIChKOCTi, OpraHisariii, IIpoBefieHi co-
ujonoriyHi omuryBaHHA. 1 mpo6memHi
IUTaHHA, fAKi IOTpe6yloThb pO3B’A3aHHA
B MeXax crparerii, 6y copmynboBaHi
3aBJIIKI KOMIIIEKCHOMY Ga4eHHIO.

Osnaitomntiica 3i CrpaTeriero MOXKHa Ha
odiniriHomy cariti BygyancpKol MicbKoI pajin.

ITpeccny:x6a BMP

NOCNYTUN CTAKOTb BAINKYN MU

. CTPATETIYHE BAYEHHA

byuaHcbka OTT — ue:

— rpomaga BMCOKOI OYXOBHOI Ky/bTy-
PV Ta aKTUBHOI FPOMafCbKOCTI.

— rpoOMaja, WO CrpuA€E PO3BUTKY Ma-
Noro Ta cepefHboro 6isHecy, Bnpo-
Ba[PKEHHI0 iHHOBauin. [e npautoe
BiAKpWTa, BiANoBiAanbHa Bnaga.

— KyPOPTHUI LeHTP KWiBLWMUHK, rpoma-
Ja 3 UYNCTOK EKOJIOTiElD, ie BNPOBa-
IPKYIOTbCA eHeprooLaHi TEXHOSOTl.

— rpomaga, 3 PO3BUHYTUM BOAHUM,
decTBanbHNM, CMOPTUBHUM Ta 3e-
NIEHVIM TYPU3MOM.

— rpomapga, ae 6e3neyHo Ta Xo4yeTbcA
XKNTN MONOZOMY NOKOJIHHIO.
CTpaTteriyHumMn HanpAaMamm pPo3BUT-

Ky rpomagy BU3HAYeHO: KOMQOPTHI

YMOBW KUTTA NIOOAVHW Ta PO3BUTOK

MiCLLEBOI EKOHOMIKMU.

HaBuanuca agnd niaABUILIGHHS
AKoCTi 06CNYroByBaHHA

1L
y4da
pHIIBRA
1OIBKE
HEKa
ML

3akiHyeHHA. HO‘IaTOK Ha cTop. 1
y‘{aCHI/IKIB npusitaB byyaHcbKuit Mich-

Kmit ronoBa AHaroniit Pefopyk, AKuit
HarojI0CUB Ha BaXK/IMBOCTi BIIPOBA/KEHHSA
eJIEKTPOHHMX IIOCTIYT, HAOMDKeHH iX 1O
cnioxxyBauiB. He 00ifimoB yBarowo i Bax-
By pedopMy mereHTpanizanii, ii Baxim-
BOCTI B 3aTa/IbHOMY IIpolieci peopMyBaH-
HA KpaiHnm.

Y Mexax CBATKYBaHHsA Ha TOJIOBHIN
IOl KpaiHM TaKoX BiZOyHeTbCA MYy-
3M4YHO-XOopeorpadiynuii ¢remmob: mpo-
3By4YaTb 3HAKOBI YKpalHCBKi IcHi y cy-
YACHOMY apaH)XYBaHHI, fKi BUKOHAIOTb
OPKECTPM Ta BiJOMi MY3MKaHTIH.

Tpenepu ropopunu Ipo pomb MiCLIeBOro
CaMOBPSIIyBaHHS B OOCIyrOByBaHHI IPo-
Majii, peanisalii BIaCHUX Ta Je/IeTOBaHMX
HOBHOB&)KeHb y cdepi HafaHHs afiMiHIIO-
CITyT.

Posrsijanu THIOBI mpobmeMu Tif gac
HaJJaHHA TOCTYT, apaMeTpy IXHbOI AKO-
cTi, 110 i 3po6UTH POOOTY aMiHicTpaTOPIB
AKICHOIO I/1A BifBifyBadiB.

bmuspbko 9:50 posmoyHeTbCA HAropo-
IPKEeHHsA YKPaiHLiB, AKi JOCAIIN YCIIiXiB y
pisHux cepax.

Ha saBepiienHs ypo4mcrocTeil — CBAT-
KOBa Xoja Ta Mapul 3aXucHMKIB YKpaiHu
3a y4acTi BeTepaHiB.




EQUHA POQUHA

Bbabunui
HoBuu manaaHumK

CBsATa B rpomapi Bif3Ha-
4aloTb MalXXe LWOTUXKHA.
| KOXKeH HaceneHui NYHKT
rOoTYy€eTbCA 3ycTpivaTtu
rocteli Ta mnopapyBaTu
MicLueBux.

BabuHisix He 3a ropamu
CBATO CeNuIla, i aKTUB-
Hi 10T0 >XUTeNi BXKe IT0Yasn
II0- TOCHOJAPCHKU TOTYBa-
TUCS: HOBUI MalilaH4YMK I10-

TilIMTh MEIIKAHIIB i TOCTeIA. a : thaNa X A O
ITe e He Bci 3artaHoBaHi sMinm. Hai 6yze!
laspuniexa
HoBa KoTenbHA
ANA MaNntoKis
MutnoBo-KomyHanbHe rocrnogap-

ctBo ByuaHcbkoi OTI nmoBigomnse,

o y ceni 6yayeTbCcsa HOBa KOTeNbHSA

B ANTAYOMY CaAflOUKY.

AsaraHOM BiI[6YBa€TbCH onTuMisalisa
Ta MOZepHi3allid CUCTeMU TeIIONo-

CTavyaHHA.

OOBPA CIPABA

- Lle nuuwie 3a807KU 8auiitl NiOMPUMU.
Keumouku, nanvHe i noixanu! — i3 3a-
TOBOJIEHHSAM HaIMCany B TPOMAaIChKil
opranisaunil inBanifis «Bigryk». — bo ece
iHWe 8xce € 3a80AKU HAUUM NOCMILIHUM
napmuepam — byuarcokiii micoxiti paoi!

Cepue BiaryKHynoca, a HaB3aem
OTPUMANO LLUPY NOAAKY

Mam’AaTaere akuio «Bigryk cepua»? 3aBAAKM y4yacTi rpomagn B Wi aKuii,
«lllkona camocCTilHOCTi» 3mMoOrna BAalITYyBaTU €KCKYpCilo Ha KaTepi Benuny-
HuM [Hinpom!

19 CEPMHA - AEHb NACIYHUKA YKPATHMU

JliRyioTH 040NN

- Ipuropiro Muxaiinopudy, 4oMy BHU
o0pann Take 3aXOIVIEHHA i CKUIBKM 4acy
3aiiMaerecs 1iero cnpasoro? Yu 6yno e ci-
MeJIHOIO TPAMITi€r0?

- BpxinpHunrso - ne gyxe 6maropopHa
crpaBa. CHOKOHBIKY BBa)XKanocsd, IO Taciy-
HUK - Le rocnofap. barato cekpeTiB 1jboro
peMeciia MeHi po3IOBifjaB Miil 06aTbKO, KMl
OyB MACiYHMKOM, i 3 PaHHBOTO AUTHMHCTBA 5
BIUKOHYBAB J10r0 BKa3iBKI, K MPaBIIBLHO I10-
BOOUTICA 3 OKomamy. MeHi 3aBXam 1[iKaBo
6yJ10 Te, YMM BiH 3aiiMaBcs. [ Tomy 14 crpa-
Ba JlicTa/maca MeHi, MOXXHA CKa3aTH, y CIaioK.
Tax 3 guTMHCTBA 3’sIBUJIACS Mpisl 3ailMaTHCs
6mxomamn. ITacika — e Moe x06i Bxe 40 po-
kiB. He yaBysito cebe 1mosa OmKiTbHUIITBOM.
Hemae rtakoro jHs, o6 s He AyMaB IIPO
O/PKITOK 1 He 3po6UB ISl HUX LIOCh XOPOIIIE.
51 MOXy rofuHaMM pO3IIOBiAATH IPO HIX.

- 3 4oro BapTO MOYIHATH TUM, XTO X04e
3aiiMaTICH O KITbHUITBOM?

- O60B’A3k0BO IOTPi6HO YMTATH CIIeLji-
aJIbHY JIiTepaTypy, 6araro chikyBaTucs i3
MOCBi[YeHNMM TIaCiYHMKaMU. A IIe yBaX-
HO crocrepiratu 3a Omxomamu, 1mo6 Bu-
BYATM 3BMYKM IIUX PO3YMHNUX KOMax. Mn
He MOBMHHI 3MywyBatu OIXKONy poOMTH
moch yepes cuny. Lle Ham Tpeba mpmmami-
TOBYBaTuUCsA i 1i morpebu. Ilepen Tnum, 5K
[OYaTH 3aiMaTHCA OKITbHUIITBOM, Tpeba
3pO3yMITH, K TM B3araji CTaBUILICA [0 L€l
CIIPABU: M IPOCTO MORX0OAETHCSA, YU XOUEIl
3pobutn co6i 6i3Hec. CripaBykHi maciqHUKY
He TIPAIIOI0Th 3apajl TPOLIelL.

- JIKi AKOCTi MOBMHEH MaTH CIIPaBXKHiil
NaciyHuK?

- Hy, nepur 3a Bce, Tpeba Matu fobpy
FyLIy, TOOUTY OIXKIL, MOONTH Te, UNM 3a-
iimaewcs. Hy i, 3Bnyalino, 1ie Mae 6yTM Tpy-
momo6uBa monuHa. [TaciYHNK IOBMHEeH 6y TH
nofioHmit [o 6mkin. Pano BcraBaTy i misHO
nArati. I Beco yac mpaioBaTi.

- Kaxyrs, mpamroe, Ak Omxinka.
Komu >x 6mxonu BignmounsawTb? Yu €
IOCh, YOI'0 BApTO TIOAAM HABYIN-
THCA Y OmKin?

-V 6pKin HEMA€E TAKOTO TIOHATTS,

AK BigmounMHOK. BoHM mnpanomorh
Marbke Bech vac. [Ilo6 fobyTu Kino-
rpaMm Mefy, 67KO/MV TOBMHHI 3po6uTH
10 4500 BuIbOTIB i BifBifaTH npn6mms-
Ho 10 myH kBitiB. CaMe 4epes 1ie B JIiT-
HiJl nepiop BoHu XuByTh 30-35 pmHiB.
O60B’s3KM B HUX po3Tofineni. Momopi
O1PKOMM BUKOHYIOTb ofHi GyHKUL, cTapimi —
igmi. Ocb Taki BOHM, ManeHbKi TPYAiBHMIIL.
A nedaKuM M0fAM, Ha MOIO YMKY, He BUCTa-
9ae MpalboBUTOCTI OIKIL.

- Ipuropiro MuxaiinoBudy, po3Kaxirb,
AKi ) yMOBM MaroTh O6yTH g 6mxin? Yoro
BOHM 00ATBHCA?

LLle i3 cuBOi AaBHVHM NOAUHA KOpwU-
CTyeTbCcA gapamu 6gxin. Meg e xap-
YOBUM Ta NiKyBaJIbHUM NPOAYKTOM,
L0 NO3UTUBHO BMJIMBAE Ha OpraHiam
nioaviHKM, 3MmiuHe noro. Hanepepo-
AHi [1HA naciyHuKa XypHanictam by-
YaHCbKNX HOBMH BAANoOCA MOCMINKYy-
BaTuCA i3 3aCNy»KeHUM npaviBHUKOM
cinbcbKoro rocnopapcrtea, MoyecHum
naciyHMKom YKpaiHm - [puropiem
Mpuitmakom, KNI BigKPUB Ham peAKi
6aKOoNAPCbKi ceKpeTn.

— [l sHUILEHHS MIKIUIMBUX KoMaxX (epMe-
PY TOCTIITHO 0OPOOIAIOTH O Tepbinuaamm
Ta oTpyToXiMikaramm. 3a (axoM 51 arpoOHOM,
CBOT'O YaCy HAaBYaBCs B arpapHOMY YHiBepCH-
TeTi, TO PO3yMio, 1110 Iie HeOOXiZHO poOUTH
LT X0opoworo Bpokaw. IIpote 6mxomu, Aki
30MpaloTh OTPYTHMII IVIOK, TMHYTb. A IIje
BOHM GOSTBCS BOZIOTM Ta TIPOTATIB. Y 31MO-
BUIT 4aC y BY/IUKY CIIiJ| IATPUMYBATH TeMIle-
parypy +14 °C.

- A axi coptu Meny Ha Bamy gymKy BBa-
JKAKOTHCS HAMOIbII Iimfomumy i 4omy?

- IcHye moHay cTo cOpTiB Mefly i KOXeH 3
HIX Ma€ CBOI YHiKa/IbHi cMaKoBi sKocTi. [IpoTe
s BBKAIO, 11J0 HAJIKOPUCHIILI cOpTI Mefy — Lie
aKaljieBuil, IUIOBUIL i IrpedaHmii. AKarieBuit
MeJl KOPUCHMIT I THX, XTO CTPaXKJa€ Bif
Oy/ib-SIKMX 3aXBOPIOBAHb TPABHOI CUCTEMIL

e
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Takoxx 7oro MOXKHa BUKOPVCTOBYBAaTU fAK
IyIOBUII CHOZiITHMIT 3aci6. Bes mmoBoro memy
B3MMKy B3araji He MO)KHA OOLfTIICS, afpKe BiH
rapHO PO3MPAB/IAETBCS 3 XBOPOOOTBOPHUMMI
MikpoopraHisMamit. JIo Toro 3k, meit Mex 6ma-
FOTBOPHO BIUIMBAE Ha iMyHiTeT. Ipevanuit mex,
He3aMiHHMII Opu  3amisonedillUTHIN aHeMi,

_—

TOMy 110 30aradeHuii 3anisoM. A B3ara Ko-
>KeH MeJl Ma€ CBOI0 LiiHHicTh. Le momi6Ho 10
JMKapCbKNX POCIMH: OfHA JKY€E OJHE 3aXBO-
PIOBaHHS, iHIIA — IpyTe.

- Aki me mpogyKTH O KITPHUIITBA KO-
PpucHi?

- IlponykTy OKiIbHMIITBA BXOAATH 1O
cKmafy 6araTbox JIKiB, a B HapOfHill Me-
AMIVHI BBOXAETHCA, IO BCi HEYTY MOXKHA
BuiKyBatu MefoM. HajiseuyaiiHo KopucHa
nepra — Iie KBiTKOBMII IIMJIOK, 3aKOHCEPBO-
BaHUII y CTiIbHUKAX 6IPKOMMHOIO THisfia.
Ilepra migBuigye imMyHoOionoriyni BmacTu-
BOCTi Ta 3ME€HIIy€e CTOM/IIOBaHICTh OpraHis-
My. MaTOYHE MONIOYKO M€ pereHepaTMBHi
BJIACTMBOCTI. Joro BXXMBaHH:A MOMIMIIYE 3ip,
IIaM’SITh, aleTUT. JIy>Ke KOPUCHMUIT IIPOTIOJIIC.
Bin mae uynoBi 6akTepuiypHi BJIACTUBOCTI i
€ npupopHuM antubiotnkom. Voro ¢z Bu-

KOPUCTOBYBATM TIifi Yac MiKyBaHHA

. IUXaJIbHUX HUIAXiB. TakoX Bemmky

t LiHHICTb MAIOTb i BYIMKM-JIEXAKI,

Zie MOYKHA 7IeXKaTu jarofuHi. Tam Bif-
OyBaeTbCs JTiKyBaHHA GiomoneM.

- PoskaxiTp, yn MOXHa Bifpi3-
HUTH CIIPaB>KHIl Me BiJ migpoOKm?

- YecHO KaxXyum, BUABUTY MEJ-TApOO-
Ky Jy’Ke CK/IaJHO. AJle € IIeBHi MOMEHTH, Ha
AKi BapTO 3BepTaTy YBary Ipu KyiBili 1[bOTO
nponykry. Harypanbuuit Men Mae 6yTu ryc-
UM, TATy4uM. IIpoTarom poky BiH Mae X04
TPOIIKM TIOYaTH KpucTanmisyBatuca. ko
TAKOTO He BiIOyBa€eThC, 1ie BXKe PUBIf 3a/1y-
Maruce. [TorpibHo He 3abyBaTy, 110 Mef 110-
BUHEH MaTy OJHAKOBUII KOJIip, a AKIIO Bifipi3-
HSIETHCS, TO BiH 3MilltaHumit, b0 po3BeeHuit i3

4UMOCh. AJle, 3BUYAIHO, HAJIKpallle ninp061<y
MO)KHa BUSBUTH jmiie B aboparopil. OTox
MosI TIopajia — Mef 6)KaHO KyIyBaTu B 3Ha-
OMIIX.

- Ipuropiro Muxaiinosuyy, a 1e npaspa,
IO Yy NACiYHUKIB € MeBHi NPUKMETHU YU 3a-
6060H1?

- IlaciyHuMK nIpOTArOM [JHA CIIOCTEpPIrae
3a OmpKonamm. BoHM - 4ymoBi CHMHOITHKIL
Skmo BpaHIi OIKOMM JPYXKHO JETATH Y
10JIe, 3HAYNUTH Y/eHb He Oyzie pouy. B maB-
HMHY BB)Xa/0C4, 110 Ha BXOJi [0 Maciku Ha
iepeB’AHOMY CTOBIIi 00OB’$3KOBO NOBUHEH
BUCiTH 00epir i3 yepera KoHs, aby BifirHa-
TV Bif OKIT «37UX FyXiB». MOX/INBO LIbOMY
iy Bipyuty (cMieTbest).

- Yu maere Bu npodeciitHi TaeMHmi?
BaM, AK J0CBigueHOMY HACiYHUKY, € UMM
MOTIMNTICA 3 IHIIMMU KO/TeraMmm?

— S HiKO/MM He BiAMOBJISIO TUM, XTO XO4e
6inblle misHATHCA IIPO IACIKY, OmKin, TOMY
IIpY 3yCTpidi 3 KoJleraMy-IIacidHMKAMM 3aBXK-
IV POSHOBIAI0 NPO AKMICH CBill LIiKaBUI
JocBifl. I Komuch caM IIpo Bce fli3HaBaBcA i3
6aratbox IpKepes, TOMY 3apas pajjo [iTocs
BCiM, 110 3HAI0, AKIIO e KOMYCb IIiKaBo.

- Ipuropiro Muxaiinosuuy, a 4un € y Bac
e x060i?

— Tak. JIro6mi0 3aiiMaTicsA BUJABHUYOK [i-
AnpHicTio. /I wien HauionanbHoi ciikm xyp-
HajicTiB YKpaiHu, poueHT HanioHanmbHOro
arpapHoro YHiBEpCUTETY, aKajieMiK
Ykpaincpkoi Axaziemii Hayk, aBropom 30
MoHorpadiit i3 6mKiIbHMITBA 1 16 KHIDKOK
(CKpOMHO TOCMiXa€eTbCs1). 13 3aOBOIEHHAM
CIIBIIPALIIOI0 3 PefakuigMy XypHamiB «[lim,
cafi, ropof», «Ilacika», «bymbmo 3mopoBi» Ta
Maro my6ikariii B 6araTbox iHIX BUFAHHSIX.

- A € cepeq Bamux KHIDKOK HaitynroGe-
Hima?

- Tak. Ti s nanucas y 1993 poui. e «888
3amUTaHb T4 BIITIOBIfE IO GKITbHULITBY .
S Bky1aB y Hel Bcio fyury. Bona most ymo6/ena
pemikBis.

- fx Bu 3a3Buyaii cBaTkyere [lenp ma-
ciyHnka?

- Bueti gens A iny B Knis B HHII «IncTnTyT
6mkinpaunrBa iM. I1. I IIpokomoBumyar»
YAAH. Tam 36mpaerbcss 6araTo maciqHm-
KiB 3 ycix perioniB Ykpainn. Bin6ysaroTbca
BUCTaBKM-SIPMApKM, Jle MOXKHa I00aumnTyt
i npupbaTu He ymure Garato pisHUX BUAIB
Mefy, 00/afHaHHS Ta iHBeHTap YL O KiNb-
HMUTBA, a 1 3aco0M JTiKyBaHHA OKin Ta
crelliaipHy niTeparypy. Lle Bce mpoxomuThb
1[ikaBO i Ha BUCOKOMY piBHi. 3 Haro#M CBATA
X04eThCs MobaXKaT! BCiM GpKorsipam, 1mob
ixHa npaus 6y/a saTpe6yBaHo0!

- IIaxyemo Bam 3a 1iHHi nopaju i BiTaemo
3 IpuiifenHimM JInem naciqHukal

CruinkyBascs Bmagucnas OPEXOB

STTTNAETETTT] co |
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AKTYANIbHO

N 33 Big 15 cepninsa 2019 poxy BYYAHCbKI HOBUHH

OCBITA

MiHiCTePCTBo OCBiTH 1 HayKu YKpainu

CIMpanocs Ha JaHi aHa/TiTUYHUX JI0-

cmipkenb Jlep>kaBHOI CTy>kOM 3ailHATO-

CTi CTaHOM Ha JIMIEHDb IIOfI0 CePeHbOTO

3apo0iTKy 3a pisHmMmu Kmacudikaniamm

npodeciii.
Jo TOII-10 mpodeciit i3 BMCOKUM 3apo-

6iTKOM yBINIIII:

o BUINIKOMOHTaXXHUK - CepefiHiil piBeHb
3apmiatul 20 THC. TPUBEHb;

o MauHicT Tpy6OBUIMHAIBHOI YCTAHOB-
KM IIepecyBHOI - 19 THC. rpuBens;

o 3abiltHuK Ha BifOitHMX MONOTKax - 17
THC. 250 TpUBEHD;

o KpaHOBUII efIeKTpUK - 15 TUC. IpUBEHb;

o JIMLOBaNbHUK-MapMypHUK - 15 Tnc.
TPUBEHD;

o IlloxonasiHuK - 15 THC. IPUBEHD;

o O6BamoBad MOpPeNpoxyKTiB - 10 Tnc.
TPUBEHD;

o TonosHmit Kacup - 10 TuC. TpUBEHb;

 bickBiTHUK - 9 Trc. 387 rpuBeHb;

« Bogiit Tponeiibyca - 9 Tuc. 973 rpuBeHs.
«Y mpodrreci B MaeTe MOXIMBICTD 3a

1,5-3 poKu OTpUMATH IPUKIaJHY Hpode-

cifo, 3a SIKOI0 MOXKHa 3apOOJIATH HelloraHi

3/10POB'SA

BE3 BAKLVHALLI —#//
110 HABYANTBHOT 0 3AKMALY

MiHictepctBo  OXOpOHM 370pOB’A
YKpaiHun noBigomnse, Wwo BepxoBHuin
Cya YKpaiHn cBOiM pilleHHAM nig-
TBepAUB, WO BaKUMHaLiA € 060B'A3-
KOBOIO, @ HeBaKUNHOBAHNM AiTﬂM He
MOXHa BifBigyBaTu AUTAYI CAfouKn.
yrIOCTaHOBi Bepxosnoro Cymy Bif 17 KBirT-

HA 2019 poKy 3a3HayaeThes, L0 JiepXKaBa
Mae 3abe3mevnT JOTPUMaHHA ONTUMAJIbHOTO
6amaHcy MDK peanmisaljielo IpaBa AUTMHM Ha
JIOLIKI/IbHY OCBITy Ta iHTepecamy iHIIMX JiiTeit.
Ko inmBigyanpHmit iHTepec mpoTHCTaBIAETD-
A 3araJIbHOMY iHTepecy CYCI/IbCTBA, 3arajibHe
6raro Ha Ge3IeKy Ta OXOPOHY 3[I0POB’sl Ma€ Iie-
pesary.

Barbkyt MOXYTb 06uparit GopMy HaBYAHHS
IUTUHM, ajie [Iep)KaBa BCTAHOBIIIOE TEBHI IIpa-
BIIA peanisalii Takoro mpasa, mo6 BpaxoBy-
Ba/MCh HE JIMIIE ITpaBa IUTVHY Ha I_[OIHKiTIbHY
ocBiTy, a I1 3abe3medyBamach Oesleka Ta 37j0-
POB’A BCiX AiTeil.

Le pimeHHA € OCTaTOYHMM Y CIpaBi, AKa
POSITIANAETbCA B CyflaX PiSHMX iHCTAHLI Ie 3
2016 poxy, Ta He miIATae ocKapxkeHHw. Toxi
JI0 CyZly 3BepHY/Nacs MarTip, YMio HeBaKIMHOBA-
HY AUTUHY BiIMOBUJIUCA IPUIMATH B Cafj04OK.
JKinka BOauaza B LIbOMY IOPYLIEHHA NpaBa
CBOTO CJHA Ha OCBITY, @ POOUTH LeT/IeHH Bill-
MOBHU/IACA «4epes HefoBipy /0 BakuuH». | xoya
crro4aTky CnaByTChKIIT MiChKIIT pailOHHMIT CYR
XMenbHUIIBKOI 06/1acTi 3a[0BONBHUB il 0308,
CaJloY0K OCKAPKMB 1ie PillleHHA.

PO3'ACHEHHA BI YPALY

MiHicTepcTBO OXOpPOHM 380POB'A
Ta MiHicTepcTBO OCBITU | Hayku
3aKnuKany 6atbkiB Ao 1 BepecHs
3pobuTN [iTAM yCi HeobxigHi 3a
HauioHanbHM KaneHpgapem Lie-
nneHHA. HeBakuUwWHOBaHI Aitn, 3a
BUHATKOM TUX, AKI MalOTb MeanyHi
NPOTMMOKa3aHHA LWOAO BaKLMHaLii,
He 3MOXKYTb BifBigyBaTV AUTAYI Caj-
KM Ta LWKOJIN 3 iHLUMMM YYHAMWN.

coulym

MOH: HauOGinbIL onnauyBaHi npotecii

Y miHicTepcTBi noBigomunu, Wwo cepepHs sapnnarta paxiBuys i3 npodeciiiHoo 0CBiTOI0 HUHi CTAHOBUTb He MeHLe 7 TUCAY
rpyBeHb Ha Micsilb, a Ana aeakux npodecin — Big 15 go 20 Tucay. Ta Haraganu, Wo Hapasi y npo¢dTexax TpMBaE «rapayva
nopa», Konu HanbinbLa KinbKicTb BCTYNMHUKIB NPUHOCMTD JOKYMEHTU A0 NpuiiManbHUX KOMICill Ta cknagae Bunpo6y-
BaHHA. ToXK 03Byunnu, Aki npodecii BapTo o6mpaTt nepeg BCTynom, BpaxoByloum piBeHb 3apo6iTHol nnaTtn?

rpomri. YKpaiHcbKi po60TOfaBIi 3a1fik
neHi OpaTm Ha poboTy KBamidikosar
BUITYCKHUKIB, fAKi BMIIOTb ITpallfoBaTy
Cy4acHMM OOaZHAHHAM Ta PO3yMik
0co6muBoCTi npani Ha BUpoOHUITBI. T
Pa/pKy BCTyIHMKaM pobutu Bubip, 3
JKUBILY BCi IlepeBaru Ta HeoMiKm», — I
Kpec/nia TeHIUPeKTOpP AMPEKTOpary II|
¢eciitnoi ocsitn MOH Ipnna Hlymik.
BoHa Takox 3asHaumia, IO BXe Kil
POKiB IIOCIIUIb TpajgMIiiiHO JoOpe oIIa
BaHMMH npodeciaiMn € Ti, sKi CTOCYIOT
arpapHoOro Ta Oy/iBeIbHOIO CEKTOPIB, a
KOX cepy 06¢/IyroByBaHH:A. Pa3oM 3 Ti
medinyrai mpodecii abo mpodecii 3 0cob.
BYIMIM yMOBaMIl Ipani. BoHM Takox Mmar
BYICOKIIT piBeHb OIVIATH HA PYHKY IIpaLii.
Bapto 3Haty, 10 JfleThCA PO yceper,
Hi, oiniitHi MOKa3HMKY Biff po60TOIABI
AKi 3BepHYyUcA fo Cy>KOM 3aiiHATOCTI.

FOTYEMOCA A0 HABYA/IbHOIO POKY

Ornaa wrinbHuX 6a3apie

Jlito we B po3nani, a 6aTbKn WKONAPIB BXKe roTylOTbCA A0 HaBYa/IbHOTO POKY.
Kpalue npogymatui i Kynutu Bce 3a3ganerigb, o6 Hiuoro He 3a6yTh, Kpim Toro
6yae MoXnuBicTb po3ainuTy piHaHCOBI BUTPaTU Ha KiflbKa YaCTuH.

ypHanictu  «byyaHCbKMX HOBUH»

npoBeny BiacHe gocifxennsa «Io,
Je i 3a CKiIbKM MOXKHa KyIIUTW», IIPO pe-
3Y/IbTATU SKOT'O JaJii Iijie MOBa.

Y marasyHax Bydi MO>KHa IpUa6aTy Ky/Ib-
KOBi py4Ku Big 2,50 TpH, IpOCTi OMiBLI — Bif
3 rpH, Habip /iHiitoK KymyTe 3a 24 IpH i 6i/1b-
111e, aIb0OMM I MaIIOBaHHA Ha 20 apKyLIiB
- Big 20 TpH, KOMbOpOBi omiBLi 12 mWTyK 3a
HalIMEHILIOK BAPTICTIO — 35 IPH, aKpWJIOBi
¢apbu 12 xompbopis — Bif 35 rpu. Linu pis-
HATBCA 3QJIOKHO Bifi SIKOCT] Ta BUPOOHMKIB.
Kpim Toro, 6ym;Te TOTOBi JIO TOrO, IO TO-
Bap 3 [[iKaBMM Ta SICKPABMM AM3aiTHOM Oyzie
KOLUTYBATy Ha IOPSIOK IOPOXKYE.

Benukuit Bubip KaHUe/spil 10 BalX I10-
cnyr y «KHIKKOBOMY MarasyHi», 1110 B IeH-
Tpi Ha By/mni EnepreTnkis. Marasus npuem-
HO pajiye pisHOMAHITTAM IOfIeHHNUKIB — TyT
BOHU Ha OyIb-AKMII CMaK Ta raMaHelp. Llina
OJIHOTO 1IJOJIeHHNKA Bif| 18 TpH 3 MsIKOI0 00-
K/Ia[IVHKOIO i BUILIE, 30KPEMa € Ha IIaTPioTNY-
HY TEMATVKY, 3 SCKPaBMMM MaJTFOHKaMI /IS

Peani3yu cebe B YRpaiHi!

Bnepwe B YKpaiHi cTtapTtyBaB coO-
yianbHU iHHOBAUIMHUIA MpPOeKT
OcBiTHiIN Xa6 micta KneBa: Teputo-
piA HOBUX MOXNMBOCTEN ANA KOX-
Horo. Byab-xTo y 6yAb-AKOMy Ky-
TOUKY KpaiHu, file € iHTepHeT, MoXe
HaB4YaTUCA Ta OTPMMATUN MPaAKTUYHI
HaBUKM, AKi NOTPi6HI KoXKHOMY, He-
3aNeXHo BiA BiKy, cTaTi Ta poay Ai-
ANbHOCTI.

praHisatopu NpoexkTy BIIEBHEHi, 1[0
BiH CTBOPIOE peajibHy MOXX/IUBICTb
yKpaiHIsaM pearisyBaTu cebe y cBolil Kpa-
iHi, 3yIMHUBIIY MacoOBMil BifiTiK Ipoma-
IAH YKpaiHM 3a KOPJIOH y IOIIyKaX Kpa-
101 101
Micis Ocsitaboro Xaby micta Kuesa —
peanisyBatu KOHIIEMIIiI0 Hapuanusa
Bopopowx JKurrs (Life Long Learning)
Ha piBHIi Ljinoro micTa, Ha/laBLIN MOX/IN-
BICTb BCIM 0X04MM 6€3KOIITOBHO OTpMMa-

oz
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Ha tepuropii TK «BapuraBcpkuiit» €
creliagisoBaHUil MarasuH CIOp-
TUBHOTO OfATY, fie MOXHa NpUROATU
AK CHOPTYBHUII KOCTIOM, TaK i OKpeMo
¢dyT6ONIKY UM LITAHM.

[MTonpaspa 1070 po3Mipy 3HaNAYTh
moch €061 /MIle CTapUIOKTACHUKIL.
CepitosHi TOIiHOBYBaui CIOPTY MO-
KyTb Ipupbaty GpyToonbHi popmu Bi-
IOMYX KITy0iB Ta 30ipHMX.

[TpofaBelp MarasmHy OfsAry Jis
IIKO/IAPIB UIUTHCA CIIOCTEPeXKEHHAMIL:

- Ocobnus020 nonumy Ha cnopmMueHi
kocmiomu Hemae. Yacmiue 0ns Oimeil
3anumyms came OKpemo CHOPIMUEHI
WMany vy neeincu ma gymoonku, aoxe
8 WKINILHUX CHOPIM3AIAX MeNno HABiMmb
Y3UMKY.

HaJIMEHIINX IIKO/LAPIB, CTV/IbHI /I CTapILIO-
k1acHuKiB. Takox y «KHIDKKOBOMY» Bemy-
Kyt BUGip 301MTiB Bif 3 TpH 3a 12 apKy1uis,
Bift 10 rpH 32 48 Ta Bif 18 rpH 3a 96 apKy1iB.

TVt 260 MOKPAIUTH «M sIKi HaBUKIU» (Soft
skills), siki moTpi6HI KOXXHOMY Ta sKi Ha-
pasi € BKpail 3aTpebyBaHi Ha pPUHKY IIpa-
ni. ITepen6auaerbcs, Mo IiclIA HaBYAaHHA
361IbIINTHCS BipOTifHICTD 3HATH pO6OTY
CBOEI MPpii, IPOCYBAaTUCh Kap €PHUMMU LIa-
67151MM, BiIKpUTH BIACHY CIIpaBy abo Mpo-
CTO CaMOPO3BMBATHUCH.

Sk moBifoMnAIOTL OpraHisaTopu, Kpaii
TpeHepu-IPaKTUKM Aconjianii iHHOBaLii-
HOI Ta LuQpOBOi OCBITU CTBOPWMIN Bifeo-
JIEKIIl Ta TECTU 3a HaBMKaMM, SIKi Mi>KHa-
ponHi ekcriepTn CBiTOBOTO €KOHOMIYHOTO
¢dopymy B JlaBoci BusHanm Haiizatpe6y-
BaHimumu y 2020 poui: IO3UTUBHE MUC-

PexoppHo HM3bKa 1LliHa Ha 3ommT 12 ap-
kymiB B EKO-mapxeri — 2,25 rpH. 3ommntu
npocTi 6e3 MaIIOHKIB, ajle 3 iHIIOro 60Ky
caMe TaKi MigXO#ATh I MepUIavKiB, afpKe
BOHIU He OyAyTb BiABOIIKAaTH yBary AUTHU-
Hu. llompapia, SIKIO BM XO4eTe KYIUTHU
BCe B OJJHOMY MicClii, TO Oi/bIlie mifiiifyTh
IIJISL IIbOT'O CIIellia/li3oBaHi MarasuHI.

He nmporapaete, AKIO 3a PIOK3aKoOM Ilifie-
Te B MarasuH «MaleHbKa», 1[0 Ha MiCbKO-
My puHKY. /14 mKonapis 1-4 Kiacis npeps-
CTaBJIEHO CIeIlia/ibHi KapKacHi MOZeNi, AKi
3abe31e4yioTb KOM(OpPTHE HaBaHTAKEHHS
Ha guTsdi cnmHKK. 1liHy Ha HUX KonuBa-
10Tbcs Bif 650 mo 1300 rpH. Jo yBaru mxo-
NApiB 5-TO K/Iacy i cTapiyx € pisHi BapiaH-
T Big 600 mo 1200 rpH. Takoxx B MarasuHi
MO>KHA IpUAOATH CYMKM JyIsl CHOPTUBHOTO
opAry BapTicTio Bif 50 10 195 rpH. Oui pos-
6irarTbcs Bif BM60py TIeHaJTiB, I[iHM Ha AKi
KOJIMBAIOThCA Bift 45 1o 250 rpH.

Hernoraumit Bubip ciopTMBHUX KOCTIOMIB
VIS IIKOAPIB Ha MicbKoMy puHKY. CepenHs
niHa 500 rpH, X04a iHKO/MM TPAIUIAKTHCA i
BapiaHTM 3 MUHYIMX KOJeKLil 3a 400 rpH.
OKpeMO CIOPTMBHI IUTaHM MOXKHA IIpU-
mbary 3a 140-200 rpH. BromKeTHMII BapiaHT
CIIOPTMBHOTO KOCTIOMa 3a 240 IpH MOXXHa
3HAMTY B MarasiHi HUSbKIUX ITiH «A3is», 110
O/ MiCHKOTO PUHKY O/VDKYe O LIeHTPY Mi-
cTa. PasoM 3 TMM cepefHs 1liHa Ha CIOPTUB-
Hi kocTioMu TyT Takox 500 rpu. [lopagysas
MarasuH TUM, 1[0 B OJHOMY MicLji 3ibpaHo
MarbKe TIOBHMII IIEPETIK OfiAry, HeoOXiTHOrO
LA LIKOTIAPIB: 67Ty3KM, COPOUKM, PYTOONKYL,
JKIWIETH, CIOPTUBHI KOCTIOMU, KPOCIBKI,
CHigHMI, cBeTpu Ta iHue. B acopTuMmenTi
pedi A piTent 6y11b—;n<oro BiKy. B marasuni
3pYy4Hi IpUMIpOYHi.

SIk BapiaHT MOXKHa KyIMTM HeoOxifgHe
IJLA LUKO/N B iHTepHeTMarasyuHax. [lepeBara
B TOMY, IJO TaM Ha NOPAMOK HIVDKYI L[iHM,
BU pOONTe MOKYIKM BOMA, 3a0LafKyeETe
CBill 4ac, aze 3 iHIIOrO 6OKY IPOAYKIiIO He
MO>KHA PO3JIMBUTICS, KOMp Ha POTO MOKe
BifipisHATHUCA Bifi peasmpHOro. Takox cif
BPaxXOBYBaTyU [O 3arajbHOI LIiHM BapTiCTbh
TOCTABKU i MOIEpeKEHHs IIPaBOOXOPOH-
11iB IIIO/J0 ITOKYIIOK B iHTEPHETI.

ITpreMHNUX MOKYTIOK!

Hapia KMIPMIIOK

JIEHHsI, eMOLi/iHMIl iHTeneKT, edeKTuBHi
Impofiaki, BMIHHA KepyBaTu JIIOAbMU Ta
IPOEKTaMM TOIIO.

A st TOrO, 1106 BifIIpAI[fOBATH 11i HABU-
KM Ha NPaKTUIL, 3aCTOCYBa/IM iHHOBALIiii-
Hy Mopie/b 3Mimanoro HapyauHA (blended
learning), 110 MoenHy€e OHJIANH HAaBYAHHA
Ta IPaKTU4Hi TpeHinrn y Xabi.

ITopran  OcsitHboro Xaby MicTa
Kwuesa https://eduhub.in.ua/. 3axonpre, o1-
puMYyJiiTe HaBUYKM, IPAMYIATE IO CBOI MPii.

IIpoexT peanisye femapTaMeHT OCBiTH
i Haykn KniBcbkoi MichKoi mep>KaBHOI afi-
MiHicTpauii cribHO 3 Aconianiero iHHOBa-
1iitHOI Ta UQPOBOI OCBITH.




15 cepnHa 2019 poky

UL A I 1925 ceprnn 2019 pory

MoHepinok ® 19 cepnus BisTopok ¢ 20 cepnHsga Cepepa ® 21 cepnHs

UA:NEPLLUIA

6:00 M/c «Bpymiz».
6:30,7:00,8:00,9:00,9:25,13:00,15:00,
18:00,21:00,2:00,5:15 HosuHM.
6:35,7:05,8:05,9:05 [lobporo paHky,
KpaiHo!

9:30,11:05 T/c «Fanepes BenbBeT».
10:50,14:15 Tenenpoga.

12:30 [i/c «<Apomaty NisaeHHoi
Adpukn».

13:10 brogKeTHUKK.

13:45 #BYkpaiHi.

14:30 Ai/c «Apomat Mepy».

15:15 X/¢ «po3osuit nepesan», 2
¢ (16+).

16:30 [i/c «OcobauBuit 3ariH».
17:30 Nepua wnanbTa.

18:25,2:25 Tema fHs.

19:30 Pazom.

19:55 [i/c «BbopoTbba 3a
BUXMBAHHAY.

21:30 «3BOPOTHilA Bia/iK».
23:30,5:40 CBoA 3emns.

23:50 Morogaa.

0:00 Tenenpogax Troco-

3:20 Cxemu. Kopynuia 8 getanax.
3:45 Po3cekpeyeHa ictopis.

4:45 CninbHo.

KAHAA «1+1»
6:30,7:10,8:10,9:10 CHizaHOK 3
«1+1».
7:00,8:00,9:00,19:30,5:35 «TCH».
9:30 «Ozpy*eHHA HaocAiny.
11:00 «MiHst0 KiHKy».

13:45 «CimeltHi menogpamu».
14:45 T/c «BenunyHe cTonitrs.
Pokconana».

17:20 T/c «HapeuyeHa 3i Crambyna».
20:15,5:20 «CeKkpeTHi matepiann».
20:45,22:05 T/c «Csatu».

23:30 X/¢ «Tartyci 63 WKianmsnx
3BUYOKY. (16+).

1:30 T/c «LleHTpanbHa nikapHs».

IHTEP

5:35,22:00 «Cnigcteo Benn...» 3 /1.
KaHeBCbKMM».
7:00,8:00,9:00,17:40 HoBuHM.
7:10,8:10,9:20 «PaHoK 3 [HTepom».
9:30,18:00,19:00,1:45 «CrocyeTbea
KOKHOTO.

11:25,12:25 X/ «AHK i Fabpienby.
12:00 «HoBUHMY.

13:50 X/¢ «MpocTo pazom».

15:50 «Yekalt Ha meHe. YKpaiHa».
20:00 «Mogpobuui».

21:00 T/c «Cniguwit Fopyakosa 2».
23:50 T/c «TetbmaH». (16+).

0:45 «Peygok».

2:30 «Open i pewka. WoniHr».
3:40 «Moapobuui» - «4ac.

4:25 «llkona gokTopa KomapoBcbKo-
ro. HesigknagHa fonomora».

5:00 «Top Shop».

ICTV
4:05 Ckapb HaLii.
4:15 Espuka!
4:25 Cnykba po3LwyKy Aiteit.
4:30 PakTu.
4:55 T/c «Bigain 44». (16+).
5:40 TpomaasHCbKa 060poHa.

6:30 PaHOK y BE/IMKOMY MiCTi.
8:45 dakTh. PaHOK.

9:10,19:20 HaggsunuaiiHi HOBUHM 3 K.

CrorHiem.

9:55 He faii cebe owykatu.

10:50 AHTM30MGi. aiaxecT.
11:15,13:20,16:20 T/c «KoHTaKT».
12:45,15:45 ®akTun. [leHb.

16:55 X/ «Hanponom». (16+).
18:45,21:05 daktu. Bevip.

20:20 Teopis 3moBM-

21:25 X/¢ «Moniueicbka akagemiay.
23:20 X/ «Eiic Bentypa. [leTekTns 3
pO3LWyKY TBapUHY. (16+).

1:00 T/c «TaeMHMUA Ta BpexHa».
2:50 Cron-10.

HOBHiA KAHAN

3:10 30Ha Houi-

4:50 A63au.

6:35,7:55 Kids™ Time.

6:40 M/c «Tom i Ixepi».

8:00 X/ «[leB ATb uTTIBY. (12+).
9:50 X/¢ «CrapTpek». (16+).

12:10 X/¢ «CrapTpek: Bignnata».
15:00 X/¢ «MyHKT npu3HadYeHHs 3».
16:50 Apepuctv B mepeskax. (16+).
21:10 X/ «3aBKAM KKK «TaK».
23:10 X/ «3HameHHa». (16+).
1:50 T/c «Knitika». (16+).

CTb

6:50 T/c «Konm mu Boman.

9:10 Macrepllied. (12+).
15:50,18:00 X/¢ «I3 13 B 30».
17:30,22:00 BikHa-HoBUHM.

18:50 X/¢ «Llinouka».

21:00 T/c «KpinocHa». (16+).
22:45 T/c «Maitop i maris». (16+).
0:45 [letektop 6pexHi. (16+).

KAHAN «YKPAIHA»
6:30,7:10,8:15 PaHoK 3 YKpaiHoto-
7:00,8:00,9:00,15:00,19:00,23:00
CborogHi.
9:30,4:00 3opsiHuiA WAsx.
11:30,2:15 PeanbHa micTuKa.

12:30 T/c «Yeprosuit nikap 4». (12+).

14:30,15:30 T/c «¥iHouuit nikap 3».
(16+).

19:50 «loBopuTb YKpaiHa».

21:00 T/c «Bigpaait moto mpito», 9 i
10 c. (12+).

23:30,4:45 AreHTV cnpaseA/MBOCTi.
(16+).

1:45 TenemarasuH.

TK «KHIB»
7:00 KniBCbKMiA paHOK.
9:00 TenemarasuH.
11:00 PaHKOBWIA FiCTb-
11:20 M/c «Bpymiz».
12:25 [i/c «<Apomaty lpeui».
12:50 A/c «CynepuyTTa».
13:30,17:00,19:00,20:30 HoBuHM.
13:40 061144s perioHy-
14:15 Po3cekpeyeHa icTopis.
15:05 PagjofleHb «Mogynb 3HaHb».
15:55,22:05 CunbHa pons.
17:10 [1BOKONiCHi XPOHiKK.
17:35 [/c «[lnki TBAPUHIN».
18:10 T/c «Enizan. (12+).
19:25,21:20 Tema gHa.
19:50 #BYkpaiHi.

UA:NEPLLMIA

6:00 M/c «Bpymi3».
6:30,7:00,8:00,9:00,9:25,13:00,15:00,
18:00,21:00,23:15,2:00,5:15 HoBuHw.
6:35,7:05,8:05,9:05 Jobporo paHky,
KpaiHo!

9:30,11:10 T/c «Fanepes BenbseT».
10:50,14:15 Tenenpopa.

12:35 [i/c «Apomaty NisaeHHOT
Adpukm».

13:10 KpaiHa Ha cmak.

14:30 Ai/c «Apomat Mepy».

15:15 CBoA 3emna.

15:30 bloAKeTHUKM.

15:55,2:25 «3BOPOTHii Bigik».
18:25 Tema gHs.

19:30,4:20 #BYKpaiHi.

19:55 [i/c «bopoTbba 3a
BUXMBAHHAY.

21:25,23:40,5:40 UA:Cnopr.

21:45 Hawi rpowi. langkecr.

22:15 [i/c «Adpuka. HebesneuHa
peanbHicTby. (12+).

0:00 Tenenpogax Troco-

KAHARM «1+1»
6:30,7:10,8:10,9:10 CHizaHOK 3
«1+1».
7:00,8:00,9:00,19:30,5:35 «TCH».
9:30 «Ozpy*eHHA HaocAiny.
11:00 «MiHst0 KiHKy».

13:45 «CimeltHi menogpamu».
14:45 T/c «BennyHe cTonitrs.
PokconaHa».

17:20 T/c «HapeuyeHa 3i Crambyna».
20:15,5:20 «CekpeTHi matepiann».
20:45,21:55 T/c «CBatu.

23:05 Komepis «Yci B 3axBari Bif,
Mepi».

1:20 T/c «LleHTpanbHa nikapHs».

HTEP

5:30,22:00 «Cnigcteo Benn...» 3 /1.
KaHeBCbK1M».
7:00,8:00,9:00,17:40 HoBuHM.
7:10,8:10,9:20 «PaHOK 3 [HTepom».
9:50 T/c «BorHem i meyem».
10:50,12:25 X/¢ «007: KasuHo
Posnb». (16+).

12:00 «HoBUHMY.

14:05 T/c «BipHuit 3aci6». (12+).
15:50,16:45,0:50 «Peygok».
18:00,19:00,1:40 «CrocyeTbea
KOYKHOrO».

20:00 «Mogpobuu».

21:00 T/c «Cnigumit Fopyakosa 2».
23:50 T/c «[eTbmaH». (16+).

2:25 «Open i peLwuka. WoniHr».
3:40 «Moapobuui» - «Yac».

4:25 «lLkona poktopa Komaposcbko-
ro. HeBigknagHa fonomora.

5:00 «Top Shop».

IGTU
4:15 Ckapb HaLii.
4:25 Epuka!
4:30 dakTu.
4:50 T/c «Biggain 44». (16+).
5:35,20:20 MpomazaHcbKa 060poHa.
6:30 PaHOK y BEIMKOMY MiCTi.
8:45 dakTh. PaHOK.
9:15,19:20 HaggzsuuaiiHi HOBUHM 3 K.
CrorHiem.

10:10 Teopia 3moBM.
11:05,13:20 «Ha Tpbox». (16+).
12:45,15:45 ®akty. [leHb.
14:00,16:20 X/¢ «Tynuii Ta we
TyRiWmni».

16:40 X/¢ «Tynuii Ta we Tyniwmit 2».

18:45,21:05 ®akTu. Beuip.

21:25 X/¢ «Moniyeincbra akagemis 2:

Mepwe npusHayeHHs». (16+).
23:10 X/¢ «Eiic BeHTypa 2: Mokauk
npupoan». (16+).

0:55 X/¢ «Ocens 3na 6: GiHanbHa
6utBan. (16+).

HOBWUH KAHAN
3:20 Cny:k6a po3Lwyky AiTen.
3:25,2:50 30Ha Houi.
4:50 Ab3aLL.
5:45,6:45 Kids' Time.
5:50 M/c «Cimeitka Kpyac».
6:50 T/c «[py3i».
8:00,17:00 Xt0 3Bepxy? (12+).
9:50 T/c «CeKpeTHi maTepianun».
12:50 Macrapbaiitepu.
21:00 X/ «OnTom AewesLie».
23:00 X/dp «2:22». (12+4).
1:00 T/c «Knitika». (16+).

CTb

6:55 T/c «Konm mu goman.

8:55 Macreplled. (12+).

15:05 Llinoyka.

17:30,22:00 BikHa-HoBUHM.

18:05 X/¢ «BianoumHokK 3a
0bmiHOMY.

21:00 T/c «KpinocHa». (16+).

22:45 T/c «Maitop i maria». (16+).
0:45 [letekTop bpexHi. (16+).

2:00 CnincTBo BefyTb €KCTPACEHCH.

KAHANM «YKPAIHA»
6:30,7:10,8:15 PaHoK 3 YKpaiHoto-
7:00,8:00,9:00,15:00,19:00,23:00
CbOrogHi.
9:30,4:00 3opAHuiA WAAX.
11:30,2:25 PeanbHa micTuKa.

12:30 T/c «Yeprosuii nikap 4». (12+).

14:30,15:30 T/c «KiHoumit nikap 3».
19:50 «loBopuTb YKpaiHa».

21:00 T/c «Bigaait moto mpito», 11
il2c

23:20 KoHTponep.

0:00,2:10,4:45 AreHtn
cnpaseanBocTi- (16+).

1:40 TenemarasuH.

TK «KHIB»
7:00 KniBCbKMIA PaHOK.
9:00 TenemarasuH.
11:00 PaHKOBWIA FiCTb-
11:20 M/c «Bpymiz».
12:25 [i/c «Apomatu Mpewii».
12:50 [i/c «CynepuyTTs».
13:30,17:00,19:00,20:30 HoBuHM.
13:40,19:25,21:20 Tema gHs.
14:15 PoscekpeyeHa icTopis.
15:05 PagjofleHb «Moaynb 3HaHb».
15:55,22:05 CunbHa pons.
17:10 [1BOKONICHi XPOHIKK.
17:35 [i/c « AnKi TBApUHMY.
18:10 T/c «Eniza». (12+).
19:50 CninbHo.
20:15,21:50 CBos 3emns.
20:50 Cxemu. Kopynuia B getanax.

UA:NEPLLUIA

6:00 M/c «Bpymiz».
6:30,7:00,8:00,9:00,9:25,13:00,15:00,
18:00,21:00,23:15,2:00,5:15 HoBuHU.
6:35,7:05,8:05,9:05 [Jo6poro paHky,
KpaiHo!

9:30,11:10 T/c «Fanepes BenbBeT».
10:55,14:15 Tenenpoga.

12:30 [i/c «<ApomaTu Konymbiin.
13:10 EHeipa.

14:30 [i/c «Apomatu Mepy».

15:15 KpaiHa Ha cmak.

16:15 [1/c «CBIiT guKOi npupoam».
17:30 Hawi rpowwi.

18:25,2:25 Tema fHs.

19:30,4:30 CninbHo.

19:55 [i/c «bopoTbba 3a
BUXMBAHHAY.

21:25,23:40,5:40 UA:Cnopr.

21:45 BIoAKETHUKM.

22:15 [i/c «AdpuKa. HebesneyHa
peanbHicTby. (12+).

0:00 Tenenpopax Troco.

3:25 MepLa wnanbta.

3:55 Cxemu. Kopynuis B getansx.

KAHAA «1+1»
6:30,7:10,8:10,9:10 CHizaHOK 3
«1+1».
7:00,8:00,9:00,19:30,5:35 «TCH».
9:30 «Ozpy*eHHA HaocAiny.
11:00 «MiHst0 KiHKy».

13:45 «CimeltHi menogpamu».
14:45 T/c «BenunyHe cTonitrs.
PokconaHa».

17:20 T/c «Hapeuyena 3i Crambyna».
20:15 «CeKpeTHi maTepiann.
20:45,21:50 T/c «CBatu».

22:50 Komegia «/1to60B 31a».

1:00 T/c «LleHTpanbHa nikapHa».

HTEP

5:30,22:00 «Cnigcteo Benu...» 3 /1.
KaHeBCbKMM».
7:00,8:00,9:00,17:40 HosuHwM.
7:10,8:10,9:20 «PaHOK 3 IHTEpOMY.
9:50 T/c «BorHem i meyem».
10:50,12:25 X/ «007: KynesnaHa
6MCKaBKa».

12:00 «HoBMHM».

14:00 T/c «BipHuii 3aci6n. (12+).
15:50,16:45,0:50 «Peygok».
18:00,19:00,1:40 «Crocyetbea
KOXHOTO,

20:00 «Mogpobuui».

21:00 T/c «Cnigumit FTopyakosa 2».
23:50 T/c «TeTbmaH». (16+).

2:25 «Open i pewwka. WoniHr».

ICTU
4:05 Ckapb HaLii.
4:15 Espuka!
4:20 Cnyba po3LuyKy Aiteit.
4:25 Crypin BawmHITOH.
4:30 PakTu.
4:50 T/c «Bigain 44». (16+).
5:35,10:10 MpomazaHcbKa 060poHa.
6:30 PaHOK y BE/IMKOMY MiCTi.
8:45 ®akTh. PaHOK.
9:15,19:20 HaggzsuuaiiHi HOBUHM 3 K.
CrorHiem.
11:05 «Ha Tpbox». (16+).
12:20,13:20 X/¢ «Eitc BeHtypa

MOJIOALWMIAY. (16+).

12:45,15:45 ®akTu. [leHb.
14:45,16:20 X/¢ «Eitc BeHtypa.
[leTeKTHB 3 po3LUyKy TBApUH». (16+).
16:55 X/¢ «Eiic BeHTypa 2: MokAuK
npupogu». (16+).

18:45,21:05 dakTu. Bevip.

20:20 CeKpeTHUI HPOHT.

21:25 X/¢ «Moniyeicbra akagemis 3:
3HOBY Ha HaBYaHHAY. (16+).

23:05 X/ «Tynuii Ta e Tyniwmi».
1:15 X/¢ «Ocens 3na 5: Bignnata».
2:50 Cron-10.

HOBWHX KAHAN
3:00,2:30 30Ha Houi-
3:40 A63au,.
5:25,6:45 Kids" Time.
5:30 M/c «Cimeiika Kpyac».
6:50 T/c «Opys3in.
8:10,17:00 XTo 38epxy? (12+).
10:00 T/c «CeKpeTHi maTepianmn».
13:00 Facrapbaiitepu.
21:00 X/ «OnTom AeleBLue 2».
23:00 X/¢ «[yHKT NpuU3HaYeHHs 4».
0:40 T/c «KniHika». (16+).
2:25 Cnykba posLuyky AiTeit.

CThb
6:50 T/c «Konm mu Bomay.
8:40 Macreplled. (12+).
15:10,18:00 X/ «Bigno4ynHok 3a
06MiHOM».
17:30,22:00 BikHa-HoBUHM.
18:45 X/¢ «Po3nyueHHs no-
aMepPUKaHCbKMY.
21:00 T/c «KpinocHa». (16+).
22:45 T/c «Maitop i marisi». (16+).
0:45 [letexkTop 6pexHi. (16+).
1:55 CnipctBo BeayTh eKCTpaceHcu.

KAHAN «YKPAIHA»
6:30,7:10,8:15 PaHoK 3 YKpaiHoto.
7:00,8:00,9:00,15:00,19:00,23:00
CborogHi.
9:30,4:00 3opsiHuiA WAsx.
11:30,2:25 PeanbHa micTuKa.

12:30 T/c «Yeprosuit nikap 4». (12+).
14:30,15:30 T/c «¥KiHouuit nikap 3».
19:50 «ToBopuTb YKpaiHa».

21:00 T/c «Bipgaait moto mpito», 13
ildc.

23:20 l'yyHa cnpas.a-

0:00,2:10,4:45 AreHtn
cnpaseaanBocTi. (16+).

1:40 TenemarasuH.

TK «KHIB»
7:00 KniBCbKMiA paHOK.
9:00 TenemarasuH.
11:00 PaHKOBWIA FiCTb-
11:20 M/c «Bpymiz».
12:25 [i/c «<Apomaty lpeuii».
12:50 A/c «CynepuyTTa».
13:30,17:00,19:00,20:30 HoBuHM.
13:40 «3BOPOTHIi BigNiK».
15:55,22:05 CunbHa gons.
17:10 1BOKONICHi XPOHIKM.
17:35 [i/c « AnKi TBApUHMD.
18:10 T/c «Enizan. (12+).
19:25,21:20 Tema gHs.
19:50 #BYkpaiHi.
20:15 StopFakeNews.
20:50 CninbHo.

ACTPOJTIOTIYHU NMPOIrHO3

HA 19-25 CEPINHA 2019 POKY

OBEH (21.03-20.04).

Ha npomy TiokHI po3yMHO He 3Ba-
7~ //moBaTi Bech TATAp TYpOOT Ha cebe.
IToHeninox Mo)Ke BUABUTICA CKJIAHUM JTHEM.
Yemix B AiI0Bilt cepi 3a/exxaTiMe Bifj YMIiHHS
JIOMOBVTICSA i BUKOPUCTOBYBATH 3B A3KM i 3Ha-
jfoMcTBa. Y cepefly He BAPTO JOBIPATY IIePLINM
3yCTPIYHNM, HaBiTh AKIO BOHU OOIIAIOTH 30-
JI0Ti ropu. Y I ATHUIIIO y BaC 3’ ABUTHCS BIIEB-

HEHICTD y BIIACHIX CHJIAX.
o]

Q@ TonoBHe 3aBIAHHS Ha IIbOMY TIDKHI

W5/ - 3HaitTi B3aEMOPO3YMIiHHS 3 OTOUY-
tounmu. IlepeGyBaroun B cTaHi KOHQIIKTY, BU
HaBPIJI 4V 3MO)XKETe 3pOOMTH X0 I0Ch KOPYC-
He 1y cebe. TipkaeHb Oyfe GaraTuii Ha IOAIL,
JI03BOJINTb 3AITACTIICS I{IKABVIMI BPaKEHHSIMIL,
0COOMMBO AKIIO BU TepeOyBaeTe y BifITyCTIH.
Hosi cripaBu Ha po6oTi Kpallje NMOYMHATU B
cepery, Tofii Bac 6yfie CyIIpOBO/KYBATH yfiava.

TEJIELD (21.04-21.05)

B/INI3HIOKU (22.05-21.06)

Came 3apa3 B MOXKeTe JOCATTI
BOX/INBOI MeTH, 5Ky IIOCTaBUIN B
JKITTI, | BUKOHATY CBOI Haif3aIOBITHIII Mpil.
Y Bac 6ymyTb BCi MOXK/IMBOCTI /IS I[bOTO,
BaM HaBITb He [JOBEHETHCs IPUKIALATI OCO-
6muBYX 3ycuib. Bu Bigdyere, 1110 caM BcecBiT
BaM fjoriomarae i Hanpasjsie. Ha mo60BHOMY
dpoHTi 3ipku 06iLA0TH BXINBI i IPUEMHI
nopii. Hacomomxkyiitech CUIbHUMM, B3aEM-
HYMM TOYY TTAMIL.

w3 PAK (22.06-22.07)

He BapTo BuTpadary 6arato dacy

Ha OyIiBHMIITBO OBITPAHMX 3aMKiB.
[Monbaitte mpo 3eMHe, TUM Oiblire,

[0 Bac 4eKae Kap epHmit pict. Came 3apas
BU 3[IaTHI [lepeBePHYTH TOpH, OKa3aTu cebe
B yCiit Kpaci. 3pocTae Ball aBTOPUTET i BI/INB
Ha OTOYYHIYMX. Y APYTiil MONOBMHI TVDKHSA
BaM MOXXYTb JNOPYYMTH CKIaJHYy i BifIOBi-

HaIbHY po6OOTY, BTiM, BU 3 HEI0 BIIOPA€TeCs.

&3 ¢ JIEB (23.07-23.08)
(J, bBaxxano peamicTidHO  OIiHUTH
cBoi cuwmn. IToHeminok Oyme BRasmit
UL TIOYATKY ITOJOPOXKENI i IOI3[J0K Ha KypPOPT.
VY cepeply cBO€YacHa JJOIIOMOTa IPY3iB J03BO-
JIUTh BaM JIETKO BIIOPATNCA 3 IPOOIeMaMIL.
IT"aTHMIIA TIpUHECE BaM He Jy»XKe MPUEMHY
3BICTKY, OHAK B pe3y/bTaTi BCi 3MiHM BUAB-
JIATBCA y Kpale. Y Hefiinio HedOpMasbHa 3y-
CTPid BiIKpUE IIepef BaMy HOBi e CIIEKTUBIA.

(&)

IIBA (24.08-23.09)

IniriaTiBa Ha 1POMY TIDKHI Kapa-
TICS He TIOBMHHA, HaBiTh SAKIIO Balli
inei He Oy/yThb IIPUITHATI, Balle 3aB3ATTA Oyzie
CXBaJIEHO. Yce CTaHe Ha CBOI MICIIs, X04a i1 He
TaK LIBUAKO, sIK BIt odikyere. Cripo6a dopcy-
BaTY IOJl yCIIiXy He MaTVMe, 3aIaciTbCs Tep-
MiHHAM. B cepeny BKpail BayK/IMBO CTEXUTA 3a
CBOEI0 MOBOIO, HEOOEPEeXHE C/IOBO 3aTPOXKYE
CTATV IPIIVHOIO PO36pary.

TEPE3 (24.09-23.10)

g% BaMm HeoOXimHMIT CBDKMIT IIOITIAL Ha
Tozii, 1o BifbyBatoThest. Hamararirecst
BUKODJCTOBYBAaT!  OyAb-AKY MOX-

JIMBICTD JUIA BiIIOYMHKY, BiJIHOBJIIOMTE CBill

€HepreTMYHMII MOoTeHIjial. Ko Bu IIe He

6ynu y Binmycrii, fo6pe 6 HamiTHTH 1i Ha Hall-

6mypKunit gac. I cripoOyiiTe MeHIIe TOBOPUTH i

6irpIne cryxaty, i HaBiTh Gepyun ydacTb y Cy-

IepevKax, 3bepiraiite HeMTPAIbHY MO3UIO.

CKOPIIIOH (24.10-22.11)

Ha upomy TIDKHI BUM 3 JIETKiCTIO
\ /BUpilmTe Oymb-sKi mpobmemn i 3a-

=" Jymmre Jac i TOTO, 110 IPUHOCUTD
BaM 3afl0BO/IeHHA. Hacrae rapHmil dac it
IT/{BULIIEHHS BAIIIOTO IHTEIEKTYaIbHOTO PIiBHA.
Y npyriit HOMOBUHI TYDKHA BM OyHeTe Haja-
TO/PKYBAaTU KOHTAaKTH, BUKIMKATH IIPYXWUIb-
HICTB J10 cebe MOTPiOHNX i I[iKaByX Jrofeil. Y
YeTBep BaM HEOOXiFHO Oyme HPUITHATI Cep-
JI03He pillleHHs.

CTPUIEIID (23.11-21.12)
CrpobyiiTe cebe B 4OMyCh HOBOMY,
He3HaTOMOMY J/Is1 BacX. Bam HeoOXif-
Ho Ie Biguutidysari cBiit mpodecio-
Hajli3M, Ha JIaBpax croumBary paHo. CrpaBsu,
3a AKi BU BisbMeTecs, HeOOXiTHO JOBOGUTH IO
KiHI|S, He IIyKaiiTe BiMOBKY, II0O BCe Bifl-
K/IacT. B cepenyHi TYOKHS MOXXIMBA KOHGIIK-
THa CUTYallid, AKOI MOXXHA JIETKO YHUKHYTH,
AKIIO IPOSABUTE €IEMEHTAPHY CTPUMAHICTD.

KO3EPIT (22.12-20.01)

Ha po6ori BeniTh CripaBy rpaMoT-
HO, IPOAyMyJiTe KOXKHY ApiOHMII0, i
TOJIi BCe BJJaCThCA. Y BiBTOPOK Kpallje
He MOTPAIIATY Ha 04i Ha4a/IbCTBY, 1100 YHIK-
HYTV KOHQMIKTHOI curyarii. YeTBep - Ipe-
KPacHMII JIeHb JiA TPOsABY BallMX Ta/laHTiB
i peanmisamii cminuBux imeii. barato mogii
ApPyTol OJIOBMHIL TYDKHS OYNyTh BinbyBaTmCs
HaBKOJIO CiMeltHOro Boramma. Hamarogarbcs
CTOCYHKIU 3 [[iTbMU.

BOTOJIIN (21.01-19.02)

Ha mpoMy TIDKHI y Bac 3° ABUTHCA
MOX/IUBICTh PO3B’SI3aTH [esIKi Impo-
67memy. Y BiBTOpOK 6a’kaHO IpOAB-
TATU 06ePeXHICTD AK y CI0BaX, TaK i BUMH-
Kax. 30epiraiiTe HeMTpasiTeT, HAaBITh SKIO
HaBKOJIO Bac KUIIIATb CyNepeuky i Ipu-
crpacti. HanmpukiHIi TYOKHA y Bac 3' ABUTH-
Cs IIAHC BJA/JI0 3MIHUTU po60Ty. Y Buximsi
Hobpe BifITIOYMHBTE 32 MiCTOM.

PVIBY (20.02-20.03)

CropuATINBUIL TIOKAEHD AJIA Kap-
nuHanbHUX 3MiH. [TogaT MoykHa 31
CBOTO iMiJ[)KY, IPOJOBXKUTH - CTU/IEM
CIIiZIKyBaHHA i po60TOoM0. BiBTOPOK - Bpyammit
TieHb [ IOYATKy MOfIOpOoKell. Y JeTBep Ha
Ppo60Ti MOXX/TMBWIT HEBEMKNUIL KOHQIIIKT, aje
BiH MIBUJIKO BUpilMTbcA. BuxinHi fHi - rap-
HMIL Yac JIA CIIIIKYBaHHA 3 pifiHeIo i JiTbMH,
BaM BJIACTbCA OOIMTICA 6e3 CyIepedoK.
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¥ eAHOCTI - cuna rpomaau

3akinyenHs. IToyaTox Ha cTop.1

iTarouM MELIKAHLIB cena, Bydancpkuii

MicpKuit ronosa AHaronili ®egopyk
106a)kaB PO3BUTKY, 6/1ATOIIONYY4s IPOMa-
Ii i1 KOXKHii popuHi!

- Hexaii xoxen OeHv, npoxcumuii Yy
Byuancokiii mepumopianviti epomadi dae
8MeBHEHICb 8 MOMY, W0 BUBIp, AKUIL 6u
3pobunu, NPasunvHuLl, SKICHUU i cnpuse
momy, w06 epomada npouysimana, — M-
Kkpecnus AHatonilt Pefopyk.

Cenmo 3 faBHIMM TpajuLliiMK, a TOMY
IbOTO JHA iX NPUMHOXKYBamy i Tpimkm
«MopepHisyBamm». Ilpore HeMOXIUBO
JI0rO yABUTH, ab¥l He 3aIPOCIIN THUX, XTO
OHSAMU CTaB IACTMBMMM OaTbKaMMm, XTO
IIPOXXMB Y Mmapi 60 poKiB, XTO CBATKYE 0CO-
OuCTMIl IOBiNel pa3oM i3 MeIIKaHISIMMU
CBOTO CerIa...

B. o. crapoctu Jly6'saHkyu AHaTOMii
HoBuyenko BUCTOBMB Bipy, 1O y CK/Ia-
ni bygancpkoi OTT cemo craHe ycmintanm
IPUK/IAZIOM I/ iHIINX HAaceJIeHMX IYHKTiB.

VY cBOiX BiTalbHMX C/IOBaX Jifiepu Cin i
cenuiy, obaxxam, abu 1 Mpisg HeBJOB3i
CTasna peanbHiCTIo.

Ypouncti MuTi mpoituum mip Oypxiusi
OIUIECKN: LITAC/IMBi MELIKaHILi, BiTaHHA, Ha-
TOPOMIXKEHHS, TOCTi....

BEJIIKanu 71 Oy4aHCBbKMII BeJIOHapoOfie
NepIIMM TIOYaaM CBATO: Ha 4ecTb JHA
JIy0’siHKY BIAIITYBaIM JIET€HbKI «IIOKa-
TEeHbKI» 110 00’ €JHaHIiI IpOMafi, TOX I1ep-
IIVMM 3MOITIM MOKYIITYBATV CMAKOJIVIKM,
AKi IPUrOTYBaIN Ty0 sTHCBKI Ky/TiHapH.

BUCTABKA

«Jly6’aHKa, mosa MonicaHKo»

SIckpaBi aTpakLiOHM 3aXOIWINM Majedy
CBOIMM BecenMu posBaramu. [list 6inbiu
cTapuMx IporpaMa Oyna pisHOIUIaHO-
BOIO, HacM4YeHO i IjikaBor. Maiictep-
KIacu i 6aXkalouux cupobysaTn cebe y
HEe3BUYHOMY peMecrIi.

[o yboro 3axoay noyanu rotyBaTmcA
maike 3a micaub. Qotorpadm, xy-
BOXHUKM, MaiCTpu 3 BULLMBKU, Noe-
TV Ta NUCbMEHHUKMW iHLWIi TanaHOBUTI
uteni rotyBanu po6otu, gictaBanu
rpamoTu, nuctu, 36ipKun... Ta NPUHO-
cunm iX fo CinbcbKoi pagu.

E J IleHb CBAATA 1jiKaBO 0(pOpMJIeHa eKCIIO-
3MIid pajiyBajla OKO Ta pO3IOBifana
IIpO CeJI0, IOTO Tpajulii Ta icTopiro.

/4
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SpMapok CMayHMX CTpaB: Ci/lbCbKi
MajiCTpMHI IIpofiaBaM BIacHi BUpo6u, ro-
CIIOAVHI IPUTOLA/IN BAPEHNKAMIU i CalloM,
a KOpOJIEBOIO Ha CTOI Oy/Ia comoKa KyKy-
PyZi3a JOIOKM He NPUTOTYBAIN Y IBOX Ka-
3aHax Kyl i puOHY IOMIKY.

CBiif Ta/laHT JapyBaayM aMaTOPCBKi KO-
nexTuBY Ta IpodeciiiHi BukoHasui. YyitHi
Ta Becelli, HApOJHi Ta Cy4JacHi ITicHi 3By4a-
TN 31 CLIEHM J/IA CBATKOBOI ayUTOPil.

Haiimunimi Buctynm — pitBopu i3 Mic-
1I€BOTO Caflouky. Majeya y ACKpaBUX KO-
CTIOMax CMiZIMBO IPOJEMOHCTPYBaja CBOI
TanaHTH!

Bigomi rypTtu, BeuipHA [AMCKOTeEKa...
CBATO IPOJOBXYBANOCH, HaBiTh KOMU Ha
He6i 3’aBumucaA 3opi. Yei amnopyBanu ca-
MOOYTHIM BMKOHABIAM, fAKi 3alaioBaIn
MY3UYHUI Beuip HaJl CENIOM.




TPOMALIH

doTOoCTYAIA -1 MUCTELTBO,

NYTIBHUK MICTY

3asBI/maI71, ab) CKOpUCTAaTVCHA TaKUMU
IOC/TyTaMy, MEIIKAHIIi HAIIOI TPOMazu
npamysanu o Kuesa. Ane HaBilo BuTpa-
vaTu CBill yac? Afxe 3pobuTu npodeciitny
¢dorocecito MoxxHa i1 y Bydi - y 1ieHTpi Mi-
CTa 00/IallITOBAHA €J{HA Y HALLIOMY PeTioHi
CTYAif, AKa Ma€ ciM $OTO30H, OCHALCHNX
OCBIT/IIOBaJIbHUM OOJ/IaJ{HAHHAM Ta Pi3HO-
MaHiTHMMU aKCecyapaM.

JKypnanictu «bH» mocminkysammics i3

3acHoBHMIEe ¢oroctynii  PhotoCourt
Mapunoro.

- Yomy Bupimmnnu Bigkpuru came ¢o-
TOCTYAif0?

- Y bByui Ha TOJ 4ac, Ta i 3apas, Hemae
doTocTyniit. BuHmMkIo 6akaHHA 3ampo-
NIOHYBATy JKUTENAM MicTa IiKaBuIl BuUJ
BiJITIOYMHKY, KU 3a Bi4yTTAMMU, K Ma-
JIEHbKe CBATO.

3itoMKa y pOTOCTYiI — 1ie He JIUIIIe sICKpa-
Bi Ta sikicHi ¢doTorpadii Ha mamM’sATh, aje it
YyZOBi CIIOrajii, MOK/IMBICTh TapHO IPOBe-
¢ty vac i3 ciM’ero un gpyssimu. Kpim toro, 3a-
JIUIIAETHCA AM SITh Ha BCE KNUTTS y BUILAT]
rapHMX CTIOTa/liB Ta KPaCHBUX 3HIMKiB.

- A npomnonyere 1me AKich mocmyru?

— Inmmit nikaBuil HampsM po6OTH CTYALT
- 1e mocmyry it dotorpadis. MoxxHa cka-
3aTy, IO B)Ke CK/Iajacs IeBHa (OTOTYCOB-
Ka, KONMM € MOX/IMBICTb MajiCTpaM 3HIMKiB
3yCTpiTHCA, HOCHUIKYBAaTHCA, OOMIHATHCA
mocsigom. IlepiofnaHo BinbyBaroTbhCs Mail-

3po6uTtu dpotocecilo y npodecioHana B cnpaBxHiil cTyaii, o6nawroBaHin pis-
HMMW TeMaTUYHIMW 30HaM, — Lie He NPOCTO MOoAa, Lie MPUEMHI cnoragu, 3akap-
60BaHi y BNCOKOAKICHUX 3HiMKax. IX MOXHa posmicTuTn y KimHaTi, i wopHA
BOHM pagyBaTuMyTb Bac. Kpim Toro, ue LikaBo npoBefeHui Yac, KON MOXHa
AOTOPKHYTUCA [0 BMCOKOTrO MUCTELITBA — He 3aBXAM BUNaja€ MOXINBICTb no-
6yTu potomopennio.

|
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CTep-K/IacH, Ha SIKMX 3aIIpOLIYEMO Ipodeci-
OHAJIiB VI HEBEMVKOI JIEKIIIL, a TIOTiM € MOX-
JIMBICTD Bifipasy MONPAKTUKYBaTICA. IHIIMI
BapiaHT — Ije workshop, xomu € neBHa Tema
(manpukiag, y Hac BimOyBcst workshop B
crui pin-up), i pororpadu MarTh MOXKIIN-
BicTb 3po6uUTH LiKaBi, OpKriHa/IbHI Ta AKiCHI
¢oro s cBoro noprdortio.

ITnanyemo 3 1 BepecHs Bigkputu ¢oro-
IIKOMY A7A BCiX oxourmx. O60B’A3KOBOIO
YMOBOIO JI/IfI YYacTi € HAaABHICTb BIACHOI
TeXHIKM Ta Ga>KaHHS BUUTUCT HOBOTO.

- Ha nepumii norean, Bci 3Bukiu ¢goro-
rpadyBarucs Ha MOOITBHMII TYT i 3apas.
I Gaiimyke, siKa sAKiCTh UX 3HIMKIB. Un
Maere KITi€HTIB, AKi B35/ y4acThb y poTO-
cecii B CTyAii Ta MOBepHyIMCA 3HOBY?

- ®oTocecis - Ije MaJIeHbKe CBATO y Ba-
HIOMY >KMTTi. Ma€eTe MOXXIUBICTD BiguyTn
cebe Mopenio, cipobyBaTy cebe B Pi3HUX
obpasax — pOMaHTUYHUIL, PeTpo, Oiliii-
HUIA, eJIETAaHTHUM, >KIHOYHMI Ta iHmmi. [l
HOCIYT KI€HTIB BelMMKMii BUOIp CyKOHb
Hanpokar. Bci sokanjii My cTBOprOEMO ca-
MOCTIfHO, IIPOAYMYEMO NMU3alH, Ta 3Mi-
HIOEMO iX 7iBiui Ha pik.

€ B HAc IIOCTIiiHI K/Ii€HTH, SIKi 3BepTa-
I0TbCA [0 IpodeciifHOro MaiicTpa, o6
36epertu Ha (POTO OCHOBHI MOMEHTH CBOTO
JKUTTS: BUITYCKHUIL, love story 3 KoxaHum,

1 N03Bara

BariTHICTb, CiMelHi 37I0MKM 3 MaJIEHbKIMU
mitpmu. Ilonynsapaymu € TeMaTnyHi GpoTo-
cecii: HoBOpi4Ha, 10 [IHA 3aKOXaHMX TOLIO.

- ¥V yoMy X mepeBarm HPOBOTUTH
31IOMKY caMe B CTYAii?

- Sxujo Bu obupaere oroceciio B CTY-
Iii, Mo>xeTe OyTHU BIIEBHEHi, 11O 3a OyHb-
AKoi Toroxy BOHa BinbymeTbcs. Takox
Ije MOXIMBICTD MifIPaBUTY MaKisx 6ins
I3€pKaja 3 XOpOLIMM OCBiT/IEHHAM, Iepe-
BIATHYTUCS B iHIINIT 06pas ToIIO.

CexpeT ycImixy, KpiM iHIIOTO, ILie rap-
Ha KOMaHJa. 3allOpyKOI0 apHOTo 06pasy
€ Bisax. Ham MmaiicTep HacTinbKu BJano
MOXe 3pO6I/ITI/I MaKisX i sauicky, 110 BCi,
XTO CIIpoOyBaB, 3a/IMIIAIICh 3a/JOBOJICHI.

Ho peui. [lyi4 rapHOro 3HIMKY HeMa€ Bi-
KOBUX obMexxeHb. Cepell HAIUNX KITiEHTIB
AK MAaJIIOKM, fAKi BOCHIPKYIOTh HMOB3KOM
Hamri yokanii (caMe TOMY YMCTOTI mpuMi-
IeHb MU NIPUAIIAEMO BEIUKY yBary), Tax i
JKIHKM y Billi 75 POKiB, fAKi TaKOX OLiHM/IN
HepeBary sAKiCHMX CTYAiHUX ¢pororpadiit.

IlixkaBo, 110 MaHi MBU/IIIE BK/ITIOYAKTh-
¢ B mpouec GOTO3NOMKHM, TOLi AK Y 4O-
NIOBIKiB Oa)KaHHs [O3yBaTy PO3rOPAETHCS
O/mIDKYe 10 3aBepleHHs IIPOLIECY.

Harre ocHOBHE HaTXHEHHS — 1i€ 3a/J0BO-
JIeHi VI IaC/IMBI KITIEHTU.

Cninkysanaca Hagia KWPUTIOK

3aKiHYMBCA BiANOYMHOK Yy pali-
CbKOMY KYyTOuYKy - ApabatcbKiii
cTpinui (ceno CrpinkoBe): copok
06papoBaHNX CNOPTCMEHIB Ta Ai-
Tell 3 GaraTogiTHUX cimenn 6ynmn
03[0pOBJ/iIeHi 3aBAAKM  MiCbKill
KOMMJIeKCHI nporpami nigTpum-
Ku cimi Ta 3abe3neueHHs npaB
AiTen.

JKe€ 4eTBepTMil PiK BUXOBaHII

IIKO/IV MAaIOTh MOXX/IMBIiCTh BiJIIO-
9uTH i HabpaTuCA CUIL

HACTYIHYX KaHIiKyJL.

030POBJ/IEHHA

I'ap|-|| cnoragun — KOpMCHI KaHIKYI'IVI

Beceni mopcbKi npuroau

BignounHok 6yyaHLiB y «Becenui» Liboro poky 3akiHumnuca: 79 gireii i3
rpomaju B)ke NoBepTalTbCA AOAO0MY.

3aKpI/ITTH 3MIHM — IIe 3aBX/Y C/IbO3Y PafoCTi, FPYKHI 06i/iMM i TPOLIAHHS 1O

HALUA TOPAICTb

Hawi cniBoui
3ipouKku y piHani
«YepBOHOI pyTU»

. Ipuna Aspgitok i Kupuno Ceurta BKo-
\ & Tpe AoBenu, Wo BOHM MeratajaHo-
BUTI 1 6@3MeXXHO NpaLboBUTi.

y4YaHLi OTpMMany 3anpoueHHsa XVI
Bceykpaincbkoro ¢ecTrBatio cydac-
HOI MiCHI Ta MOMyIAPHOI MYy3WKH, ke
moTpanuiu go GiHamy, AKuit BinbyneTbcs
17-22 Bepecnsa 2019 poky.
Tenep pasom BOOsiBaTMMEMO 3a IBOX
3ipOYOK CLIEHN.
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UA:NEPLLMIA

6:00 M/c «Bpymiz».
6:30,7:00,8:00,9:00,9:25,13:00,15:00,
18:00,21:00,23:15,2:00,5:15 HoBuHU.
6:35,7:05,8:05,9:05 [lobporo paHky,
KpaiHo!

9:30,11:10 T/c «Fanepes BenbBeT».
10:50,14:15 Tenenpoga.

12:30 [i/c «<Apomatu Konymbii».
13:10 UA:®onbk. Cnoragu.

14:30 [i/c «Apomatu Mepy».

15:15 EHeiga.

16:15 [1/c «CBIiT AuKOi npupoam».
17:30,3:55 #BYkpaiHi.

18:25,2:25 Tema fHs.

19:30 MNepLuuit Ha ceni.

19:55 [1/c «bopoTbba 3a BUKMBAHHSAY.

21:25,23:40,5:40 UA:Cnopr.

21:45 Cxemu. Kopynuis B getansx.
22:15 Ai/c «<Adpuka. HebesneuHa
peanbHicTby. (12+).

0:00 Tenenpopax Troco-

KAHAM «1+1»

6:30,7:10,8:10,9:10 CHizaHOK 3 «1+1».

7:00,8:00,9:00,19:30,5:35 «TCH».
9:30 «OfpyKeHHA HaocAin.
11:00 «MiHAt0 KiHKy».

13:45 «CimeliHi menogpamm».
14:45 T/c «BeanyHe cTonitrs.
Pokconana».

17:20 T/c «HapeueHa 3i Ctambyna».
20:15,5:20 «CekpeTHi maTepianun».
20:45,21:45 T/c «CBatn».

22:45 Komepia «Beankuity.

0:50 T/c «LleHTpanbHa nikapHa».

IHTEP

5:30,22:00 «Cniactao Ben...» 3 /1.
KaHeBcbkum».
7:00,8:00,9:00,17:40 HoBuHM.
7:10,8:10,9:20 «PaHoOK 3 IHTepom».
10:00 T/c «BorHem i meyem».

11:10,12:25 X/ «007: Huew Tinbku
ABiYi».

12:00 «HoBMHM».

14:00 T/c «BipHuii 3aci6». (12+).
15:50,16:45,0:45 «Peygok».

6:50 T/c «Konm mu Bomay.
9:30 MacreplUed. (12+).
15:50,18:00 X/ «Po3y4eHHs no-

18:00,19:00,1:40 «CrocyeTbea aMepPUKaHCbKM».
KOXXHOTO. 17:30,22:00 BikHa-HoBUHM.
20:00 «Mogpobuui». 18:45 X/¢ «OcBigyeHHs».

21:00 T/c «KpinocHa». (16+).

22:45 T/c «Maitop i maria». (16+).
0:45 [letekTop bpexHi. (16+).

2:15 CnipcTBo BefyTb €KCTPACEHCH.

KAHANM «YKPAIHA»
6:30,7:10,8:15 PaHoK 3 YKpaiHoto-
7:00,8:00,9:00,15:00,23:00 CboroaHi.
9:30 30pAHMI WAAX-
11:30,2:25 PeanbHa MicTHKa.

12:30 T/c «Yeprosuii nikap 4». (12+).

21:00 T/c «Cniguwit Fopyakosa 2».
23:50 T/c «TeTbMmaH». (16+).

ICTV
4:25 Crypia BawmHrToH.
4:30 PakTu.
4:50 T/c «Bigain 44». (16+).
5:35 TpomaasHCbKa 060poHa.
6:30 PaHOK Yy Be/IMKOMY MiCTi-
8:45 dakTu. PaHOK.
9:15,19:20 HaggzsuyaiiHi HOBUHM 3 K.

CrorHiem. 14:30,15:30 T/c «XiHounit nikap 3».
10:05 CeKpeTHWit GPOHT. 19:00 CooropHi. Cneugunyck.
11:50,13:20 Teopis 3M0BMU. 19:50 «ToBopuTb YKpaiHa».

21:00 T/c «Bigaait moto mpito». (12+).
23:20 Mo chigax.
0:00,2:10 AreHTun cnpaBesIMBOCTI-

TK «KHIB»
9:00 TenemarasmH.
11:00 PaHKOBWIA TiCTb.
11:20 M/c «Bpymi3».
12:25 [i/c «Apomaty Nepy».
12:50,17:10 [iBoKONiCHi XPOHIKM.
13:30,17:00,19:00,20:30 HoBuHM.
13:40,19:25,21:20 Tema AHA.
14:15 PoscekpeyeHa ictopis.
15:05 [i/c «MoA0pOK BiZKpUTUM

12:45,15:45 ®akty. [leHb.
14:25,16:20 X/ «Hanponom». (16+).
16:45 X/¢ «TaHro i Kew». (16+).
18:45,21:05 ®akTu. Beuip.

20:20 AHTM30MGI. [lanaxkecT.

21:25 X/¢ «Moniyeicbra akagemis 7:
Micis y MockBi». (16+).

23:05 X/ «Tynuid Ta e Tyniwmin 2».

HOBHM KAHAN
3:00,2:35 30Ha Houi-
3:50 A63au,.
5:35,6:55 Kids" Time.
5:40 M/c «Cimeiika Kpyac».

7:00 T/c «Opys3in. KOCMOCOM>.
8:30 X/ «Xepbi: BoKeBinbHi 15:55,22:05 CunbHa gona.
neperoHn». 17:35 [l/c «bopoTbba 3a BUKMBAHHAY.

18:10 T/c «Enizan. (12+).

19:50 MosepHyTH [loH6ac. CtaHuus
JlyraHcbKa.

20:15,21:50 CBos 3emns.

20:50 Hawi rpotui.

10:10 T/c «CeKkpeTHi maTepianun».
13:10 Macrapbaiitepu.

17:00 X1o0 38epxy? (12+).

21:00 X/¢ «TBoi, MOi i HaLwi».

22:50 X/¢ «[TyHKT NpU3HaYeHHA 5».

M aTHuug * 23 cepnHa

UA:NEPLLMIA

6:00 M/c «Bpymi3».
6:30,7:00,8:00,9:00,9:25,13:00,14:45,
18:00,21:00,0:50,4:15 HoBuHu.
6:35,7:05,8:05,9:05 [lobporo paHky,
KpaiHo!

9:30 Liepemoria nigHATTA
[lepxasHoro lMpanopa Ykpainu.
9:55,18:55 YKpaiHcbKa cumBosika.
Mpanop.

10:55 Mepexpecta bany. (12+).
11:55 BiitHa Ha HynboBOMY
Kinometpi. (12+).

13:15,4:40 KoHuepTHa nporpama
«HenepemoxHi».

14:55 Y€ 3 Boneitbony cepes KiHoK
2019. benbris - YkpaiHa.

17:25 Cxemu. Kopynuis B geTansx.
17:55 VoxCheck.

18:25 Tema fHs.

19:55 JlyraHcbkuit popnocT.
21:25,1:15 UA:Cnopr.

21:55 Mepwa wnanbTa.

22:30 AK AMBKTHCA KiHO.

22:55 X/ «Xeni-eHa». (16+).

1:45 «Tepoi Ykpainu Kpytu. Mepua
HesanexHicTb.

2:45 «Mukona PyaeHko. opmyny
YKUTTA 3HANAEHOY.

KAHAA «1+1»
6:30,7:10,8:10,9:10 CHizaHOK 3
«1+1».
7:00,8:00,9:00,19:30,5:00 «TCH».
9:30 «OfpyKeHHA HaocAiny.

11:00 «MiHAt0 KiHKy».

13:45 «CimeliHi menogpamm».

14:45 T/c «BennyHe cTonitTa.
Pokconana».

17:20 T/c «HapeueHa 3i Ctambyna».
20:20,22:25 «/lira cmixy».

0:30 «Kwuis BeuipHiii».

2:30 «KoHuepT TiHu Kaponb. Ha Bic».

IHTEP

5:25,23:00 «Cnigcteo Benn...» 3 /1.
KaHeBCbKMM».

7:00,8:00,9:00,17:40 HoBuHM.
7:10,8:10,9:20 «PaHoK 3 IHTepom».
9:50 T/c «BorHem i meyem».
10:50,12:25 X/¢ «007: Ha TaemHiit
CNy6i [ BeamyHocTin. (16+).
12:00 «HosuHM».

14:00 T/c «BipHuit 3aci6». (12+).
15:50,16:45,0:00 «Peygok».
18:00,1:45 «CTOCYETLCA KOXKHOTON.
20:00 «Mogpobuu».

21:00 X/¢ «OcTaHHil giamaHT».
3:10 X/¢ «Beceni Habokpuui».
4:15 X/¢ «ponana rpamotay.

ICTU

4:00 Crapb Hauji.

4:10 EBpuka!

4:20 Cnykba po3LyKy Aiteit.

4:25 Cryaia BawmnHrToH.

4:30,2:15 daktn.

4:50 T/c «Biggin 44». (16+).

5:35 [pomagsHcbKka 060poHa.

6:30 PaHOK y BeZIMKOMY MiCTi-

8:45 ®akTu. PaHOK.

9:15,19:25 Hag3suyaiiHi HoBUHM 3 K.
CrorHiem.

10:10 AHTU30MGI. Jaiiaxect.
11:05,13:20,16:20,0:25 «Ha TpbOX». (
12:45,15:45 daktun. [leHb.

14:10,2:40 T/c «Mapk+Hataska».
18:45 dakTu. Beuip.

20:10 Auzens woy- (12+).

22:40 X/¢ «Moniyeicbka akagemis 6:
Bnokaza micta». (16+).

3:00,2:40 3oHa Houi-

4:10 A63aL,

5:55,7:25 Kids' Time.

6:00 M/c «Cimelika Kpygac»-
7:30 X/¢ «3opaHa xBopoba.
9:00 X/¢ «OnTom felwesLuey.
11:00 X/¢ «OnTom gewesLue 2».
13:00 X/¢ «TBoi, moi i HaLi».
14:50 X/¢ «binnit nonoH».
17:00 X/¢ «CHiskHi ncu».

19:00 X/¢ «Moniueicbkuit necy.
20:50 X/¢ «Piyi-6aray».

22:50 X/ «Xepbi: boxesinbHi

neperoHm».
0:50 T/c «Kniika». (16+).
2:35 Cny:kba po3Luyky AiTent.

CTb

6:40 X/ «Kapaiorpama KoxaHHa».
8:30 T/c «Mattop i marian». (16+).
16:30,18:00 X/ «OcBig4eHHa».
17:30 BikHa HOBWHM.

19:10 X/d «Horo xouyTb KiHKN».
22:00 BikHa-HoBuWHK.

22:45 X/ «Bug 3ropu KpaLuity.
0:35 T/c «Konu mu Baoma».

KAHAN «VKPAIHA»
6:30,7:10,8:15 PaHoK 3 YKpaiHoto-
7:00,8:00,9:00,15:00 CborogHi.
9:30,5:30 3opAHuIA Waax.

10:40 T/c «Cepue cnigyoro». (12+).
14:30,15:30 T/c «}KiHouwii nikap 3».
19:00 CboroaHi- Cnevugumnyck.

19:50 «loBopuTb YKpaiHa».

22:00 YkpaiHa: eBo/ItOLLA MigHOCTI.
23:45 X/ «MamuHa n10608». (16+).
1:35 TenemarasuH.

2:05 T/c «O6paHuLsa». (16+).

TK «KHIB»
9:00 Exeiga.
9:35 Hanam 'ATb. J1eKo JIyK AHEHKO.
10:00 TenemarasuH.
12:10 Kasku JlipHuka Caluka.
12:20 M/c «Qyaa i Jaga».
13:05,17:10 [1BOKONiCHi XPOHiKK.
13:30,17:00,19:00 HoBWHM.
13:40 Tema gHA.
14:20 Hanam 'aTb. BaneHTnHa
YopHosin.
14:50 /¢ «Tepoi Ykpainu KpyTu.
Mepuwa He3anexHicTby.
15:55 CunbHa gona.
17:35 [i/c «BopoTbba 3a
BUXMBAHHAY.
18:10 T/c «Eniza». (12+).
19:25 «VoxChek».
19:30 KoHuepTHa nporpama «Viva
Batypu».
22:35 i/ «Ciu».

Cy6o0Ta * 24 cepnHa

UA:NEPLLMIA

6:00 M/c «Bpymi3».
6:30,7:10,8:10,9:05 lobporo paHky,
KpaiHo!
7:00,8:00,9:00,21:00,2:00,5:00
HosuHM.

9:30 Cneynpoekt go Axa
HesanexHocTi.

12:00,20:25 Mapaawn HesanexHocri.
12:45 i/ ¢.

14:00 NlyraHcbkuit popnocT.

15:15 BrogeTHMKK. Cneusunyck.
15:45 X/¢ «IBaH Cuna.

17:20 X/¢ «THi3go Fopaunui».

19:25 PoscekpeyeHa icTopis.
Cnevugunyck.

21:30 X/d.

0:00 Tenenpogax Tioco.

KAHAA «1+1»
6:00,23:30,0:30 «CBITCbKE XUTTAY.
7:00 «CHifaHOK. [leHb He3anex-
HOCTi».
8:50,11:00 «TCH. Cnevgunnyck».
9:30 «Xoaa rigHocTi».

11:15 «CBiT HaBMBOPIT. PekopaHuiA
nonit YKkpaiHoto».

12:40,14:10,15:15 «CBIiT HaBMBOPITY.
16:30,21:30 «BeuipHiit KBapTan».

BNAHK NMEPEANAATA HA 2019 PIK

18:30 «Po3cmilum komika. fitu».
19:30 «TCH».

IHTEP

5:25 «Yekait Ha meHe. YkpaiHa».
7:10 «Cnoso Mpepacroatenan.
7:15 X/ «Cim cTapux i oaHa
[LiBYMHAY.

18:45 dakTu. Beuip.

19:30 X/¢ «Moniueiicbka akagemis 4:
KBapTanbHa 0XopoHa NopAAKy»-
21:10 X/ «Moniuencbka akagemis 5:
Onepauia Maami Biu». (16+).

22:55 X/¢ «TaHro i Kew». (16+).

HOBHii KAHAN

9:00 «LUicTb coTOK». 3:00,2:50 30Ha Houi-

10:00 «loTyemo pa3om. Buniyka». 5:55,6:55 Kids' Time.

11:00 X/¢ «MoKpoBCbKi BopoTa». 6:00 M/c «JIyHTiK».

13:45 BennKkuii KoHLEPT «YKpaiHa Big  7:00 Mogiym.

A po f». 9:00 Xto 38epxy? (12+).

17:10,20:30 T/c «Cnigunit Topyakosa  15:00 M/ «BukpageHa npuHuecan.
2». 16:40 X/¢ «CTopokoBa 3acTaBa.
20:00 «Mogpobuui». 18:50 X/¢ «[laBait TaHutoM!» (12+).
22:15 «tOBineitHuin Bevip Codii 21:00 X/¢ «CeKc i HiYoro

PoTapy». ocobuctoro». (16+).

0:15 X/¢ «[iBo€ nig gowemy. (16+).

ICTU

23:00 X/¢ «CamoTHiii 3a
KOHTPaKTOM».
1:10 T/c «KniHika». (16+).

4:50 Espuka!
5:00 dakTy. GTB
5:25 A 3Has! 7:10 X/¢ «/liognHa-amdibin».

7:05 X/ «Eiic BeHTypa monoawmit». (
8:55,0:50 «Ha Tpbox». (16+).
9:55,13:00,16:10 Auzens woy- (12+).
12:45 dakTu. [eHb.

14:05 X/¢ «LLinsxeTHi Bonowutorm».

9:10 X/ «Becinna y ManuHisui».
11:00 T/c «Tpaga nig cHirom».
15:05 T/c «KpinocHa». (16+).
19:00 T/c «Hasuato rpi Ha ritapi».
22:45 X/ «Yoro xouyTb KiHKM».
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KAHAA «YKPAIHA»

6:30,7:10,8:15 PaHoK 3 HesanexHoto
YKpaiHoto.

7:00,8:00,15:00,2:15 CoorogHi.
9:00,19:00 CborogHi. Cneusunyck.
9:45,5:30 3opaHuil Wwaax.

11:00 T/c «Mpucaratoca nobutn Tebe
BiyHO». (12+).

15:20 T/c «Yyskan. (16+).

20:00 KoHuepT. 3 AHEM HapoZKeHHs,
YKpaina!

22:30 My3uyHa nnatpopma.

TK «KHIB»
8:00 100 pokis yKkpaiHcbKoi icTopii 3a
100 xBUAUH.
8:15 «YKpaiHcbKa fenbciHcbKa cninka
- BEKTOP BU3HAYEHOY.
9:30 CneunpoekT Ao [lHa
HesanexHocTi YKpainu. .
12:20 i/ «/NeBKo Jlyk aHeHKo. Ut
33 CyMAIHHAMY.
12:50 i/ «Onec LLieyeHKo- K Ha

Crosigi».

13:30 #BYkpaiHi.

14:00 TenemarasvH.

16:15 CunbHa pons.

17:10 BloaKETHUKM.

17:50 KoHuepTHa nporpama.
19:00 HosuHM.

19:15 Mapaau HesanexHocTi.
19:45 [1/¢ «JlyraHcbkuit popnoct.
20:45 KoHuepTHa nporpama
«HenepemoxHi».

22:05 Po3scekpeyeHa icTopis.

Heping ¢ 25 cepnHs

UA:NEPLLUHA

6:00 M/c «Bpymi3».
6:30,7:10,8:10,9:05 lo6poro paHky,
KpaiHo!
7:00,8:00,9:00,21:00,23:30,2:00,3:45
,5:00 HosuHu.

9:25,2:20 EHeiga.

10:30 KpaiHa Ha cmak.

11:35,14:15 Tenenpopax.

11:50 M/c «MapuH Ta itoro Apy3i-
MNiaBoAHi icTopii».

12:45 X/¢ «BepoHika NoBepTaeTbCa».
14:30 [i/c «TalicbKa KyXHs».

15:25 BloaKeTHUKN.

15:55 UA:®onbk. Cnoragm.

16:55 MepLuuit Ha ceni.

17:30 [i/c «Meranonicu».

17:50 /¢ «NisaeHHi mops. Atonn
BiKiHi».

18:55 YKpaiHcbKa cumBonika. Fepb.
19:55 YKpaiHcbKa cumBonika. MNiMH.
21:25 Y€ 3 Bonenbony cepes, KiHOK
2019. YkpaiHa - Itanis.

KAHAA «1+1»
6:00,5:00 «TCH».
6:35 M/¢.
6:45 «YKpaiHCbKi ceHcaLliin.
8:00 «CHigaHOK. BuxigHui».
9:00 «/loTo-3a6aBa».
9:45,3:05 «CBiT HaBMBOPITY.
10:30 T/c «Csatu».
19:30 «TCH-TuaeHb».
21:00 «TaHu,j 3 3ipkamm».
23:55 «Jlira cmixy».
1:50 Boiosuk «MocengoH Pekcy.

IHTEP

6:10 X/ «Mama,  ntobato ninotar.
8:00 «Bmanuit npoeKkT.

9:00 «ToTyemo pasom».

10:00 «Open i pewka. Mepe3asaHTa-
EeHHA 3».

11:00 «Open i pelwka. Mopcbkuit
Ce30H 3».

12:00 T/c «Tarap ictuHu». (12+).
13:50 T/c «He siHoua poboTa». (12+).
18:00 X/¢ «007: KsaHT Munocepaa».
20:00 «Mogpobuu».

20:30 X/¢ «007: KoopauHath
«Crandonn». (16+).

23:20 X/¢ «OcTaHHil giamaHT».

ICTV
5:25 daktu.

6:10 MpomaasHCbKa 060poHa.
7:05 AHTM30MGi. [laiiaxecr.
8:00 T/c «Bigain 44». (16+).

11:40,13:00 X/¢ «Moniueicbka
akagemisy. (16+).

12:45 ®akTun. [leHb.

13:50 X/¢ «Moniueiicbka akagemis 2:
MepLue npusHayeHHs». (16+).

15:20 X/¢ «Moniuelicbka akagemis 3:
3HOBY Ha HaBYaHHA». (16+).

17:00 X/¢ «Moniueitcbka akagemis 4:
KBapTanbHa 0XopoHa NOpAaKY»-
18:45 daktn TMKHA. 100 xBUAKH 3 O.
Cokonosoto.

20:35 X/¢ «Xopobpe cepue».

(16+).

0:05 X/¢ «MNatpio». (16+).

3:00 «Ha Tpbox». (16+).

5:50 CreHaan woy.

6:45,7:45 Kids' Time.

6:50 M/c «Tom i xxepi».

7:50 M/¢ «Tom i [skepi: BTpaueHuit
[IPaKOHY.

8:50 X/¢ «binnit nonoH».

11:10 X/¢ «Moniueicbkuit necy.
13:00 X/¢ «CHisKHi ncu».

15:00 X/ «3aBKaM KAy «Tak».
17:00 X/¢ «Pivui-6aray».

19:00 X/¢ «Napa Kpodr -
pO3Kpagayka rpobHULb».

21:00 X/ «Napa Kpodt -
pO3Kpagayka rpobHULb:
Konucka xutta».

(16+4).

23:20 X/ «380XHU».

(18+).

CTb
5:50,9:45 XaTa Ha TaTa.
(12+).
7:45 Ctpasa yecri. (12+).
18:00 CniacTBO BeAYTb EKCTPACEHCH.
20:00 OguH 3a Bix. (16+).
22:35 X/¢ «Binna posbpary, abo
TaHeLb COHAYHOTO 3aTEMHEHHAY.
0:15 A copomitoch cBoro Tina. (16+).

KRHAN «YKPATHA»

6:30 CborogHi.

7:30 30pAHMIA WAaX-

9:10 T/c «Bigzaii moto mpito».
(124).

16:50 T/c «MOBEPHM MOE KUTTAY,
li2c

19:00 CborogHi. Niacymkun 3 Onerom
MaHtoTot0.

20:00 T/c «MoBepHM MOE UTTAY, 3
i4c. (124).

22:10 T/c «Mpucaratoca n0butm
Tebe BiYHOY, 112 c. (12+).

TK «KHIB»
8:00 KMiBCbKMI paHOK.
9:00 TenemarasuH.
11:00 X10 B AOMI Xa3qiH?
11:35 UA:®onbk. Cnoragu.
12:35 PagjofleHb «Mogynb 3HaHb».
13:20 [i/c «bopoTbba 3a
BUKMBAHHAY.
13:50 StopFakeNews.
14:15 PoscekpeyeHa icTopia.
15:15 [1/c «3amku BputaHiiv.
16:15 CunbHa gona.
17:10 BroAKETHUKM.
17:45 UA:®onbk.
18:40 Csos 3emna.
19:10 Pazom.
19:40 CninbHo.
20:10 #BYkpaiHi.
20:40 X/¢ «Casare cimeiicteo», 1 c.
22:25 MucTeupkuit dectmsans «I».
IBaH Banaak.

AHERKOOTW

Kinka nputiwina 3a
407108iKOM 6 nueéHy. Bin
06ypeno:

— B KiHui KiHuie ue
npoctmo 06pasnueo, Homy
mu 3aex0u tidewt NPsmo
ctoou?! Yomy mu Hikonu
He UlyKaew MmeHe, Hanpu-
K71a0, 8 mysei?

6%

— Hessice mu gipuu
CBOEMY HOTI0BIK081, U4O
6iH HiIOUMO X00UMb HA
pubanxy? Bin e Hi pasy
He NPUHIC JHO0OHOT pUOKLL.

— Tomy i sipro.

6%

— Ha munynomy
MUKCHI, 0A8 0207I0UleHHST
8 2a3emy, W40 uiyKarw cooi
winky. I oco ompumas
Uinuti MoK aucmis.

— T wio 6 Hux?

— B ocHosHoMy 00Ha
nponosuuyis: «bepu morol»




RINOBHA THHAEHD

3 MUTAHb PO3MILLEHHSA PEK/IAMMW 3BEPTAMTECA: (04597) 48-305; (099) 608-28-31; (098) 468-14-96; (063) 271-72-24, (063) 656-89-33

IIpo HaMip BCTaHOBIEHHA MeX 3€MeTbHNUX JUTAHOK

30 cepmHaA 2019 poky 06 11:00 go 13.00 BracHMKYM 3eMeTbHUX AiIAHOK Thinkosery
Bacunp ®epgoposny, JIutsunenko Hapisa ®enopisHa, Jlomosa Jlapuca IOpiiBHa MaoTh
HaMip IOTOJITY MeXKi 3eMe/IbHUX Ji/IAHOK, Ki 3HaX0[AThCA 3a agpecoro: KuiBcbka 06-
nacTb, bopomstHChKMIT paitoH, ceno bcrasuns, By Hosa, 6yauHOK, 6 1 HoBa, 5.
ITpocumo 3’ABUTHUCS YCiX CYMDKHIMX KOPUCTYBAUiB /s TIOTO/PKEHHS MEX 3eMeTbHIX

TJISTHOK.

30 cepmaa 2019 poky 06 11:00 Bin6yneTbcsl BCTAHOBIECHHA Ta ITOTOJPKEHHA MEX

3eMe/IbHOI [JI/IAHKYM B HaTypi (Ha MicIieBOCTI) Ta 3aKpilleHHs MEXOBUX 3HAKIB 3e-

MeJIbHOIL Ti/IAHKY 3a IIPOEKTOM 3€MJIEYCTPOIO IIO/IO BifIBEIEHHA 3€Me/IbHOL JiIAHKI

3a agpecolo M. byda, Ha posi By Ilymkincpkiii Ta By1. PeBomonii (mopyd i3 3emerns-

HOIO Ji/ITHKOIO KagacTpoBuit HoMep 3210945300:01:081:0028).

ITpocumo BIIaCHUKIB Ta 3eM/IEKOPUCTYBAYiB CYMDKHUX i/IHOK 3 ABUTUCD JiJIA IO-

TOIDKEHHA MEXX Ta BCTAHOBJICHHA ME>XKOBUX 3HaKiB.

Ilo yBarm CyMiDKHMX BJIaCHUKIB 3€MeNbHOI OUIAHKM B c.baucraBung mo ByiL

€mHoCTi,29.

27 cepuus 2019 poky 3 14.30 go 16.00, 3eMIeBIOPARHOI0 OpraHiali€io 6yayTb
IIPOBOINTIICH POOOTH i3 3aKPIlICHHA ME>KOBYX 3HAKIB Me)X 3eMe/IbHOI Ji/LTHKM B Ha-
Typi (Ha MicneBocTi) 3a aypecoro: c.bacraBuis, By €qHoCTi,29.

POBOTA OJ14 XIHOK

3anpoluyemo XiHoK BikoMm Big 19 go 38 pokis
B3ATM y4acTb y Nporpamax:
| (

CYPOIATHE MATEPUHCTBO
sunaropoga go 620 000 rpu

NIOHOPCTBO ANLLEKNITUH
BUHaropoga o 25000 pH

KOHOIAEHLIMHICTL ‘ MU KOMMEHCYEMO BCI 3ATPATH,
TAPAHTYEMO! NOB'A3AHI 3 YHACTIO Y NPOrPAMI

: +38 (068) 876 44 74
(91 D +38 (093) 036 72 26

+38 (050) 024 14 22

Brpauenmii  BilicbKOBMII  KBMU-
Tok HK Ne 6244498, Bupanui
JIybeHCbKMM MiChbKMM BilICBKOBYM
KoMicapiaTtoM Bif 25.11.1996 p. Ha
iM’s Binoyc Irop Onexkcanpposnd,
BBa)KaTy HETIVICHUM.

Brpayene mocBifYeHHA YYacHMKA
6o01oBux min Ne 029744, sBupmane 07
motoro 2019 p. Ha im’sa Cykau Irop
BacunpoBuy, BBaXkaTu HeJilICHVIM.

BIA AEPXXABU POAMHU OTPUMYIOTD BIAWKOAYBAHHS 3A «TEMJIAM KPEQUTOM»:

20% Ha TBepAONANMBHI KOTAM
(35 % - ansa cy6cupianTie)

35% Ha yTennenHs
iHOMBIOYQNbHOIO XWUTNA

sin 40% no 70% pnns OCEB qﬁw

e Ha nouarok nita 3a nporpamoto «renni
KPeanTH» YKPATHCbKi POAWHM OTPMMAM BXe

800 MnH rpH, wo craHoeuTs 72,7%

Big NporHosoeaHux e 2019 poui 1,1 Mapg rpH

HQ eHeproegeKTUBHI 3axoau.

. PiuHa notpeéay giHaHCYBAHHI BAHOT Npo-
rpamu ans Kpaiku caHosuts 1,9 MApA FpH. Y

2015

=

YPAACM BifLUKOAOBAHO
~.N Tinsku ana OCEB -

5 MNH rpH

3annaHoeaHo 400 MAH rpH
- ue npuénuaHo 3 THcadi
OCBb a6o noHan
230 THcau ciMedn

HA YACI
AK BBeCTM B eKcnyaTauito npuBaTHUM
6yanHoK

Y MiHicTepcTBi perioHanbHOro posButky, 6yaiBHULTBa Ta XKNTIOBO-KOMY-
HasibHOrO rocrnogapcTBa YKpaiHu Haganu po3’AcCHeHHA NPo Te, AKi KpOoKu no-
Tpi6HO 3p0o6UTY ANA BBEAEHHA B eKCnyaTalilo NpuBaTHOro 6yAnHKY.

BmHOBinHI/Ii{ aJITOPUTM JIifi Ha3BaB 3aCTYIHMK MiHIiCTpa perioHajJbHOTO poO3-
BUTKY, OYIIBHMULTBA Ta >KUTIOBO-KOMYHA/JIbHOIO TOCIOfApCcTBa YKpainu JleB
[Tapuxanapse.

«Mpmerbes mpo inamBigyanbHi (cagubHi) skutnosi 6yHky 10 500 KB. M, CaJIOBi fjau-
Hi OyMHKY He Bullle 2-X MOBepXiB (6e3 ypaxyBaHHS MaHCApLHOTO HOBepxy) o 500
KB. M Ta FOCIOJAPChbKi OyAiBii i cmopyam, rapaxi, eleMeHTy 6/IaroyCTpoIo Ta O3ese-
HEHH:1 3eMeJIbHOI JiLTHKY, sIKi 6y/10 30y/10BaHO 3a OyiBe/IbHUM NIACIOPTOM Ta IL0J0
AKMX 6Y/I0 TTIOAHO HOBITOM/ICHHS PO II0YAaTOK OY/AiBeIbHUX POOIT», — 3a3HAYNMB BiH.

IIJo moTpi6HO 3pOOUTY BIACHUKY:

ITEPIIE - oTpyMarty TeXmacnopt Ha 6YAMHOK. I/ IbOro 3BepHYTUCA 0 IOPUANY-
Hoi ab0 IIpMBaTHOI 0COOM — HiAPUEMILS, 110 HAZIA€ TIOCIYTH, IIOB’sA3aHi 3i CTBOpeH-
HAM apXiTeKTYPHUX 00’eKTiB, Ta ykmactu forosip. O60B’A3k0Ba yMOBa — Taki 0co-
6y MaloTh mpoiitu npodeciitHy atecTarjito Ta Maty KBanigikauiinumit ceprudikar Ha
IIpaBO MPOBOAUTH TEXHiYHy iHBeHTapmsamilo. CrernjiamicT Mae mpoBeCcTU TeXHIUHY
iHBeHTapu3alliio, 3BipuTy faHi 6yAiBe/IbHOrO IacnopTa Ha OYAMHOK i mepeHecTy iX y
TEXIIaCIoPT, BifMITUBIIN IIPU LIbOMY BCi 3MiHN.

JPYTE - nopaHHA 3all0BHEHOI JieKIapaliil IIpo rOTOBHICTb OYAVHKY /IO BBEJIeHH:
B €KCIUTyaTal[il0 B MiCIIeBUIT CTPYKTYPHUIT Mifpo3fin [JepxaBHOI apXiTeKTypHO-Oyai-
BebHOI iHCIeKii, a6o yepes micienit IIHAII, abo HanpaBuBIIYN HAIIPSIMY peKOMEH-
[OBAHMM JIMCTOM 3 OIICcoM BKnafieHb. [JJABI mae posrnsanytu nporsarom 10 po6ounx
IHIB 3 MOMeHTY mofadi 6eskomToBHO. OO0B’sI3KOBO Ma€ OYTI 3amiC B TeXHIYHOMY
[IACTIOPTi 00’€KTA - «BBEJEHUIT B €KCIITyaTalliio».

TPETE - npucBoenH: afjpecu. Sk TOACHWIN B MiHICTepCTBi, 3 1 IUITHA I[bOTO POKY
i€ TMMYACOBUII eKCIIePUMEHTAIbHMII TOPAKOK IPICBOEHHA aapec, sIKuil nepenba-
Ja€ MOXK/IVBICTD IIPUCBOEHHS afipec 06 ekTaM OyAiBHMIITBA Ta 06’ €KTaM HEPYXOMOTO
MajiHa Ha 6e30IIaTHIll OCHOBI.

Lle moxxHa 3pobuTH:

- mif 9ac oTpuMaHHA 6YiBeIbHOrO MmacrmopTra 3aby[OBY 3eMeIbHOI AUIAHKY a00
MicTOOYHIBHIX YMOB Ta 0OMe>KeHb 3a0yI0BY 3eMeIbHOI J/ISTHKI;

— Iic/Is OTpUMaHHA JOKYMEHTA, 1110 Hafja€ IIPaBO Ha BUKOHAHHsI OyAiBeNbHUX POOIT;

— Hic/Is NPUITHATTS 00’ €KTa B eKCIUTyaTalliio.

SIK10 afpeca mpUCBOIETHCS MiC/Is BBeAeHH OYAMHKY B eKCIUTyaTallito, HeoOXifHO
MiITOTYBATY TaKi JOKYMEHTH:

- 3acBigyeny (HoTapiycom abo opraHisauie€o, 110 BMAaLa OPUTiHA) KOO IIpaBa
BJIACHOCTi 260 ITpaBa KOPUCTYBaHHA 3eMe/IbHOIO Ii/IAHKOIO;

— 3aIIOBHEHY [ieK/Iapallio IIPO TOTOBHICTb 06 €KTa O eKCIUIyaTawii;

— KOIIiI0 Te0/e3MIHOI 31IOMKM A/ISTHKM (OTpUMATH Il MOYXKHA, 3BEPHYBIINCh 10 TEPU-
TOpia/IbHOTO BiffineHHs [ep>KreokafacTpy, abo y BiAIIOBIIHMII CTPYKTYPHUIL iIPO3-
Ti/1 B OpraHi MiclieBoro CaMOBpHHYBaHHH);

- 3acBijueHy (HoTapiycoM abo opraHisalie€lo, IO BUJaJa OPWUTiHAM) KOIIii0
TeXIacropTa.

«3BepHyTHCS HeobXinHO o MicteBoro IIHAITy, abo 6e3nocepeHbO 10 Oprany Mic-
L[eBOrO CAMOBPSIyBaHHA 3a MiclleM posTallyBaHHA OYAMHKY. PillleHHA Ipo IpUCBO-
€HHA aJpecy YXBaJIIOE OPTaH MiCLIeBOIO CAMOBPANYBAHHA IPOTATOM IIATH POOOUNX
pHiB. beskomroBHoO», — migcymysas Jles Ilapuxanapse.

3bEPITAEMO TENNO
| BNACHI TPOLLI

Y nopiBHAHHI 3 KpaiHamn €C eHep-
rocno)XKuBaHHA B YKpaiHi Ha 1 KB. M
6inbw HiXK yTpuyi, nosigomnsae AH-
TUKPU30BUI Mepfia-LeHTp.
HaanKnan, MenkaHenb Himequnan

BUKOPUCTOBYE B cepefHboMy 90
kBT-rox Ha 1 M? Ha piK, a yKpaiHeupb o
300 xkBt-rog,.

Mepia-LeHTp MiKpecioE, 10 YKpa-
iHIIi MeHIlle IPUAINAIOTE YBary TaKOMY
[IOKa3HUKY, K eHeproeeKTUBHICTD
>KTNa. JIrooy IIataTh 3a Te, 1110 BOHMU
He CIIOXKMBAIOTD, 32 Te, 1110 BUTPAYa€Th-
Cs1 MapHO.

VpsapgoBa mporpama «Temmmit Kpe-
IUT», 3aBIAKU AKill MOXXHa OTPUMATHU
KOMIIEHCAIIil0 3a MOJI€PHi3allilo 4n yTe-
IUTeHHs OyAMHKY ab0 KBapTUpK — OJVH
3 iHCTPyMeHTIB MifBUIIEHHA €Heproe-
¢dextuBHOCTI )KX1UTIa. MeTa 1i€el mporpa-
MU — JJOIIOMOI'TH JTIO[ISIM 3POOUTH XKUT-
710 OiIbII €eKOHOMIYHUM, ITiJBUIVBILN
itoro eHeproeeKTUBHICTb.

A niTo — Hali3py4YHillla 1opa Jnd pe-
MOHTHMX POOIT i3 3aMiHU KOTIIB, TPYO,
BIKOH, yTelieHHs OyaiBenb Tojo. Tox
He TaiiTe 4acy i KOPUCTYNTECH JOIIOMO-
TOI0 B/IaJjN.

[IPUBATBAHK TA YKPTA3bAHK
3HOBY BUMIAHTb «TENNI KPEAUTU»

[llepkaBHe areHTCTBO 3 eHeproedek-

TUBHOCTI Ta eHeprosbepeeHHA yKkna-

no AopaTKoBi foroBopu Npo cniBnpa-

uto 3 MpuBarbaHkom Ta YKkpras6aHkom

Ha cniBdiHaHcyBaHHA BufineHnx Ypsa-

Aom 380 MNH rpH ANA yTenneHHs.

X y 1pOMY poLi e O/MM3bKO 3 THCAY
OCBD, a 1ie monay; 230 Tuc. ciMelt, 3MOXYTh:

— 3aTyYMTH 10 1 MAIPJI TPH «TeTIUX Kpeu-
TiB»; — oTpuMaty o 70% BifIIKOZyBaH-
HA 13 IepXKOIO/PKeTy Ta JOfATKOBI KOM-
MeHcalli 3 MicLieBUX OIOKETiB;

— exoHOMUTI 50% i GiIblIIe Ha KOMYHAIb-
HUX IIOCTIyTax;

— MiffBULIUTY BapTiCTb KBapTUP B yTerle-
HOMY OYIVHKY B cepeTHboMY Ha 30%.
«Tomy Bxe 3apas, LIaHOBHi TOMOBU

OCBBb, nmopaBaitte 3asBKu B YKprasbaHk i

IIpuBarbaHkK i3 rOTOBMMM NIPOEKTaMM Ha

yTenneHHs 6araTOHOBeriBOK», — IIPOKO-

MeHTyBaB ronoBa JlepskeHeproeeKTus-

HocTi Cepriit CaBuyK.

«Takoxx 3BepTarocs JO KepiBHMKIB Mic-
LIeBUX OPraHiB B/Iaji¥i PO3IIAHYTU MOX-
NUBICTh 30inbliIeHHst (iHAHCYBaHHA Mic-
LIeBMX IIPOTpaM 3JELIEBJIEHHA «TeIINX
KpefuTiB» Ha KOPUCTb I'POMaf!» — Haro-
nocus Cepriit CaBuyk.

KepquMCb cr.cr. 19, 21 3akony Yxpainu «IIpo perymoBaHHs MiCTOOY/BHOI is/IbHOCTIY,

nocranoBoio Kabinery Minicrpis Ykpainu Big 25 TpaBHs 2011 poxy Ne 555 «IIpo saTBep-

mxennd [TopsaaKy IpoBefieHHA TPOMAJICBKUX CTyXaHb MO0 BPaXyBaHHA I'POMAJICbKUX iHTe-

peciB miji 4ac po3poO6eHHs MPOeKTiB MiCTOOY/IBHOI JOKYMeHTallil Ha MiCLleBOMY piBHi», 110-

BiJJOM/IIEMO IIPO NIPOBEZICHHA IPOMAJIChKIX CIXaHb MaTepiaiB JieTalbHOTO I/IaHy TePUTOPii

IV pO3MillleHHs 6araToKBapTHPHOI XKUTIOBOI 3a0Y0BMU 3 00’ eKTaMM collia/mbHOi iHppacTpyk-

TYPM, OPIEHTOBHOI IIIOLIEI0 4,8 Ta, 1110 po3TalloBaHa B Mexax By/uLb lllesuenka, BaryTina,

ITymkincoka, ITonraBcbka B M. byda KuiBcbkoi obmacti (Kopurysasis), pospo6serses Bin-

THOBifHO fio pimenHsa byyancpkol Micokol pagu Bif 28.02.2019 Ne 3037-54-VII ta mepen6ayac:

o YTOYHEHHS IUTAHYBA/IbHOI CTPYKTYPY i GYHKI[IOHAIBHOTO IPM3HAYEHHS, BYSHAYEHHSI TTapa-
MeTpiB 3a6y10BI1, GOpMYBaHHS IPUHLNIIB I/IAHYBA/IbHOI OpraHisalii, BCTAHOB/IEHHS TiHjt
perymoBaHH: 3a0yNOBY, BIABIEHH YCiX IIAHYBA/IbHIX 0OMeXXeHb, BUKOPYUCTAHHA TePUTO-
pil 3rizHO 3 FepxxaBHMMM OY/iBENBHIMI Ta CaHITAPHO-Tiri€HIYHUMI HOPMaMIL, BUSHAYEHHsI
MicTOOYAIBHMX yMOB Ta 0OMEXXEHD Ta I0Ja/IbIION0 OCBOEHHS 3eMeTbHYX JILTHOK B afMiHi-
cTpaTuBHUX Mexax bydaHcbkoi micbkoi pagy Kuicbkoi obmacri;

¢ OCHOBHI TEXHiKO-€KOHOMi4Hi TOKAa3HUKM TPOEKTY:

o Teputopis B Mexxax pospobxu [I1T - 4,8461 ra

. 6araT0KBapTMpHa >KUTIOBA 3a6y1103a - 1,3242 ra;

o cajbHa XuTI0Ba 3a6ynoBa — 0,9322 ra;

o TpoMajichka 3abynosa — 0,5197 ra;

o By, IO (B MeXXax 4epBOHNX JiHiit) — 0,7489 ra;

o Teputopis ckpepy - 1,0384 ra;

o 3ejeHi HacamkeHHs — 0,2827 ra;

o MarasyHu — 139,76KB.M TOPriBe/IbHOI IIOMI;

e MiJNIPUMEMCTBA IPOMAJCHKOTO XapuyBaHHA — 4 MicLs;

* yCTaHOBM ITOOYTOBOrO 0OCTYrOBYBaHHA — 1 pob. Micrie;

e ABTOCTOSIHKI JJ/ISI TUMYACOBOTO 30epiraHHs aBToMo6i/1iB — 100 Manr.-MicIib;

o 3aMOBHUK JleTaIbHOTO I1aHy Teputopii — KII «BbyyabyazaMoBHIK»;

¢ Po3pobHNK feTanbHOro miany Teputopii ITII «/Tafonpoext.

IIpoBegenHs mpoliefypy rpoMaficbKux 06roBopeHb Binoynerbes 3 15.08.2019 mo 13.09.2019.

Ipomapchki cryxaHHs BifOyayThes B mpuMilienHi bydancbkol Micbkoi paju: I moBepx, akro-
Ba 3anma - 18 Bepecus 2019 poky o 15:00.

Crpox nofilaHHsA 3ayBaskeHb Ta mpomnosuiii 3 15.08.2019 mo 13.09.2019.

ITocazoBa 0co6a, BiAMOBifa/IbHA 32 OpraHisallilo PO3I/IALY HPOHO3NLIiN IPOMA/ICBKOCTI:

o Bix Byuanchkoi MiCbKOI paji - HaYaIbHIK BifAfiny MicTOOyAyBaHH: Ta apxiTekTypu Haymos
B.IO., kontakTHuit Tenepon: (04597) 49-3-98;

o Big KII «byuabynsamoBHuk» - mupekrop Ipebentox A.K., koHtakTHmit tenedou: (04597)
40361.

I[Tpomosu1ii MOXKHa peecTpyBaTi:
- B ITHAIIi By4ancbKoi MicbKoi pajiu
— Ha e/IeKTPOHHIIT romTi: gromada@bucha-rada.gov.ua

— Ha IIOIITOBY afjpecy: KuiBcbka o6mactn, M. byya, By Enepreruxis, 12, 08292.
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Ne 33 eia 15 ceprinn 2019 poxy BYUAHCHKI HOBHHM IER

CYCMIbCTBO

HeupoGionory nepexroayBanyv MoBHi
CUTHANU MO3RY B TEKCT

Jlikapi-BuYeHi nepeTBOPUIN MO3KOBI CUrHanu B TEKCTOBI Npono3uuii. MeTta ybo-

ro AOCNiAHNLbLKOrO NPOEeKTY — HajaTul AOMOMOrYy B CMi/IKyBaHHI nawljieHTam i3

Cep|7|O3HMMIII nopyuweHHAMN.

Bnepme B icTOpii BYEHi IPOJEMOHCTPY-
BalM, AK HaMip CKasaTuM KOHKPETHi
C/I0Ba MO>XHAa BUTATTU 3 MO3KOBOI aKTUB-
HOCTIi i IepeTBOPUTY Ha TEKCT HACTi/IbKU
HIBUJIKO, 11100 JTIO/{YIHA MOIJIA HifTpUMYBa-

TU IPUPOJHY PO3MOBY.

Y cBOeMy HUHINIHBOMY BUIJIALI HOBE
porpamHe 3abesredeHHs PALIoE TiNbKI

U1 TIEBHUX IIPONO3NIIi, Ha AKUX BOHO

Oymo HaByeHo. OfHAK BYEHI KaXYTb, IO

e nmuuie mepuia CXOOMHKa A0 CTBOPEHHA

Oi/IbII TOTY)XHOI CHCTEMH, sIKa 3MOXKe B

peanbHOMY 4Yaci JeKogyBaTu CI0Ba, AKi
JIIOJVIHA TiIBKY MAa€ HaMip CKa3aTu.

Jlikapi-ueripobionorn 3 KamidopHiiics-
koro yHiBepcurery B CaH-OpaHIMCKO

XOYyThb CTBOPUTM HPOAYKT, AKUI HO3BO-
JIUTHh TAPaji30BaHUM JIIONAM CIIIKyBaTH-

¢ GUIBLI XKBABO, HDK 3 BUKOPUCTAHHAM
ICHYIOYMX IIPUCTPOIB, AKi BJIOB/IIOIOTb PyXN

. o 1
o4ell i CKOpOYeHHs M A3iB JyIA yIPaB/IiHHA
BipTya/IbHOIO K/IaBiaTypoIo.

«Ha cporopHimHiit jeHb He iCHye MOB-
HOI IIPOTE3HOI CUCTeMU, sIKa 03BOsIA O
KOpMCTyBayaM pearyBaTy B HaIKOpPOTILi
TE€PMiHM IPUPOJHOIL JIFOACHKOI PO3MOBI»,

- cxasas Ensapp Yanr, Helipoxipypr i npo-
BifHMIT aBTOP MOCIIIKEHHs, OIIyOiKoBa-
HOTO B >XypHai Nature.

X4 AOCNIAXEHHA

JocnimxenHs, npogiHaHCOBaHe KOM-
naHie Facebook, cTano MOXIMBUM 3aB-
OAKM TPHOM IAIliEHTaM 3 €IIiJIENCieo, AKi
MaJIy MPOVITY HEMPOXipypriyHe niKyBaH-
HA. Jlo IpoBefjeHHA ollepalliil BCiM TpbOoM
6e3mocepelHPO B MO30K TEPMiHOM Ha
TIDK/IEHb BCTAHOBW/INM KPUXIiTHI €7IeKTpO-
Iu, AKi Bigo6pajkany IOXOKeHHs CYLOM
Malli€HTIB.

ITix yac mepeGyBaHHA B JHKapHi ma-
LI€HTY, KOXKEH 3 fAKNMX Ml HOpPMajbHO
TOBOPUTH, IIOTOAVINACSA B3ATU y4acTb B
pocnimpkenHi Yanra. Bin BuKopucTOBYy-
BaB eNeKTpoau s Qikcanii aKTMBHOCTI
MO3KY, B TOJl 4YacC AK KO)XHOMY IaLi€HTY

> .
3a/laly 10 JIeB'SITb NUTAHDb 1 3aIpOIOHY-
Ba/Il IPOYNUTATU CIIMUCOK 3 24 MOXKIUBUX
BifITIOBiIelA.

OTpuMaBIIN 3aIVICH 3 €IEKTPOfiB, YaHT
.. , .
i JIoro KOMaHj/la CTBOPMIM KOMII IOTepHi
Mofiesti, sIKi HaBYMIMCS 3iCTaB/IATU KOH-

KpeTHi MOfie/li MO3KOBOI HiA/IbHOCTI 3 IN-
TaHHAMMY, AKi 9yaU TAIiEHTH, i BifmOBi-
IOsIMU, SIKi BoHU maBanu. [licisa HaBYaHHSA
IporpamMHe 3abe3neyeHHs 3MOITIO 3a CUI-
HajJlaMJ MO3KY MalKe MUTTEBO imeHTui-
KyBaTH, AKe 3alIMTAaHHA 9yB IalLli€HT i AKY
BifTIOBib BiH [1aB, 3 TOYHICTIO 76% i 61%
BIITIOBiTHO.

Hespakaouy Ha pygUMeEHTApHICTb, CI-
cTeMa MO3BOJIs/Ia TAlliEHTaM BifImoBimaTu
Ha 3alMTaHHA IIPO MY3MKY, KA iM IIOO-
6aacs; Ipo iX caMOIOYyTTs; IPO TeMIIe-
paTypy i1 OCBiT/IeHHi B ixXHill KiMHaTi; i Tpo
Te, KO/IM BOHM XOTiNMM 6 3HOBY HOOAYNUTH
MeJICECTPY.

HAYKA

AK BYAE PO3BUBATUCA TEXHONOTIA

o6 mpucTpiit Mir epeTBOPIOBATH CUTHATIH
MO3Ky B OLIbII pisHOMAHIiTHy MOBY, HOTpiOHi
OyZyTb aITOPUTMII, HaBYeHi Ha BeMNYe3HOMY
00cs13i 3a1CIB PO3MOB 1 BiAMIOBIHNX 1M JaHMX
IIPO MO3KOBI CUTHA/IN, AKi MOXYTb BapiloBaTi-
Cs1 Biff TIAIli€HTA [0 MAIli€HTA.

IHma MeTa — HABYUTH IPOTrPAMy YNTATH «YSIB-
HY MOBY», TOOTO IPOIO3MLIL, BUTO/IOIIEH] B PO3Y-
Mi. Ha gaHuit MOMeHT cucremMa BUAB/IAE CUTHAIA
MO3KY, sIKi HafICHIAIOTBCA [ PyXy IybamiL, Mo-
BOIO, LIE/ETION i TOPTAHHI — iHIIMMI C/IOBAMI,
arapaTtoM MOBM. AJle ISl HAL[iEHTIB 3 TpaBMaMu
ab0 HellpofiereHepaTHBHIMI 3aXBOPIOBAHHAMY
LVIX CUTHAJIB MO>Ke 6y TI HelOCTATHBO.

BE3MEKA KUTTEAIANTBHOCTI

_. o

Bi]IbH_IiCTb YKpaiHIIiB BXXe JaBHO HE BU-
XO#ATH 3 KoMy 6e3 MobinbHoro. Llei
rajpkeT IIepII 3a BCe NPU3HAYEHUIT H/d
CHIiJIKYBaHHA Ta po3Bar. Ajie 3 JJOIIOMO-
roo cMapThOHy MOKHA TAaKOXK BIIOPATHU-
cs 3 6araTbMa KpUTUYHMMIY CUTYaLlIAMI.
I HaBiTh BpATYBaTM KUTTSL.

Takux BUIAJKIB ONMCAHO YMMAJIO.
Hanpuxnan, opun 22-piyHmMii amMepuKa-
Hellb IIiJi 4ac TOCTPOro Hamajly acTMMu
3yMiB BUKIMKATY «IIBUJKY», ane BXKe
He 3MII OBifoMUTH CBOM afpecy. Moro
MICIIe3HaXO/PKEHHsI PATYBa/JbHUKU BIU-
3HAYU/IM 32 TOIIOMOTOI0 0a30BMUX CTAHIIIN
MOOLIPHOTO 3B A3KY 3 TOUHICTIO 10 50 Me-
TpiB. I JoromMora npuiiiIa B4acHo.

Y Jlonponi B 2017 poni Bi}:[6YBCH IHIIMI
BUIIAJOK 31 IIACAMBUM 3aKiHYEHHM.
ManeHbKuit YJOTUPUPIYHUI XTOITYMK TI0-
MITHUB, 10 10r0 MaMi IOTpibHA HOIOMO-
ra — BOHa JIeXa/Ia Ha IIifi1o3i ixHboro 6y-
[MHKY, He pyXao4nch. Bin B3aB 1i iPhone,
po367I0KyBaB 3a HOIOMOrOK BifbuTKa

Marepi, i MOIPOCUB rOI0COBUIT TOMIYHMK
Siri BUKTMKaTK [JOTTOMOTY.

BriM, Hepifko IOOM BUABIAKTLCA He
TOTOBMMM [JI0 HempueMHocTeil. I Hidoro
He 3HAIOTb IIPO KOpUCHi GYHKII, AKi pos-
POOHMKM IIPOTrpaMHOIO 3a0e3IedeHHs
BOYIOBYIOTH B CydacHi cMapTdoHn 3a 3a-
MoBYyBaHHAM. Busanna Cnet migrorysa-
710 TIepentiK peKOMeH/AIliil, 1110 MOTPiOHO
pobury, 06 cMapTdOH He MiABIB Y Kpu-
TUYHIN cuTyanii.

TPUMAMTE NIA, PYKOIO 30BHILWHIN
AKYMVYIATOP

SIkio Bu 36Mpaerecst B IMOXif MiClieBi-
CTIO, le HEMA€ 3O0BHIIIHIX JPKepen eleK-
TPO>KUBJIEHHSI, TO BaPTO B3STH i3 0600
He OfVIH «I1aBepOaHK». 3a/eXHO Bil €M-
HocTi 6arapel Mo6inbHOTO TenedoHy II0-
TPiOHO MaTM JOCTATHIN 3amac, mob mMoB-
HICTIO 3apAAUTH Il TPU-YOTUPU pasu.

Ha punky icHye 6esniu Moperneit, siki
MOMIIIAI0ThCA He TiMbKM B PIOK3aK, a 11 y

MpaBuibHe KOPUCTYBAHHA CMapPTPOHOM
MOXKe Bbepertu Xurra

Y ybomy maTtepianm mMu nosHaliomMuMmo Bac 3 ManoBigomumu GyHKUiAMUN
«pO3yMHOro» Mo6inbHoro TenedoHy, AKi BapTo 3HaTU.

KuieH©o. Pa3oM 3 num moTpibHO yBaXKHO
CTeXXWTH 3a 3apA7IoM cMapT(OHa i BYaCHO
110T0 I >KBTIOBATH.

Crry>x61 eKcTpeHOI JOIIOMOTY MOXXYThb
BUKOPUCTOBYBATH J/I1 BU3HAYEHH:A Mic-
LIl PO3TALIyBaHHA IIOTEPII/IOTO IPUJIETIIi
6a3oBi cranuil. BigmosigHo, Tpeba Tpu-
MaTy MOOiIbHUII TeneOH YBIMKHEHUM.
Amxe B iHIIOMY BMIAZKy cMapThOH He
6yme OCUIaTI CUTHAIM B MEPEXKY.

noAaINITbCA CBOTM MICLLEEM
PO3TALUYBAHHA 3 APY3AMMU

VY pasi, AK1o € IMOBipHICTb 3ary6MTM—
cg B MajloBifmoMil MicueBocTi abo craH
3HOpPOB’sT MOXe€ PI3KO IOTipIIMTUCH, TO
Kpalie 3poOuTH TaK, 1j06 XTOCh 3HaB IIPO
Ballle MicIe mepeGyBaHHs.

Bracuuku iPhone MoXyTb BUKOpUCTO-
ByBaru Find My Friends. ¥ nanmamryBas-
HSIX Iporpamu HeoOXigHO B1OpaTy OnoBi-
I[eHHs HalO/MIDKINX popudis abo gpysis
IIpO CBOE MiCILIe3HAXO)KeHHA. 3BEPHITDb
yBary, 10 4ac Biff Yacy HOTpi6HO OHOBIIIO-
BaTy JOCTYIIL.

B Google Maps € omuis cmispHOro
posramryBanus Trusted Contacts. Bona
IO3BOJISIE IIATUCA HE TiIMbKM MicueM
po3TallyBaHHA, ajie i JaHUMMU PO 3apsf
cMapr¢oHa. 3i CTOPOHHIX PO3pO6OK CX0-
xuit QyHKIioHaT Mae foxatok Glympse.

HANALUTYNTE EKCTPEHI KOHTAKTH
| MEAUYHY IHOOPMALIO

Bci tenedonn ocHaeHi GyHKIji€o exc-
TPEHOr0 BUK/IMKY i MOKYTb MICTUTI Me-
AVMYHI TaHi.

Ha iPhone g5t 1boro noTpi6Ho Bigkpu-
i BKIanky Health i BBecTn Bcio HeoOxin-
Hy iHpopmanito. Y Tomy uncri i gaHi Toro,
3 KIM ITOTPiOHO 3B’s13aTNCS B pasi IOTpe-
611. A Tako)X BMOpaTM B Ha/TAIITYBAaHHIX
«ITokasyBaru, Kommu 3abnoxkoBa”o». Topi
Ha 3a6/I0KOBAaHOMY €KpaHi 3’ sIBUThCS KHO-
nka Medical ID.

I temedoniB  Android kHoOmKa
«EKCTpeHnit BUKINK» MOXKe OyTu posra-
IIOBaHA BHV3Y 3a0/I0KOBAHOTO [VICIUIESL.
ITeit cepBic nae MOXX/IMBICTb BKa3aTu HO-
Mepu TenedOHIB CBOIX HAMOMDKINX PO-
AndiB abo ApysiB, a TAKOXK iM 51, Ipi3BuLle,
afpecy, IpyIry KpoBi Ta iHIN Meg4Hi faHi.

ITigrorysaTuca [0 BCiX HeCIOAiBaHOK
HEMOX/IMBO. Ajte 3apsipKernit cMapTdon
i «maBepOaHK», a TAKOXK 3HAHHS, 5K [iATH
B yMOBaX (OpCMa>kopiB, 3HAYHO 306i/b-
HIYIOTh Ballli IIaHCU BYDKUTH.

CTUXIAHI INXA

VYparaum Ta IIKBaJbHi BiTpM MOXYThb
3aB/IaT¥ 3HAYHOI IIKOAM, B TOMY YMCI i
indpacrpykrypi. Hampuxman, BuBectu 3
Mapy NiHil elekTpornepenad i Bexxi Mo6inb-
HOTO 3B’sA3Ky. Y TaKMX BMIQJKax Kpalle
TiATY HACTYITHUM YMHOM:

— IlInite SMS, a He 3BOHITL. 114 npo-
XOJPKEHHs I'0JIOCOBOTO JI3BiHKA ITOTPiOHO
3HA4YHO Oi/nbllle pecypciB, HDK AnA Bif-
IIpaBJIeHHs TEKCTOBOIO IOBiJOMJIEHHS.
ITpy MOIKOIKEHHAX €/1eKTPOMEpPEXi Iie
HaOyBae 0COOIMBOrO 3HAYCHHSI.

— BcraHoBnmoiiTe momaTKu, SIKi HOMIO-
MaraloTb Bi[IC/IIIKOBYBaTH IIOTOJY, IIO-
nepepKaloTh PO HaA3BMYAlHI CUTYyalii
a60 MOBIZOMJIATDH PO MiCIie3HAXOKEH-
HA HalO/mDK4YMx popudiB abo apysis.
[ITo6 B TeMHMII Yac ;OO MOBITOMUTH IPO
cebe MiCLeBUM pATYBaJIbHUKAM, JOLIb-
HO BCTAHOBUTU JIOJATOK 3 «JIiXTapMKOM»
(manmpukrap, Flashlight), sixmit BMie mocu-
natu cBiTnosuii curaan SOS.

O POBUTH, AKLLO 3ABIYKA/IN
DANEKO BI4 NOAEN

Qynkuieto GPS MoxxHa ckopucTaTtnca
HaBiTb B «peXUMi MOIbOTY». AJle BCe X,
TOTYIOUMCh /IO IIOXOAY, Kpalle 3aBaHTa-
XKUTY KapTy, IO IIPAIIOIOTh B PEXMUMIi
odmaiin.

He 3aBaguTb TaKOX CIMCOK OTPYIHMX
pocnnu 3 Wikipedia — Takox 3aBaHTaXKe-
HIIT IIPSIMO Ha TenedoH, 1106 10ro MOXKHa
Oyno meper/siHy T 6€3 MiAK/IIOYEHHS [0
MOO6inpHOI Mepexi.

Ha Android-cmaprdonax 3a gomomo-
roo Google Lens Texx MO)KHa BU3HAUUTH
oTpyiiHi pocnuun. Ilpu npomy He Bap-
TO IyXXe BXXe IOKIAfaTHCA Ha 00’€KTUB
cmapTdoHa, ocobmuBO mixm uac 360py
rpub6iB i srig. Bapro maTn Ha yBasi, o B
PeXuMi BKIIOUEHOTo 06’ eKTMBa TeneoH
Oyne po3psmpKaTICs MIBULIE.

36mparounch B AKYCh KOHKPETHY Mic-
11eBiCTh, MOXKHA IIOLIYKATI ZOZATKI, IPH-
CBSYEHI caMe IIbOMY peTioHY.

Tam, me BifcyTHIT MOGIMbHMIT 3B’ 130K,
Kpallle IepeMukary TenepoH B aBiape-
xum. Topi BiH He Oyne BuTpadaTy Hopo-
TOLIHHUI 3apsAj Ha IOWYK IPUIEITINX
6a30BUX CTaHIIII.




L{IKABO 3HATH

BueHi: myTauii reHiB — noABa yasu —
cyyacHa moBa — Homo sapiens

AmepuKaHCcbKi HayKoBLji, cnMpalo4ncb Ha HOBi AOCNiAXKeHHA, BUCYHYNM Teo-
pilo BUHMKHEHHA YABU IK OCHOBU Cy4acHOI MOBM i NoACbKOI LuBinisauii. 3a
X npunyLwweHHAM, yaBa 3'aBunaca 6nmsbko 70 TUC. POKiB TOMY B pe3ynbTarTi
piakicHOi myTauii reHiB, Wo BignoBigaloTb 3a po3BMTOK MO3KY. Mepeg6aua-
€TbCA, WO KiNbKa AiTen 3 Li€lo MyTaLi€lo reHiB «BUHaANLWAWY Mig Yac Chinky-
BaHHA AeAKi eneMeHTN CyyacHOI MOBMU i 3aKpinunmn oTpyumaHmnii HaBuUK, nepe-

AaBLuM Lo iHpopmaLilo HalaaKam.

OC06}II/IBI/IM CTBOpiHHAM Ha 3emii —
JIOIVHOI PO3YMHOIO — Hac poOUTbH
caMe 4JIeHOpO3/Ii/IbHe MOBJIEHHS.

Jlikap, HeJIpOHayKOBellb i3
Bocroncpkoro yHiBepcutery  AHppiit
Buniencbkuil MpUITYCKae, MO PO3BUTKY
MOBU 3 JIOTIKOI0 (peKypcuBHA) — VHI-
Ka/IbHOI MOXX/TMBOCTI TIOICBKOTO PO3yMY,
CIIpUANO BUHUKHEHHA ysABM, NUIIE PO
HOBI mocmimkenHs Neuro science News.

Byenmit crBepmkye, mo B ycCiX cy-
YacHMX MOBaX 3MiCT IOBiJJOM/IEHHA
MePEeJa€TbCA He TiIbKM 3a JIOIIOMOTOIO
CMHTAKCHCY i 'paMaTuKH, a TAKOX 32 J10-
IIOMOTOI0 3[i6HOCTI JIIOAVHY IPOTUCTAB-
nsTH 06’€KTH 1 ABMINA y CBOTI YsBi — Tak
3BaHOTO IIPepPOHTATIBHOTO CUHTE3Y.

Came npedpoHTanbHUII cuHTe3 HOp-
Mye 3aKkiH4yeHi oOpasyu B HAIIOMY pO3y-
Mi, 110 [[03BOJAE TMPABUNIbHO PO3YMITU
MIPOCTi pedeHHs, B AKMX OJHAKOBi CloBa
JAIOTbCsI B PI3HOMY TOPARKY («Mu He
pabu» i «pabu He MM») i CKTAfIHI OTIMCOBI
KOHCTPYKII («3Mist Ha CKesli IiBOPYY Bif
BICOKOTO JiepeBa 3a THM IIaropoom»).
Taxy rHyYKiCTb CTTOBECHUX KOHCTPYKIIil
THTBiCTM Ha3MBAIOTb PEKypCier, a BCi
CYYacHi JII0[ICbKi MOBY — PEKYPCUBHUMIA.
Jlixap Bumencbkuit i itoro xosjerm po-
CHiKyBany PO3BUTOK yABU B CY4aCHMUX
JiTern.

Bueni mpunyckaimorb, 1[0 /i1 BUHMK-
HEHHA PEKYPCUBHOTO MOBJIEHHA MaB
NPOUTY KPUTUYHMI IIEPiof] 3aCBOEHHA
MOBI, a Ile CTa/I0 MOXK/TVBYM 3aBJIAKH Te-
HETUYHIl MyTallii, AKa CIIOBiIbHM/IA PO3-
BUTOK IIpe@pPOHTA/IbHOI KOPY FOTIOBHOTO
MO3KY.

HaykoBui 3a3HadaloTb, 1O MyTalifd
TpaImmIach y ABoX abo 6i/bIol KinbKocTi

mireit 70 000 pokis ToMmy. Bonn manu foB-
IO PO3MOBJIATY MDX CO60I0.

Hosa Teopis orpumana Hassy «Pomyn
tTa Pem», Ha dYecTb JiereHau Ipo Opa-
TiB-3aCHOBHUKIB Pumy, AKMX BMXOBaja
BOBUMIIA.

bararo apxeosmoriyHmx 3Haxifox Ie-
PEKOHA/IM I1a/IE0AHTPOIIOJIOTIB, 1110 MOB-
JICHHEBUII amapar OyB CXOXMII Ha ama-
pat cydacHux mopeit Bxe 600 000 pokis
tomy, komu oy (Homo sapiens) e He
BiJlOKPEMIINCD Bifl HeaH/IePTa/blliB.

OTOX B)Xe TOZIi oAV TEOPETIYHO MOT-
JIU YCIIITHO CIIKYBATUCA MK C06010.

Aje 3 iHIIOro GOKY, IJIOAY JIOJCHKOI
yABM, TaKi AK MajlOHOK, PUTyaau IIO-
XOBaHHA, KOCTAHI TONKM 3 BYHUIKOM A
HUTKU Ta OyAiBelbHI KOHCTPYKII 3’ AB1-
NUch He paninte, HX 70 000 pokis TomMy.

ITpoMi>KOK y IiB MiNbJiOHA POKiB MiX
MOABOI0 KOMYHiKallii Ta HapOmKeHHAM
YABU — IIe Te, IO JABHO 30MBajIo JOCIIif-
HUKIB 3 ITAHTENNKY.

Buiencbkuil BBaXkae, 110 MyTalid re-
HiB, AKa BIfTIOBiJa€ 3a POSBUTOK MO3KY,
IpuBena GO OCTAaTOYHOrO O(opMIeHHA
Homo sapiens B oxpeMuii Buj i Hokaana
MOYaTOK IMBiMi3allii Ha 3eMJIi.

NeBi-mMeTan rapHo BNNuBac
Ha 370N0B'1 (haHIB

LLlaHyBanbHUKM LibOro «BaXXKoro» »kaHpy wacnusiui. Mpo ue npaerbca y ny6ni-

Kauii Ha Neuro science News.

Honpm HETATUBHY DENyTallil0 Ta YacTo
HACVIDHULIPKII TPUYHMI 3MICT Y Jies-
KUX KOMIIO3MIiAX LbOrO MYSMYHOTIO HaIps-
My, HeIJOJABHO ONYOMKOBaHI HOCTiKeHHA
moKasamt: (aHATH He CTAITb YyTIMBUMY JO
HaCU/IbCTBA, A Lie CTAaBMUTD IIiJi CyMHIB paHille
HepenbadyBaHi HeraTMBHI HACTIAKY TPUBA/IOTO
IPOCTYXOBYBaHHSA TaKOi MY3MKIL.

BusaBunocs, mo xei-MeTan He TiIbKM He
IIKOZUTD CBOIM IaHYBa/lbHUKAM, ajie i IPUHO-
CUTD iM KOPHCTb.

¢4 2

JloxTop i mamKkmii NPUXUIBHUK BaKKOIO
poky Hik Ilepxem npoaHaisyBaB fOC/IiKeHHs
CBOIX Kojer. Bin 3’sicyBas, 110 IIaHyBaJbHUKN
XKaHpPY OUIBII BIEKPUTI /1A HOBUX BpaXKeHb.
Kpim Toro, BOHN TOYYBalOTLCA IACTUBILIIMIY
Y MOJIOZOCTI i Kpallle IIPUCTOCOBAHI IO KUTTS
B CYCII/IbCTBI, HDK 6araTo IpOTHBHMUKIB BaXKKOI
My3uKu. TaKox XeBi-MeTan pO3BMBAE KPUTHY-
He MIC/IeHHS, IIONPaBJa, HO0I4HO.

Ane, 3a3Ha4MB JOKTOP, KOPUCTb OTPUMAIOTh
JIMILE MOLiHOBYBaYi.

CMAYHI PELENTU

CUPHA 3AMIKAHKA
BE3 BOPOLLHA | LIYKPY

Peuent Big Onbru CymcbKoi

acTy)xeHa apTUCTKa Ykpainu Ombra

CymcpKka — nerenfiapHa Poxconana 3 ofi-
HojtMeHHoro cepiany Ta Codia Kocau i3 ce-
piany «Kpimocna», He muire apTICTKa i Tene-
BefIy4a, a if f0Opa TOCIIOANHA.

[IporioHyemMo Balliil yBasi pewent pgyxe
cMayHOi  cupHOi 3amikaHku Big Ombru
CymcbKol. 114 cTpaBa He e Jo6pe CMaKye,

" ,

a 11 KOpUCHA LA 3[I0POB 'S Ta He 3arPOXKYe
CTPYHKIT Girypi. Afke B peLenti BiiCyTHI
0OpOIIHO Ta LIYKOP.

CKNALOBI:

Cup - 5002

Aty - 2 wm.

Baninv - nakemux

Cmemana - 100 2

Cmesis - 3a cmakom
CNOCIb NPUTOTYBAHHA:

3enHaiite BCi iHrpenieHTH 1 f0Ope mepemi-
mraite ix. MoXxHa Takox 36uty 671eHIepOM 3
HOXXeM, TOJI IMPIT BUJAJIe CXOKMM Ha YisKelIK.

3MacTith  QOpMy TOIIEHMM MAC/IOM.
3ammitre cymim y Gpopmy.

3BepXy BUK/IAAiTh MIMATOYKY OUYMILEHVX
A67YK 00 abpMKOCiB.

CERPET MPUTOTYBAHHA
|NEATIbHUX MITUHLIB

HoBo3senaHAcbKi BYeHi-i3nKu 3HanW-
nn  MeToA MNPUrOTYBaHHA ifeanbHO
piBHUX | Kpyrnnx mauHuis. na poss’sa-
3aHHA NocCTaB/eHol 3aAaui dpaxiBui 3a-
CcTocyBanu PiBHAHHA 3 PO3paxyHKOM
pyXy TicTa no cKoBOpogi.

Ki)‘xma TOCIIOIVHS TTiJ] YaC BUITIKAHHS M/IVH-
iB HAMAra€TbCs 3HANTY BJIACHUII METOJ
IPUTOTYBAHHSA TiCTa i POSIOALTY JI0TO Ha CKO-
BOPOJ, 11100 T0OVUTICS HAVO1IBII 3aOBUTBHO-
ro pesynbTary. 11 3ajjaqa HEpocTa, OCKUIbKI
TeMIIepaTypa TOBepXHi KyXOHHOTO HA4MHHA i
B'A3KICTb 3aTOTOBKI YL MIVHIB He J03BOLA-
0Tb IOMOITVCSA PiBHOI TOBILHI CTPABH.

Bueni TpaHchopMyBany 3aBEaHHA BMIIi-
KaHHsA B ONTMMAajIbHe YIPaB/IiHHA, CKIaBIIN
PIBHAHHA 3 YpaXyBaHHAM TeMIIEPaTypy CKO-
BOPOZIY, BificTaHi 7o il CTiHOK, MO/MOXKEHHA
TicTa, B’A3KOCTI, CY/IM TSDKIHHA 1 1€ JesAKUX
dakropiB. [Tam (isviky BUSHAYAMM ONTH-
Ma/IbHI PyXM, 06 TICTO ifeanbHO po3MOpi-
TM7IOCA TO OBEPXHI, He 3a/IMIIAK0YM He3aIo-
BHEHMX KpaiB.

Y pesybTari MeTOS IPUrOTYBAHHS M/IHLIB
BUIVIAZA€ TAK: TICTO HATMBAIOTD 110 LIEHTPY CKO-
BOPOJA, TIOTIM C/Iift Haxymty 1i Ha 10 rpapyciB
13a4eKary MOKM Maca IocsrHe cTiHku. [lasi mo-
CyJi IPOBEPTAETHCS, IO I03BOJIAE TiCTY PiBHO-
MipHO 3aIIOBHUTH BCIO NOBepXHI0. He mpumm-
HAIOYM PYX IO KOTTY, CKOBOPOJIA TIOBEPTAETHCA
B [I0YATKOBE MOJIOXKEHHA. Y TIfICYMKY HOBIHEH
BUJTK iflea/lbHO PiBHMII 3a TOBIMHOK MJ/IV-

HeIIb, IKIIT Ma€ KpyIy hopmy.

3/10POB’A

HaciHHA —
KOPUCHO 4un
Hebe3neyHo?

MabyTb, KoxeH no6uTb HaciHHa. Voro
MOXXHa He BXXMBATU MiCALAMY, ane, Won-
Ho Bac npuroctunu, BigipBaTuca Big Li€i
CMaKOT/ HEMOXXNIBO, MOKMU He NepenycKa-
€Te BCi 3epHATKA. OfHi KaXXyTb, L0 HaCiH-
HAi KOPUCHe, iHWI pO3NOBiAAlOTb CTPaxu
npo 3ananeHHs aneHaMUUTY Towo. Tox AK
HaciHHA BI/IMBa€E Ha Halue 3a0poBa?

3MILHEHHA CEPLLEBO-CYAUHHOI
CUCTEMMU

SAxmo monHA BxuBatu 50 rpamiB Ha-
CiHHS, JIIOMHA OTpPUMA€E JOOOBY 03y
Biraminy E. lle cunbHMII aHTMOKCUJAHT,
KU [OTOMAarae 3aXMCTUTUCS Bijj are-
pockieposy i 36epirae 3m0poB’s cepi.
Takok B HaciHHi € 6araro MarHiioo, L0
TeX IIO3UTMBHO BIUIMBAaE Ha poOOTy
cepLeBO-CyAMHHOI cucTeMu. 1 Hapemrri,
HACiHHA € pKepelioM MOHO- i MojiHeHa-
CUYEHUX JKMPIB, IIJ0 TAKOXK PATYE ceplie.

HOPMANI3ALIA KWCNTOTHO-
NYXKHOIo BANNAHCY

3aBOAKM HACIiHHI0O MOXKHA IOIIIINATA
pobory nuryHKa. Ajke BOHO HOpMai-
3y€ KUCTOTHO-TTY>KHMII 6aTaHC CIM30BUX
000JIOHOK I[bOTO OPraHy i € 4YyZOBMUM 3a-
co60M Bif meuii.

3BEPEXXEHHA MONOA0CTI | KPACU

3HOBY-Tak;l B IIbOMY ININMTaHHI AyxXe
kopucHmit BitamiH E, a Takox A, D i
rpynu B, 6e3nid HeHacHMUeHMX >KMPHUX
KICITOT. 3aBAAKM 1IbOMY CKJIaf[y HaciHHA
YIOBIZIbHIOE IIPOLEC CTApiHHA, YyZOBO
BIUIMBA€E Ha 3ip, cTaH IIKipu, BomoccA i
HIITIB.

MATPUMKA OPTAHI3MY B TOHYCI

HasiTh He3HauHi 103U HACiHHSA MO-
JKyTb BIUIMHYTM Ha TOHYC OpraHisMmy.
BoHu HOpMAyi3ylOThb >KUpPOBUII 00-
MiH, [J03BOJIAIOTH 30epiraTu B IOPAAKY
HEPBOBY Ta €HJOKpUMHHY cuctemu. [lo
peui, Ipollec COXMBaHH:A HACiHHA 1y>Ke
YacTO TOpPIiBHIOWOTb 3 MeauTaniero. lle
JIOTIOMAara€ 3aCHOKOITUCSA, BigBOIKTICS
Bif mpobreM i TpyAHOLLIB, MO306yTHCS
0e3COHHA 1 3aI/yIINTV TATY IO CUTapeT
i conopkoro.

HABIP BATU

Arte He IOTPiOHO AyMatH, 110 HACIHHA Ma€
JIUIIe TUTFOCU. € 1 HeTaTUMBHI HACTIIKM IS
3popos’sa. Hampuiag, HaciHHA myxe Kajo-
piiiHe — B HbOMY MICTUTBCS 6m13bK0 600 Ka-
nopiit Ha 100 rpamis. Ile, 3Buyarino, nogapye
HeoOXi/IHy OpraHi3sMy eHeprio, ajie MOXe He-
TaTVBHO MIO3HAYMTIICA Ha (irypi.

HAABHICTb KAAMIIO

VY HaciHHI MOXe MICTUTHUCS KagMiil, SKIit
HOTpamIA€ B NMPOAYKT 3 IPYHTY, HOBITpA i
BOAM. Bakkuil MeTa/1 HAKOIMYYEThCA B Opra-
Hi3Mi i IpMU3BOAMTD [0 Pi3HMUX IIATONIOLIIA, 30-
KpeMa BIIMBAE Ha HUPKI. AKIO PeryisapHo
icTu HaciHHA, BXKe Yepe3 apy poKiB 3J0POB A
MO>Ke TOTipIIUTUCS.

ANEHAULUT

Tax, samaneHHs ameHfMKca y pasi BXM-
BaHHA HaciHHA MOxmuBe. Ile Moxe cratucs
B TOMY BUIIAJKy, AKLIO iCTM JIOTO PasoM 3
IIKiPKOKX y BEMMKili KinbKocTi. JIymmuHHA
3[laTHE 3aCMiv4yBaTU LITYHOK i KMIUEYHUK, B
Ppesy/bTaTi YOro Moyke BUHMKHYTHU 3allajieH-
HS alleH/IVLIUTY.

PYWHYBAHHA 3YEIB

3ybu - ocb 10 CTpaXKaae TpH CIOXMBAHHI
HaciHHA. PyliHyBaHHA eMai, YTBOPEHHSA Tpi-
LIVH, Kapiec - 1ii mpobmemnt 31 3I0POB’AM Lii-
KoM peajibHi. ToMy He BapTo 3aHa/ITO 3aXOIIII0-
BaTHC, AKIO X04eTe MaTY TapHY MOCMILIIKY.

3ANEXHICTb

Menuku 3aneBHSAIOTH, IO K TAaKOi 3ajIex-
HOCTi Biff HaCiHHA, Ha 3Pa30K HiKOTMHOBOI
a0 a/IKOronbHoL, He icHye. OfHAK JOCTEMEH-
HO BiIOMO IpO ICHXOJIOTIYHY 3a/IEKHICTD.
[lIBupe, 1e pO3BUTOK 3BMYKM, KA MOXKeE
3TyOHO [O3HAYNTICA Ha 3OPOB’L

[HIMMY CIOBaMy, HACIHHS MOXYTb 0yTH
KOPJICHE JISL 3[0POB 5T, aJie BaYK/INBO TUBUTH-
4 1 Ha AKicTb, 1 Ha KinpkicTb. He BapTo cro-
KUBATK B JeHb Oinbie 150 IpaMiB HaCiHHA,
NpUYOMY Kpalje He ICTM JIOTO IOJHA - He
Oi/bLI SK [{BIYi HA TYDKJEHb.

—
—
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Bimaesno

3 Duemn napogienns!
090K HATATIIO ONEKCAHLPIBHY,

AvpeKTopa JOLWKiNIbHOro HaBYabHOTO 3aKNagy
(Acna-capok) kombiHoBaHoro TMny No 4 «Mponicok»
BMP KuiBcbKoi obnacTi

AKYBEHKA BITANIA AHATONIMOBKYA,
Aenytata BMP

BO3HIOK BITY BITANIIBHY,
agminictpatopa UHAM BMP

KOYITIA BIKTOPIO MMKOAIBHY,

HayanbHWKa AinbHULiI 6naroyctpoto KI «byyaseneHbya»

TEPEMYYK MAPIIO OPECTIBHY,

IOpMCTa Ka,Cl,pOBMKa Kn «ByqaseneH6y,u,»

BITAEMO 3 90-PIYHUM HOBIJTEEM
Boapqyxa Mm(ony AKuMOBuqu'

8 POOUHHOMY KO, 671a20N07LY4HsT,
MUPY ma 0082UxX POKI6 HUMMA. ,
Cin’s Jnwenxie
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MpauiBHVIK B Liex (y'-leHb), 3/n Bif 8000 rpH \
LinoHyBanbHMK (MOWNB COPOUOK, 6axkaHo AiBYMHA), 3/n Big 10000 TpH : =5
LinoHyBanbHMK Ha Npec (LUNOHYBaHHA NIWUT Ha rapauux npecax), 3/n Big 1‘0000\p|+ :
KpomkoBuwuk (Bepcrat Brandt, KplBomHeuucmnguusepc-ra'r), 3/n3\540000 rpH —— j:—

_CmspmeGHﬂp(cmnﬂpHa¢pe:s_pH| poﬁo'm, npuca.qlm m;rmeGneBy d)ypHﬂ'ypy), =
~3/nBip 15000 rPpH | == =

~ cTaBKa +% Bip, BI/IpOﬁITK¥+ npewmii
= Cnequar Hapja€ NiANPMEMCTBO

- C6, I-In, wamuum. Aep)KaBHl cBATa - Buxmﬁ
KoHTakTHUI 'renetbou' 067- 537 81 -84, OrieKcaHAp

BikBig 20 Ao 50 ymosvrorma'm mcnnwnpo&yaanbnoretepmmyf— =

]HOfOpOAHIM Hafa€TbCA XKUTNO 3 ycuvla 3pytmo 'Fsmu

Monoaj:xna paAia Ha BanTi rapHOIo HACTNOIO

Bci oxoui npoBecTn Beuip HeAini WikaBo i Beceno 3i6panunca Ha BigKpmToMy noBiTpi 6ina ByuaHcbko-

ro LieHTpY Nno3alKiflibHOI po6oTu.

I’pam/I B «Madito», «YHo», «TBicTep» Ta il He TiNbKU
— KO>KeH MIr 3irpatyt B Ty Tpy, AKa ioMy 6i/blue 10

BIOA00U, a 3aKiHUMIOCS BCe TAHISIMIAL, HABITh XOPOBO-

namu. Ta 71 mpocTo 3sHalOMMUINCA, CMiANCA, KyIITyBa-

1 cMa4Hi Hamoi Ta 6yTep6ponu 3 GymKopTy.

Hiana IIpigbMma, ronoBa Monopi>xHoi pajju, po3IoBi-
JTa ofpoOuILi:

- Byno 6inbure 50 mogeit BikoM Bix 12 mo 24 pokis.
Mwu nposenn chillday - Bignmoumsanu, rpanu B irpy,
pisHOMaHiTHI KOHKypcu. BogHowac mposemn Hedop-
MajIbHe 3acifanHa camoi MonogixHoi pagu. [Tnanamu
Ha MallOyTHE MOKV HOAUINTICS HE MOXY — CEKpeT.
Hait6mokyi Harmi 3axomi: 25 cepIHsA IPOBORUTVIME-
Mo MojonbxHuit ¢pecTuBab, a 30 ceplHA — Bpy4eHHA
npemii BuchaAwards.

lNepemarae cnopt
i apy»kba

Monogji>xHa papa byuaHcbkoi OTI 3anu-
La€ He3MiHHMM KypcC Ha 340pOBUIA CMo-
Ci6 XKUTTA — CYy6OTHIN PaHOK PO3NoYMNHa-
€TbcA i3 3a6iry B npeKkpacHOMy napKy.

OMYYUTHUCA [0 CIOPTCMEHiB-aMaTOpiB

MOXXe KOXXeH oxoumil. Micue sycrpidi
HesMiHHe — cy6ora, 9:00, bygaHcpKmit Mich-
KU ITapK.

HA YACI

cniaKyBanucs

ANbHICTIO.

opoKy M 36upaemocs Ha Ukrainer Camp, Kyau
« HaMara€Mocs IpUBE3TU BCiX BOJNIOHTEPIB 3 pi3-
HUX KYTOYKiB YKpaiHu, — 3a3HaYM/IM Ha CTOpPiHIi opra-
Hisanil y Mepexi «Facebook». 3a Tpu poku fo mpoexry
ponyunnocs 300 BOIOHTEPiB, a Hapasi MaeMO 160 akTuB-
HIUX TBOPIIiB IIPOEKTY MalKe 3 yCiX perioHiB Ta 3 OHaJ,
20 kpain!»

BosioHTepu 3 yciel YKpaiHu

Ha 6a3i nnactoBoro ueHTpy B Byui 3i6pannca akTuBHi nogun, AKi 3aiimaloTbcA colliaNnbHO KOPUCHOIO Ai-

Iporo pasy Banocsa npuixary Ha 3ycrpid 80 BojoHTe-
paM, AKi IUTiZHO IpalloBaay YOTUPY JHI HaJl opraHisaii-
€10, po31oAinoM (PYHKIIil, BiIIOBIaIbHICTIO Ta 3TypTO-
BaHICTIO, IpodeCilTHICTIO Ta CTaHZapTaMy POOOTH.

Jlo KeMIly MM OHOBWIM Bi3ya/JIbHMI CTUJIb, a TaKOX
3aIyCTUIN Cepilo MIKaprneTok, 30% 3 iX mMpoflaXKy TaKoX
JAyTbh Ha MiITPUMKY HAIllOTO PO3BUTKY!

[onoBHU peaakTop: lpuHa JIEBYEHKO
Appeca pegakuii: 08292, byua,
By/. Knueeo-MwupoubKa, 104-6,

Ten.: (04597) 48-305, (098) 468 14 96

e-mail: buchanews@ukr.net
www.bucha-rada.gov.ua
CeigourBo «[po aeprkaBHy peecTpaLiito
OpyKoBaHOro 3acoby macoBoi iHpopmalLiii»
KB Ne23726-13566[1P Bl 06.02.2019

Pepakuia moxe He NoAinATM AymMKy aBTopiB
i He BCTYNae 3 HUMU
Yy IMCTYBaHHA. PyKonucu He noBepTatoTbes.
3a 3MiCT peKkiamu BiaNOBiAa€E
peknamopnaBeLb.

M. YepHiBLi, Byn. 3aBoacbKa, 37 —B.
Haknag: 2000 npum.
3amoBneHHs Ne 33

BinapyKoBaHo B apykapHi PO Knrouyk C.M.,




