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nPAMA MOBA

by4aHcbKoI rpoman

HA YACI

Aianor poauH 3arnbamnx B ATO
Ta byyaHCbKOro micbkoro
ronosu AHatonia PepopykKa

YeproBa 3ycTpiu Bigbynacsa y npumiwieHHi micbKoi
pagu 3 6aTbKamu, B4OBaMU, AiTbMU Mif Yac AKOI 3a
Yal Koo Yalo MLWIoCcA NPo HenpocTi 6yAHi poauH, y
AIKUX € cninbHa 60nto4Ya paHa, WO He 3aroiTbCcA BXKe
HiKonw, i pi3Hi XnUTTEBI Npo6nemm.

HewopaBHO By4yaHcbKuil micbKuii ronoBa AHaTonii
®Depopyk B iHTepB't0 canTy «bonbwoi Kues» po3nosis
npo BanuBi AnA micbKoi 06’egHaHOl TepuTopianbHOT
rpomagu acnekTtu. Tox unTaiiTe B Homepi:

ByyaHCbKNUIN MicbKuia rosnoBa

* npo 6peHa rpomaau; AHatoniin ®EAOPYK:

* OCHOBHI HaNPAMN CTpaTeril po3BUTKY; Bpeno micma - ue iHnosayitinutl iHcmpymenm,

* KinbLeBy flopory Ta MmeTponositeH Ao byui; ‘ ‘ KUl npayoeamume Had NidBUUEHHIM NPuUsa-
» pO3B’A3aHHA TPAHCMOPTHOI Npo6nemu; bnugocmi Hawioi zpomau, w00 6 KiHuesomy pe-
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nisnpauy u M; pisnux kymouxax Ykpainu ma ceimy Oynu eioomi

« BNpOBajAXeHHA HOBITHiIX pedpopm. 3a605KU YoMy Gpendy b

CTBOpEHO Wi
HOBY @&f '

rPOMaAChbKy ;3,
opraHisauio = -
«Papa possm%??a@
rpomag,

96-ro okpyry»

ByanCbKMﬁ 3MMOBV1F1 KOLUUK |
MiCbKUU ronosa MOPOB'A gl
_{./ Auatoniit depaopyK |
By4yaHcbKoro MicbKoro ronom; ny6n iq HO N pO3BiTye

AHATOJ1IA OEQOPYKA
nepeg rpomaaoto

NPO BUKOHAHY
. (BYYAHCbKI HOBHHM
pOGOTy 34d 2019 le, Baprictb nepegnnarn:

1 micaub - 24,13 rpH
A 22 NnoTOoro 3 micsaui - 69,79 rpH

6 micauis - 133,18 rpi
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3 MATAHb PO3MILWLEHHA PEKNTAMW 3BEPTAUTECA

ARTYATbHO

CTBOPEHO HOBY rPOMALICBRY
OPTAHI3ALIIHO «PAIA PO3BUTKY
[POMAL 96-'0 OKPYTY»

Lia opraHisauis craHe nnat¢popmoio
ANA 06’eqHaHHA HallKpaLwyX Ta Hall-
aKTUBHILINX XuUTeNniB 96-ro oKpyry,
AKUM He 6angy»Kuii npouec po3BuT-
Ky rpomag, B AKX BOHU XKNBYTb!

U 3aNPOULYEMO 6 KOMAHOY BCiX,
« Xmo xoue 00myuumuco 00 po-
bomu y HANPAMI SUPIUUEHHS iCHYIOUUX
npobnem epomad ma 3abe3neueHHs ix
eexmueHoe0  Po3BUMKY, YCiX, XMO
Mae ambimui naany peanizysamu cebe
AK  2pomaocvkoeo Oisua ma nomimu-
Ka Ha micyesomy pisHil» — Hammcama
y cebe Ha cropinni y Facebook Onbra
Bacunescbka-CMariioK, AemyTaT OKpy-
ry Ne96.
IMepumit KPOK — 3aIOBHEHHsI aHKETH
B Ty popMi Ha oQiliiiHil cTopiHmi fe-
myTaTa.

LELEEHTPANI3ALLIA

AMY NIPOCUTb YPAN
NEPENAHYTW OBCAT CYBBEHLIIM
[N TPOMAL 3 LIEHTPAMH

B MICTAX OBJIACHOI0 3HAYEHHA

Acouiauisa mict YKpaiHu 3BepHyna-
cA po Ka6bmiHy wopo popyuveHHs
MinictepctBy ¢iHaHciB i MiHicTep-
CTBY PO3BUTKY TEpUTOpIll Ta rpomap,
PO3MAHYTM NWTaAHHA BKJ/IIOYEHHSA
Ao popatky Ne5 3akoHy YkpaiHu
«Mpo pepxaBHUI GlogKeT YKpaiHu
Ha 2020 pik» ycix 06’egHaHuX Tepu-
TopianbHUX FpoMaj, YTBOPEHUX 3
agMiHiCTpaTUBHUMM LIeHTPaMu B Mi-
cTax 0651acHOro 3Ha4eHHs.

r‘ ~CYBBEHLIA OTI

~f

‘

Ta1<0>1< AMY Haronourye Ha TOMY, 1[0
HeoOXiJHO mepen6aunTyi BiANOBIfHI
obcArym  MDKOIOKETHMX TpaHChepTiB
(ocBiTHA i MeguyHa cy6BeHLii, 6a3oBa/
peBepcHa HoTallil) 3 BpaXyBaHHAM YCix
CiIbCBKUX 1 CeMIHMX TPOMaf, AKi Ipu-
€[HANCA JO TEepUTOpia/IbHUX TpoMaf,
MiCT 06/1aCHOTO 3HAYEHHH.

3 metoro nigTpuMky OTT 3 neHTpamn
y MiCTax 00/IaCHOTO 3HAYeHHA Ta YHUK-
HEHHA COIia/IbHOI Hampyru, Acoliiaiisg
IIPOIIOHYE PO3IAHYTY MUTAaHHA BIOCKO-
Ha/lleHHA JofaTKy Ne5 3akony Ykpainu
«ITpo pmepkaBHUMII OIOKeT YKpaiHM Ha
2020 pik», aJpke Ha CbOTOfIHILLIHIN [eHb
To 45 TepUTOpiaJbHUX IPOMaJ, MicT 00-
JTACHOTO 3HAYeHHA IPUENHANUCA BXKe
116 cinbCbKMX Ta CEMMIIHUX IPOMaf,.

HA YACI

Hianor poaux 3arMonux B AT0
Ta bYYaHCbKOI0 MiCbKOIO ronoBu

Axatonia dbeopyka

Al -
3akinuenns. IloyaTok Ha cTop. 1
Binnosinﬂo J0 3aTBEPIKEHOI MyHinu-

HajbHOI mporpamu «3 Typ6oTOI0 IIpo
KOXXHOTO» 0aTbKW, OPY>KUHM, AITH 3aru-
611X OTPUMYIOTH IIOCTIIHY JJOIOMOTY Bif
BJIajM: KOMIIEHCAIlil CTI/IaTi 3a KOMYHa/IbHi
IIOC/TYTY; JiKyBaHHA, pea6iniTauiIo, 0310~
POBNEHHSA; XapYyBaHHA JiTel TOILO.

- LJodenne smumms 000ae npobnem Kodx-
Hill poouni, ane pose’asyeamu ix mpeba
CNiibHO, - HATONIOCUB IiJi Yac PO3MOBU
by4yaHncpkuil Micbkuii TronoBa AHaTOMil
Dengopyk. - Ipomada susnauunacs: 0ono-
Mo2a i niOMmpumka yux pooun - y npiopu-
memi, a Momy NUMAHHI MeOUHi, 0CBIMAH-
CoKi, KOMYyHanmvHi 6y0ymv 6upiutysamucs
nepuiouepzoso.

ITpo mpoexT, 110 6yze pearisoBaHuUil BKe
IIbOTO POKY, M€p MiCTa IOBiJOMUB IPUCYT-
HIM i IOpaJMBCA IIO/I0 MiCLIA 1I0TO pO3Ta-
myBaHH:A: Memopian CraBu BupilieHo Bif-
KPUTH HeIIOJA/IiK YOPHOOM/IbCHKOTO MapKY.
IligTpyMany IpMUCyTHI i KOHLENLIiI0 cCaMOro

b
IaM AATHOTO 3HaKa.

[TuTaHHA MiTBrOBOTO MPOi3Ay BUABUIOCH
OIHMM i3 HailOOMIOYIIINX [/IsI YIeHIB POUH
3aru6mmx ygacuukis ATO.

= Lisgnmsr =
Came ToMy BXe 4eTBEpTHMil PiK IOCHiTb
3a KOIITY MICBKOTO OIO[KETY WIeHaM po-
IOMH KYNYIOTb IIPOi3Hi KBUTKM y MapUIPYT-
HUX aBTOOycCaX, 10 JAI0Th IPaBO OE3KOII-
TOBHOTO IIPOi3ATy.

KoxxeH o6upae HOMep MapILIpyTy, AKUM
BiH HalfyacTille KOPUCTYETHCA IIif 9ac II0-
i3gky Ha poOOTY, HABYAHHA 4N /A BUPI-
HIEHHA NUTaHb.

Ha 3ycrpiui Oymu npucyTHi HavanbHM-
KM YTIpaBJIiHb Ta BiffimiB MicbKoi pamm, sAKi
OTpMMasN JJOPYYEHHS MiCHKOTO TOJIOBM i B
KOPOTKUI TePMiH IOBMHHI 3alIpOIIOHyBaTH
HIIAXY iXHbOTO BupileHHA. OKpeMi MuTaH-
H: OYIyTb PO3IIAHYTI Ha POSILIMpeHill amma-
PpaTHIl Hapayi B HAMOMVDKYMIL IOHEIIIOK.
ITpeccmyx6a BMP

[IPU30B [10 APMII 2020
MiHicTepcTBO 060pOHM po3icnano B
o6nacTi po3’sAcHIOBaNbHi INCTU 3 pe-
KOMeHAaUiAMMN WoAo NpoBefeHHsA
NpU30BHUX KamnaHin y 2020 poui.
Mpo ue noBiAOMMB MiHiCTP 060pOHN
YKpaiHu AHgpii 3aropoaHIoK.

BHMCTi rojioBaM IIPU3OBHUX KO-
K Dwmiciit yCiX piBHIB HaJJaHO pPEKO-
MeHJallii, IK caMe POS3I/IA/jaTy NUTaHHA
II0/I0 HaJAHHA BiICTPOYKM BiJ| NPU30-
By 18 Ta 19-piunum ronakam. Haraparo,
IO Lie TTepef6adyeHo YKPaiHChKIM 3aKO-
HOZIAaBCTBOM, a caMe 3aKOHOM YKpaiHm
«ITpo BijtcbKkOBMIT 060B’I30K 1 BilICEKOBY
CITyKOY».

Tox, AKIIO MPU3OBHUKY IIi€l BiKOBOI
KaTeropil MaTMMyTb OaKaHHA IIPOITH
BilfICbKOBY CIMy>k0y B TakoMy Bimi, ix
6yne mpuitaaro go mas 3CY Ta iHImmx
BilicbKoBYX (opmyBaHb. Lle BinbyBaTu-
MeTbCsl BUK/TIOYHO 32 iX MICbMOBOIO 3T0-
T010,» — 3a3HAYMB MIiHICTP.

ITig yac npusoBy 2020 poKy IOBiCTKM
OTPUMAIOTDh, AK i paHillle, MOIOAI MO
Bif 20 pokiB.

K i panie, 1bOoro poxy 6yme mpoBe-
J€HO JIBi XBUJIi IPU30BY B apMil0 — BecC-
HAHMIT Ta OCiHHii. TepMiHM MpoBeneHHA
IIPM30BHOI KaMIIaHil Ha CTPOKOBY Bili-
CBbKOBY CIy>KOy BU3HAYalOTbCA LOPIYHO
Ykasom IlpesupmenTa Ykpainn.

3 1 xBiTHA 10 30 YepBHA — BECHAHUI
npusos 2020 poky;

3 1 >xoBTHA 10 31 IpyiHA — OCIiHHINA
npu3os 2020 poky.

CTpOKOBMKIB He BilTPaBIAITb CIYy-
SKUTH B 30HYy OOVIOBUX Hiil.

Mepwum BNRaCHUKOM ID-KapTKU 3 eNeKTPOHHUM Nignnucom
ctas lMpe3ngeHT 3eNeHCbKUM

B YKpaiHi cTano MoXXn1mBuM OTpUMaHHA KBanipikoBaHOro efieKTPOHHOro nignu-
cy (KEM) Ha ID-kapTtKy. Mpo ue nosigomunun B [lenaptameHTi KomyHikauii MBC

YKpaiHu.
HepIHI/IM IpPOMaJIAHMHOM YKpaiHM, AKUI
CKOPMCTABCA 6E3KOLITOBHOK IIOCITY-
TOI0 MirpaninHoi cny>1<61/[, craB [Ipesugent
Ykpainn. KsasidikoBaHuil eneKTpoHHMI
mijmic 6y/I0 3aIMcaHo Ha HOBMIL ITAcIIOPT
y dopmi ID-kaprku IIpesunenra, oTpuma-
HUII HUM 3aMiCThb CTaporo macropTa-KHU-
JKEUKIL.

Y MBC szayBaxuay, 1o HOBa IOCTyra
0e3KOIITOBHA Ta Hajla€ HU3KY IlepeBar B
€JIEKTPOHHOMY CepBici AK fep>KaBHMUX Opra-
HiB, TaK i 6i3Hecy.

ID-kxapTKa BUIA€ETbCA HA OCHOBI €OMHOTO
Iep>KaBHOTO PEECTPY Ta Ma€ HaJillHMUIA 3a-
XUCT, MiCTUTDh 6i0MeTquHi JaHi Ta gaHi 06-
MiHy MiX BCiMa peecTpamu.

«Cp0200Hi Mu npesenmyemo ID-kapmiy Ax
Hocili enexmponHoeo nionucy. Lle moncnuse
3UUMYBAHHA 0AHUX 8CIMA ONEPAUITIHUMU CUC-
memamu, nepesipxa 00CmoBiPHOCT OAHUX, TH-
CIpyMeHM asmomamu3o8axol ideHmugikauii
ma 6UKOPUCMAHHS AK HAOILIHO20 3axucmy 3a
paxyHox enexmponHoeo nionucy. Lle osnauae,
140 8U MOJICEE KOPUCIYBAMUCS eTIeKINPOHHU-
mu cepsicamu. Ak OepicasHoeo opeary, max i
6ismecy. B momy uucni peecmpysamu 6isHec. I3
CbO20OHIUIHDO2O0 OHST eNleKMPOHHULL NIONUC HA
ID-xapmxy moxcHa ompumamu 6e3kouimos-
HO», — 3a3Ha4MB ApceH ABaKOB. «[Ipe3udeHm
Yipainu donyuuscs 00 4,4 minviiona énacHuxis
cyuacuux ID-xapmox. Bin cmas nepuium, Xxmo
ckopucmascs Hosum cepsicom MBC - ompu-

Mae Keanigixoeanuil enekmpoHHuti nionuc Ha
uin ID. Tenep xoxncen eénacrux ID moxce ompu-
mamu KEII», — nogas MiHicTp. ApceH ABaKkoB
3a3HAYMB, L0 BXe 3a 1Ba ToKHI MBC npesen-
Tye ¢oto-, Bigeodikcariiio nopyiieHb Ha Jj0-
porax Ta eJIeKTpOHHNMIT 06pa3 IacmopTa.
BkasyeTncs, 1110 ocyra JOCTYIIHA JI/1s TPO-
MapAH YKpaiHu, AKi focArmm 18-pidHoro BiKy.
Tepmin pii ceptudixarip xmouis KEIT cra-
HOBUTHMe JiBa poky. Hapasi mociyry moxna
OTpUMATH [BOMA CIIOCOOAMIL: Ofpasy IiC/LA
orpuMaHHA HOBOI ID-KapTKu y Tepuropiasib-
Homy mizipospini JIMC 3a micieM peecrparrii
0co0y; 3amycaryt Ha paHilie Buzany ID-kapTky
y Oymb-sKOMY TepUTOpia/IbHOMY IMiApOsHi
IOMC, HesanexxHO Bif MicuA peectpauii. [l
sarcy KEIT Ha yint ID-kapTku 3HafoOMThCA
PIN-xop (PIN 2), sxuit 0cOOMCTO BKa3yeTbCst
BIacHMKOM ID-KapTku 1if yac ii oTpyMaHHA.

NONNITUYHA PEKTAMA

D 10HO6iJ‘Ib]J_IiCTb y IapJaaMeHTi, Ipo-

TATYIOUM 33 BKa3iBKOIO IIpe3ufieHTa
3aKOH IIPO PO3NPOJAXK 3eM/I, 3pajpKye
iHTepecu Ta Ma17[6yTHe yKpainuis. JInme
CIIIBHUII CHOPOTUB HebailIy>Kux rpoma-
IAH NOIOMOYKE TIPOTUCTOATY aHTUHAPO-
HOMY ClIeHapio.

IIpo 1ue 3agBuma JTomoBa mapril
«barpkiBumHar» 0nis Tumorenko mifg gac
6pndiHry B mapraMeHTi.

[Onmisn  TumomeHko HasBama pO3IAL
IIPaBOK /10 3aKOHY ¢eiikoM. PeasibHOTO 06-
TOBOPEHHSA B 3ali, Ha II JYMKY, rofii 6y710 n
YyeKaTy, afiyKe OCTaTOYHMI BapiaHT 3aKOHY
JABHO Y3TOJKEHO i3 30BHIIIHIMMU 3aMOB-
HMKaMU 32 MeXaMM YKpaiHu.

«Konu mu y suensodi npasok cmasunu Ha
20710CYBAHHA NUMAHHA NPO me, U6 npo-
secmu 8ceyKpaiHcokuil peepeHoym, abu

HOnia TUMOLLUEHKO: «Jluwe noaun MoXKXyTb 3ynUHUTU
ABAHTIOPY Npe3naeHTa, AKa No36asntb YKpaiHy ManbyTHbOro»

«BbaTbKiBLWMHa» BUMarae pedpepeHayM Npo AOAI0 YKPaiHCbKOi 3eMJli.

JIH00U MO CKA3AMU, Yl XOUYMb NPo0asa-
mu semio, — wyopasy napmis «Cnyea Hapo-
0y» 2omocysana npomu.

Bonu nokasysanu, w0 nmoomv Ha Ha-
po0. Braoa He xoue sceykpaincvkozo pege-
pendymy, 60 0o6pe 3nae, wyo minimym 70%
7100eil npomu po3npoodaxy CinbCbko2ocho-
dapcvkoi 3emni, 0cOOMUBO iHO3eMHUM OaH-
Kam i 006180 nid uac BitiHU», — 3a3HAYMIIA
Tonopa maprii.

Onis Tumoienko Harajasna, 110 BUHe-
CeHi Ha pO3IJIAJ CECiiHOI 3a1M NMPaBKM He
HpOJIIUIY HATeXHOTO OOTOBOPEHHS Ha
KOMiTeTi, mpomosntyii arpapiiB «cmyru Ha-

pony» B3araji IpOirHOpyBau, a CAMIX XKe
(dhepMepiB He IyCTUIHU [O 3a/I.

«Cvoe00Hi epanui Ha ¢paxuito «Cryea
Hapody» npuixas npesuderm 3eneHcokuil. I
8iH 00 NOUAMKY U020 2aHe6H020 3ACiOAHHS
«HAKAYYBAB» CB010 KOMAHOY, U40 HEOOXIOHO
0006’513K060 NPO207I0CYBAMY 34 3AKOH NPO
posnpodar 3emmi. Tomy 3Haiime asmopa
i€l 6i0u, AKA 0Cb-0cb cnimKae Ykpainy», —
3acreperna [Onis TumomieHko.

Jlinep «baTpKiBIIMHM» HAroa0CUIA, IO
nuiie Ha pepepeHIyMi MOXKHA BUPILIYBaTH
TOMI0 YKpalHCBbKOI 3eMiT, Ky 3e-KOMaH[a
CbOTOf{HI HaXaOHO XO4e IyCTUTY 3 MOJIOTKA.

IOnisa TumonleHKo 3aknMKana yKpaiH-
I[iB He ONYCKaTU PYKM Ta HPOTUCTOATU
BJIaJIHOMY IIJIaHY: 3BEPTATUCA [0 JEIy-
TaTiB IPOIpe3nAeHTChbKOI ¢ppaxiuii, 36u-
patu MicueBi pagu Ta IpUIATH O Hapria-
MEHTY B J€Hb OCTAaTOYHOIO yXBaJIeHH:A
3aKOHY.

«ILJe 6opomvba KoxcHO20 yKpaiHys npomu
magii, npomu 306HIUIHBO20 YNPABTIHHA,
npomu KonoHisayii Ykpainu uepes posnpo-
0aJ¢ CinbCbK020cn00apcvKoi 3emiti, i 8 KO-
HO20 Cb0200HI € MONIUBICMb 3AXUCUMU
Hawy Oepxucasy. A npouty écix noscmamu,
60 iHWI020 WAHCY 3YNUHUMU UUX «CTIY2» Y
Hac npocmo He 6yde», — pesromyBaina Jlizep
«baTpKiBIIMHI».




EOWHA POZIMHA

likona ManbyTHLOIO — rIMHa3Iq -

Ha 3aBepLUanbHiu cTagii byaiBHMUTBA-

ByuaHcbka Micbka paja noBifomnse,
WO B NPUMILLLEHHAX OCBITHLOIO 3aKnagy
Ha Byn. BuwHesiii € Tenno, y kKabiHetax
- cBiTNO i BCTaHOBNEHO ABepi, o6nagHa-
HO aKTOBY 3ajly, MaliCTepHIo, ifanbHIo,
3aBepLlyloTb po6oTn y 6araTodyHkLio-
HaNbHOMY CrOpTMBHOMY 3ani. O6nawu-
TOBYIOTb NpUJIerny TepuTopito.

EHepeoegﬁeKmuBHa 6yoiens 3 6e3bap’ep-
K Lonum docmynom, nigpmom, kpeamus-

HUM NPOCHOPOM CKOPO Gi0UUHUMDb 08epi:
iHBecmMUYiss 8 MatiGymHe 0ae MONIUBICDb
3pobumu oceimue cepedosuiie, ke MOMuU-
8ysamume 00 HABUAHMHS, CINAHE NPOCOPOM
po3eumky», — 3a3Ha4ae npecciayx6a BMP.
Harapgaemo, micsaup ToMmy Buuteni, sxi 6y-
IyTb IIPaLlOBAaTK B IIbOMY 3aK/Iajii, ToOyBa-
/1 Ha OyAiBHMUTBI i mica BifBifuH Ha3Ba-
JIV HOBY TiMHA3i10 «IIIKOIO0 Mait6y THHOTO».

HA YACI
HACTYTHI KPOKK

BAXKJIMBO

YUTALLBKUA KNYB

B IPOI0BMKEHHI MELIPEOOPMU

Y KuiBcbKili o6nacHiii pep»KaBHill

aaMiHicTpauii nponwna Hapaga 3a

yuacTio MiHicTpa oxopoHu 340poB’s
3opaHu CkaneubKoi, npeacTaBHU-

KiB HauioHanbHoi cny»6u 3g0poB’s

YKpaiHu Ta Yy4YacHUKIB MNpPOEKTy

USAID: «MigTpumka pedpopmu oxo-

POHM 380pPOB’A».

HKi HACTYIHI KPOKM B paMKax pedopmi,

AK TIPAIioBaTH i AiATH B HOBMX yMOBax

Crelia/Ti3s0BaHNM MeJVYHUM 3aK/TafaM po3-

TOBIfJAI0Th €KCIEPTH BIACHUKM KOMYHAIIb-

HIX HeKOMEpIifHIX MiAIpUEMCTB - Ipef-

CTaBHMKAaM MiCIIeBOTO CaMOBPANYBaHHA Ta

KepiBHMKaM MeJUYHIX 3aK/TafIiB.

[l Toro, mob pedopma Bigbymacs 3 1
KBIiTHsI, MeI3aK/Ia/il “BTOPUHKK O LIbOTO
4acy 000B’A3KOBO MAIOTb:

— ABTOHOMI3YBATHCS — TOOTO 3MIHUTH FOPH-
muaHy GopMy: IIepeTBOPUTHCS 3 GIOIKeT-
HIX yCTaHOB Ha KOMYHa/IbHi HeKOMepIIiiHi
nignpuemcTsa. Lle 103BONUTb CaMOCTiitHO
PperymoBaTy 3apIiaTy MpariBHMUKIB, 3apo-
OJIATY KOWITY 1 BUpIlIyBaTH OpraHisaliiHi
IUTaHHS;

— KOMIT FOTepU3YBATICS — 007IaHATI KOMIT F0-
TepoM KOXKHe pobode Miclie Ta Iipo3aiy;

— 3apeeCTPyBaTHCA B €IEKTPOHHIN cucreMi
oxoponu 3popos’st (E-Health) - cmenia-
7ni30BaHill LeHTpanbHill 6a3i faHuX (B Hilt
BiffGyBaTIMEThCS 3aIIC Ha IIPUIIOM B pe-
JKIMi OH-7TIa}tH, BECTMMETbCA eNeKTPOHHA
KapTKa, BUJABATUMYTbCA JiKAapHAHI, Ha-
TIPaB/IeHHS TOLLO).

«Yei yi emanu ycniwmo npoiwinu y KII
«Byuancokuii yenmp emopunHHoi meduxo-ca-
HimapHoi 00nomozu», — KOMEHTYE HaJa/IbHIK
BifAiTy 0XOpOHN 3710poB’st BydaHcbKol Mich-
xoi paziut Jlapuca MarromeHnxo.

o JIy6’anxa

Ha byamangaHumMKy ambynaropii

Y pamkax pedopmu cinbcbKoi meau-
LMHU po3po6sieHO TUNOBI MPOEKTU
cyvyacHUX MeguMvHMX ambynartopin
AN CTBOPEHHA CNPOMOXHMNX Mepex
NepBMHHOI MeANYHOI AonomMoru Yy
CinbcbKin micueBoCTi.

PaHime HoBifoM/IIOCH, W0 Y JIy6 aHii
3a TAaKMM IIPOEKTOM BefieTbCsl Oy-
IiBHMLITBO HOBOro 3akymajy. HauambHuk
Bifiiily OXOpoHM 37OpOB’si BywaHChKOI
Micbkoi pagu Jlapuca MaTroneHko nepe-
BipyIa Xii BUKOHAHHS Oy/IiBeNbHIX POOIT.

ITpoekroM OymiBHMIITBA IepefdadeHO
kabiHeTy jikapiB, MaHiIyAliliHa, Kabi-
HeT J/IA LieljieHb, KiMHaTa [/ Iepco-
HaJry, IPOCTOPi KOPUIOPU Ta TyaseTH, a
TAKOXX JKUTJIO /I ME[IUKiB, — IPOKOMEH-
TyBana Jlapuca MarTiomeHko.
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MenikaH1i cesla YeKarOTh Ha il BifKpuUT-
Ts, af>Ke MeIMYHa JoroMora Oyne Hafma-
BaTHUCA 33 a0COMIIOTHO HOBYMMU, CY4acHU-
MU HPUHIMIIAMH.

ByniBHMITBO TpMBa€E 3 [OTPMMAHHAM
YCiX TEXHIYHMM BYMOT, BOHM OYAYTb eHep-
roeeKTUBHI Ta HOBHICTIO 3a0e3IeyeHi He-
OOXiZHMM MEJVYHIM OOTaJHAHHAM.

+ baucmasuus

3yCcTpiy NOKONiIHb

B ctiHax BnncraBuubKoi 3arasibHOOC-
BiTHbOI WKONU BigGynacb cBATKOBa 3Y-
CTpi4 NOKOMiHb.

I I I KiZIbHI pOKM — Iie HaiiKpamuii yac. I
YKUM JjaJli BOHU BiansA0TbCs B MU-

Hy/le — TUM MWIIIMMM CTAlOTh CIOTajn
PO HMUX. BUnycKkHuKM pisHUX POKiB 3aBi-
Tajli [0 CTiH PiHOI LIKOJIM, 3yCTpPida/lnCh,
MiAUINCDH CIIOTaTaMU.

Y4Hi IIKOIY MiATOTYBaIM YPOYUCTY IIPO-
rpamy mjA rocreii. CBATKOBMIA 371, MIKi/b-
HUIT 3BiHOK, K/acHi KiMHaTu, crapi ¢oro-
rpadii — 1je Bce crioraf npo AUTUHCTBO.

OOBPA CNPABA
BoiHam

’
3 ntob6os’1o
bina npumiweHHA opraHisaudii by-
yaHcbKa Baprta A 3ycTpina npuemHy
XKiHOUKY, AKa CKPOMHO CTOosiNna B Ky-

TOUKY, TPMMaloum B pyKaxX NaKyHOUKMN
3 XKelo Ta Tenny KoBApy.

H3anpoc1/ma TOCTIO B PEJAKIilo Ta
3’5ICyBaBIIM, 10 [O YOrO, 3aXOTi/la
PO3IOBiCTM BaM, HOpOri ynMTayi, Ipo 110
He3BMYalHy BilBilyBauKy.

JTro608 Tumodiis npaiioe B byuancbkii
mKoyi Ne3 mpubupanbHuLero. 3aBXau Ha-
MAara€TbCcs B 3aK/Iaji MiATPUMyBaTH YMCTO-
TY i1 TIOPAKOK, a0y AITKY HOOpe MOYyBaIics
Ta rapHO HaBYa/IMCA B K/Iacax, fie TaHye JIaf,

Bona nmpuiiuna o byyancekoi Bapru,
abu mepematn BoiHam OOC (Omeparis
00’€fHaHNX CIJI) TTAKYHOK.

- Ax nodymaio npo Hux, mo cepue o67u-
8aemvcs kpos’to. Bonu mam cmosmo 3a

Hac, a mu mym... — IIpomoBuia XiHKa, i
Ha OYax y Hei BUCTYIIW/IN C/IbO3M.

S, AKIO 4YecHo, TE&X He CTPUMAsACh,
CIIyXaroun Il XBUIIOBAHHS, AKi IMancA 3 11
BEJIMKOI y1iii Ta f06POTro ceplist.

- Ane i He 8ci npo ye 0ymarmo, posy-
mieme? Cuduwi, 6ysae, i po3MipKOBYEL,
- npopoBxye JI1060B, — pocmymv dimu
8 HAC i BHYKU, AKI 3ANUMUNUCS 6e3 40710-
sixis, 6pamis, bamokis... Lla 6itina, soHa
Hikomy He nompibHa. ..

JTro60B BonmopmmupiBHa makyBana s
BOIHIB XY, K JJI BJIACHOI IUTUHU: XJ1i6-
YUK, MOJIOKO, IIYKOD, OJIif0, MYKY i HaBiTh
IIyKepKi — Ipo Bce NoTypOyBanaca. Boun
3 YONIOBIKOM MalOTh JOHBKY-I/ITiTKa,
ajie 3aBXJM XBUIIOBAINCA 3a BCiX BOi-
HiB, AK 3a CBOIX CMHIiB, Ta HifTPUMYBaJIN
iX YMM MOTITIN, IIie i3 caMOro I0YaTKy, Bif
ITomapanyeBoi peBomionii.

JBotopiguuit 6par JIro60oB Tumodiis,
IMuUTpo AHreniok, AKUil KOMUCh IIPOXO-
nuB cayx0y B AdraHicTaHi, Texx He 3a-
JIMIIAETBCA OCTOPOHBb Ta jo6pe po3yMie
MOYYTTS CECTPMU.

- A npotiwna uepes yi 6Ci nepexcusanHs,
MOMY W40 X8UNI0BATIACS CNOYAMKY 3a Opa-
ma, 32000m 3a 40n06iKa. A menep ys6/si0
cebe Ha Micyi MUX HiHOK, Y0N08IKU AKUX
niwu Ha BitiHy, HA MICUi XNI0NUie, AKi 3a-
XUWaomo Hac... — 3i3HaeTbcs JI060B.

JKinka posnosina, 1o He BIeplue Jo-
nomarae BoiHaM. Cporo yacy bywyancbka
mkoma Ne3 opranisyBanma 30ip Hpomyk-
TiB, 1106 nepepatu IeposM, AKi BOIOIOTD,
00CTO0I0YM KOPJOHN HalIol lep>KaByu Ta
CITOKil BCbOTO YKPaiHChKOIO HapOXY.

[Tigrorysana Terana JOMAPEBA

LIKABWI CBIT CTBOPEHHS
KHUMKOK

MpeseHTalis BuAaBHUYOrO JOMY
«AJE®-YKpaiHa», BUpo6HN4MIA KOMN-
NneKc AKOro posrtawoBaHui y byui,
Bin6ynaca B HauioHanbHil 6i6nioTew
im. l. Mygporo. [po Le noBigomnaeTb-
cA Ha oQiLiNHi cTopiHui 6iGnioTekn.

3yCTpiq 3 BJ] «AJJE®-YkpaiHa», cTanma mpo-

IOBKeHHSM 6i0/1i0TeYHOr0 KHITO3HABYO-
TO TIPOEKTY, CTBOPEHOTO 3 METOK 3a0X0OUeH-
HA YNTayiB 0 aKTUBHOTO YMTAHHA yepes3
Oe3mocepesiHe 3HAIOMCTBO 3 aBTOpAMM Ta
TBOPLAMY Cy4aCcHOI YKPAIHCHKOI KHITH.

Ha nouarky BUCTYITy IMPEKTOP BUJJABHM-
nrsa Anma Icromina posmoBina mpo icTopii
nepeknafis moemu Illora Pycrapeni «Burssp
y TUrpoBili mKypi» Muxonow baxanom,
emyHoi moemyu Apama MinkeBnua «[lan
Tageymr ab6o Ocrauuiit Haisg Ha JIuTBi»
MakcuMoM PumbcbkuM Ta BUTOTOBIEHH:A
X Buanb. LlikaBumu 6y MOBiZOMIEHHS
IIpo BIAaHHs TBOpIB Bynrakosa - cepii dax-
CUMIZIbHUX MallMHOIVICHUX TEeKCTiB TBOpIiB
«Maricrep i Mapraputa», «bina reappgis»,
«Cobaue cepue», ski opopmIeHi y BUIIAAL
nanok «Oco60Ba CrpaBar, 1[0 BiATBOPIOITH
TLyX €TOXIL.

JupeKuis BNUIABHIYOTO [OMY 06 SI3HO
Tepefiaa KHIDKKY 10 OOMiHHO-pe3epBHOTO
¢ouny 6ib6mioTexy, AKi 3 YACOM IOMOBHATH
dbonpm 6i6miorex M. Knesa.

Haragaemo, came «AJJED-Ykpaina» cTBO-
pura xomito Ilepecomnuupkoro €paHreris,
IO CTaja BAXIMBUM CUMBOJTIOM JiePXKaBO-
TBOPEHHA.

HOBALLIT

HOBYIA MY/IbTUCEPBICHMH
[IPOCTIP

My6niuHa 6i6nioteka HeBAOB3i 3y-
CTpiHe nepLwuXx BigBigyBaUiB.

KHI/I)KKI/I He MOXYTb icHyBaTu 6e3
uynrada. A 6e3 4oro He MOXKe >KUTU
6i6mioTexa?

- Bibmioteka — 1je Hacammeper He Te-
puTopisA, a JIOAM, COLiyM, IpPOCTip, —
KOMEHTYe CBO€ OaueHHsA bBydJaHChbKuii
Micbkmii romoBa AHaroniii Pegopyk. —
ITocriitHO YyI0 i YnTaK0 PO Te, 10 KOXK-
He MOKOJIiHHA BCe MEeHINe YMTaE, i came
1A Te3a CTaja CTUMY/IOM i, AKIIO XOYe-
Te, IPOBOKAIIi€I0 /IS BiIKPUTTS HOBOTO
MYJIbTACEPBICHOTO IIPOCTOPY.

CyuacHa Oi6mioTexa Mae cratu He
TiIIPKM LIEHTPOM YMTaHHA, a LIEHTPOM
TPOMAfICbKOTO JKUTTH, IIEHTPOM iHHO-
BALliIHOrO PO3SBUTKY IPOMaji¥ HIIAXOM
POSLIMPEHHsI aCOPTMMEHTY CEepBiCiB.
ToMy B Ki/IbKOX TeMaTUYHUX 3amax Oy-
IyTb HoenHaHi GyHKUil 6i6mioTexy, iH-
TepHeT-Kade, BUCTABKOBOI 3a/u, MicCId
JUIg 3yCTpideii, MOJHOIO IPOCTOPY s
T03Bi/IA Ta HABYAHHA MOJIOTI.

€ 6a)XaHHs CTBOPUTH TYT TBOPUY JIa-
6oparopifo, e peaTi30BYBaTUMYTbCs
KpeaTuBHi IpOeEKTH, fe OibmoTexap He
Oype muiie XpaHUTeIeM KHIDKOK, a CTaHe
MeHepKepoM iHpOopManiiiHIX HOTOKIB.

Po6ory 3 06maITyBaHHA L[OTO IIPO-
CTOPY TPMBAIOTb, fAK i IOHIYKM HOBMX
¢dopM 1 «pimmok» A my6miuHOI 6i671i0-
TeKV IPOMaJIH.
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AKTYA/IbHO

0AMH IIIH B AHTaIlHTI/IAI 3a TMCAYI RINOMETDIB BiA AOMY

praIHCbKIIIIII HayKosvwl aHTapKTUYHMIA LIeHTp Bigi6paB KaHaupaTis gna nonsp-
Hoi eKcneguuii. Bionorn, meTeoponoru, ¢isnKn, a TakoXK CUCTEMHMIT agMiHicTpa-
Top, NiKap Ta Kyxap 6113bKo poKy MaloTb MpPoBeCcTy B LliNIKOBUTIl i3onAuii Ha Bia-
AaneHOMy KOHTUHEHTI. Yce Lie ~3apaaun HayKOBUX AOCHi)KeHb.

yubOMY poui Bi)l6ip npoymos  35-piu-
Huit OydaHenb €preH IIpoxomuyk, sAKmit
BUPYIIUTDb Ha HAVMXONOGHIIINIA KOHTMHEHT
3emri y ckmafi 25-1 yKpaiHCbKOI eKcremILii.
Ha anTapkTnuHiil cTaHLil BiH mpanroBaTuMe
crcTeMHVM afimiHicTpaTopom. Komanpa 2020
POKY HaIlOJIOBMHY CK/IaJlaTUMETbCA 3 HOBAUKiB
Ta Oyzie HAIIMOMOAIIOO 3a Bci poku. CepenHilt
Bik y4yacHmkiB 37 pokis. JKypramictu «BbH»
TIOIIiKaBU/ICh Yy EBreHid, K BiH BUPIIINB 3pO-
OUTK TaKuil IIaJIeHWiT KPOK i fK came JoMy
BJIaJIOCA HOTPANNTH B KOMAHTY.

- €Breilo, po3KaxiThb npo cebe.

- 3a ¢axoM 5 iHxeHep 3B’A3Ky (BaKy/IbTe-
Ty TefeKoMyHikaniit. ITpamoBas cucreMHuM
afIMiHiCTPaTOpPOM B Jiep’KaBHUX YCTaHOBAX i
IpMBAaTHUX HinnpuemcTBax. Ilo Mo6imizanuii
y 2014 pomui coyxus B ATO i Tam 3aitMaBcsa
3B’ askoM. Iotim y 2016 - 2019 poxax 6yB
KOMaH/IMPOM B3BOJly Ta CUCTEMHUM afiMiHi-
crparopoMm y Hamionanbhiii reappii Ykpainm.

- 3BigKu BU i3HAINCH PO Big6ip fo exc-
neTuIii?

- IlpounraB Ha odiuiiHiit cropinui
HanioHa/IbHOro aHTapKTUYHOIO HAYKOBOIO
nenTpy. B 2019 poui Brepure Boxn odiniitHo i
BiIKPUTO IOBiJOMU/IN IIPO KOHKYPCHUI BifI-
6ip ¢daxiBIiB Ta HayKOBLIB O AHTapKTULIL.
Tam Oyr10 Ki/bKa eTaliB: A BillIpaBUB aHKETY,
1 KOMiCisl TIOBifIOMM/Ia, 1O s IPOJILIOB Ja/li i
sampocunu Ha crisbeciny. ITotim 6yno mcu-
XO/IOTiyHe TeCcTyBaHHs Ta crmiBbeciza 3 ¢a-
xiBIleM Moe€i BakaHcii, sikuit epebyBae came
3apas Ha cTaHLii «AkazeMika BepHagcbkoro».
ITomepeny MeHe YeKaloTb MeIOI/LAL Ta 300,
AKi NpoxofATh y XapkiBCbKiit obmacti yisa
3/1arOJPKEHHA KOMAHIM.

OCBITA

B YKPAIHCbKUX LLKOJIAX
J'ABUTbCA HOBA HE3BUYHA
[OCAZA

3apnA noninweHHA cuTyauii B yKpa-
THCbKMX WKoNax 3'ABUTbCA Kap’ep-
HUIN pagHuK. Y MiHictepcTBi ocBiTM
i HayKy 3aHenoKoinucs, Wo BUNyc-
KHUKM YKPaTHCbKMX LUKia YacTo no-
MUAAITbCA 3 BUGOpOoM MaiibyTHbOT
npodecii.
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aBJAaHHAM HOBUX IIpalliBHMKIB ILKi
Oyze pamuTy Y4HAM, 5K B0 00pa-
Ty npodeciro. Kap’epHi pagunkm cucre-
MaTUYHO PO3IOBIIaATMMYThb YYHAM IIPO
pisHi BUAM CydacHMX CIelliabHOCTEN i
IPOBOAUTVMYTh IUIAHOMIpHY Ipodopi-
€HTAIIiI0 B IIIKOJIaX.
3a cnoBamu laram HoBocan, mouynHa-
TV BUKOHAHHS IPOTPaMy OTPi6HO fech
y 6-9 kmacax. Takox MiHicTepka 3a3Ha-
quia, 1o po60T0naBui B)Xe TOTOBI IpH-
XOIUTU B IIKO/IU J1 PO3NOBilaTy yYHAM
PO MOXK/IBOCTI IXHIX IIpodeciit.

- AHTapKTHMYHA eKCIefMIlis — Ije BaKKe
BuUNpoGyBaHH:. Ik Bu Ha e HaBamwmcp?

— MeHi He Ba)XKO Ta HaBiTbh I[iKaBO XOIUTH
y TIOXOAH, 51 He OOKCS CIaTH He B TEIIOMY
JTXKKY, MeHI J0CUTb KOM(OPTHO Y O6YAb-AKUX
ymoBax. ILle mpis i 6akaHHA BUKOPUCTATU
CBOI BMIHHA Ta 3HAHHA B €KCTPeMaJIbHMUX
ymoBax. [lonomortu HaykoBisM. Ile pobora
Ha JIep>)KaBHOMY piBHI, Ij¢ IPecTIHK Halloi
Ykpainu, i TOMy MeHe Lie Iy>Ke 3alliKaBUIIo.

- Bu Baranuch nepep nogadero 3asgBKiM 9
3po6wn e pinryye?

- Crouatky s IOCIINIKYBaBCA 3 POAMHOIO:
IPY’KMHOIO Ta JiTbMu. BoHy MeHe migTpuma-
I, TOMY pillleHHs Aanoch erko. Oco6mmBux
XBIIIOBaHb He Oymo. [liTu B3araji B 3axBa-
Ti Bif TOrO, 110 iX 6aThKO BUPYIINTb B TaKy
excriepuuioo. Hac migrpumanm i 6aTbku, sKi
HOTOfIVINCh TOTIOMAraTi 3 JiThbMU, JJOIOKM
MeHe He Oyzie BIoMa.

- 3aasku nmogamu 88 ocib. 3a AKMMU Kpu-
TepisMu BigOupanu i AKMM HeOOXiJHIM 10-
cBioM Bonopmiere came Bu?

— I KOYKHOTO 4Y/leHa KOMaH/ CBOI KBa-
nidikaniiiai BuMoru. Bennke 3HaueHHs Mae
IICUXO/IOTiYHE TEeCTYBaHHA, ajiKe JIIO[MHA,
KOTpa TYAH ife, Oyfe mepeOyBaTy Limuit pik
Ha OCTpOBI, Jie He Oyfie 3BUYHUX YIS JTIONN-
HU peyeil. I ne ncuxosnoriuno Baxko. Ilorim
Ba)K/IMBOIO CK/IafIOBOIO € JOCBIJ] Ta HABMYKMU.

- SIx BBa)kaere, Bama cryx6a B ATO pmo-
MOMOI/Ia BaM CTaTy YYaCHIKOM KOMaHpM?

- Tak, aBxex. Creundiuni ymMoBM 30HU
ATO, 3axputa Teputopis Ta o6MexXeHe KOIO
CHIIKyBaHHA, CTPECOBi CUTYyalii — ILie Mae
QHAJIOriI0 3 POOOTOI0 Ha CTAHILL

- ITam’siTa€Te CBOI BITYYTTS B TOI MOMEHT,
KOJIM [{i3HAIINCS, IO caMe Bac Bigibpamm?

- e 6yna cipaByxHs eiidopis, gKa IPOFoB-
XKyeTbes 1 3apas. BiguyTra Toro, mo B Tebe
BCe BAIOCA. MU JJOBro yekajy Ha BiJIIOBijib,
3 )KOBTHA IO CiueHb.

- Konu Bupymaere B gopory?

- Hanpuxinni 6epesHsi, anme KOHKPeTHOI
JaTy Hapasi He 3HAl0.

- Sxuit mapmpyT Bif Kuesa go cranmii?

- KaxyTp, 1e fmyxe Bakka fopora, sKa
MOXKe TPUBATH [I0 [iBOX TIDKHIB. CriodaTky

mitakoM 3 Kmesa mo Typuii un inmoi espo-
HeiicbKoI KpaiHy, IOTiM B APTeHTHHY, 3BiTH
B Ui, a moTiM kopabneM B AHTapKTHAY.

- ¥V Bac Oyge MOXIMBICTD HigTPUMYyBaTH
3B 430K i3 ciM’€er0?

- Tak, Ha cranuii € inTepHeT. Tox Oyaemo
3B’A3yBATHCh Yepe3 YCiIAKI mporpamMm IOBi-
IOMJIEHD: Baiibep, MeceH/Kep, CKailIl.

- Yomy exkcnepmiiia TpuBae pik?

- Ile moB’s3aHO 3 K/IiMatoM AHTapKTHUAN.
JIuine BITKY KOpabenb MoXKe MiIIIMBATH IO
Oeperis.

- Bu 3Haere, YMM KOHKpeTHO BU Oypure
3alfiMaTICh?

- I cminkyBaBca 3i CBOIM KOJIErOw, AKMit
HUHI TepeOyBae Ha craHuii Axajemika
BepHnajicbkoro, BiH HOACHMB Te3M, PO3Ka3as,
AK nobygoBaHa iHQpPAacTPyKTypa, TOHOMOris
iei Mepexi. Moe 3aBaHHA JoloMaraTu Ha-
IIMM HAyKOBLISIM, BeCTH iX pobory, Oimblie
aBTOMATHM3YBaTH PYTUHHY Mpalfio, AKIIO Iie
MO>/MBO. [lo IpUKIazly, Hapasi HayKoBLi pa-
XyIOTb IIONIY/IALLI0 IMiHIBiHIB KiZIbKICTIO IpK-
6mmsHo 2500 oci6 3a pororpadiamu. Bymo 6
Ho6pe po3poOUTH AKMIICH AITOPUTM, LIO CaM
BUKOHAE 1110 po6oTy. Lle 3exoHOMIIO 6 yac Ha-
YKOBIIiB i BifIKpU/IO JI/I1 HUX HOBi MO>K/TMBOCTI.

- Yum Ba)KINBi TOCTiI>KEHH
AnTapkTugu, i 30kpema, ana Ykpainn?

JlocmiikeHHs 1IbOTO KOHTMHEHTY Be-
IYTbCA 3TifHO 3 JlepKaBHOIO MPOrpaMoro,
i Ile BXXe € CBig4eHHAM iX BaknmBocTi. lle
MaitbyTHe i Ykpainu, i €EBponn. AHTapKTHAA
— Ile OCTaHHs CHPOBMHHA 0asa IUIAaHETH.
Tam CKOHIIEHTPOBaHO BeNIMYe3Hi 3amacu
KOPMCHUX KOTa/MNH, a TaKOXX YMCTOi BOAM,
pubu, xpins. Monpasaa, BoHK 3axoBaHi mif
2-3-Ki/IOMETPOBOIO TOBILEIO TIbOJY, a/le IPo-
BOASATBCs OYpiHHS, 1 He TIMBKM YKPAIHCHKOIO
excneuniero. Hamri HayKoBIi MaloTb y bOMY
IJTaHI MEHIII MOYK/IMBOCTi, OCKi/IbKM CTaHIIiA
pO3TalloBaHa Ha CKeIACTUX OCTPOBAX.

- SIki peui Gepere i3 c06010? MOKIMBO, €
II0Ch BKpail HeoOXigHe caMe B TAKOMY MicIIi?

- VYci HeoOximHi peui Oyme BumaBaTi
AHTapKTUYHMIL LIEHTP: OMAT, 3aCO0M ririeHnu,
okymsapu. S 6yay 6paty MiHIMyM IIpefMeTiB,
K1 OTPiOHI MeHi /ISt JO3BI/UIsT, MOPaIbHOTO

OCOBUCTICTb

Axagemik BepHaacbKnin — eamHa yKkpa-
THCbKa aHTapKTWYHa CTaHLiA, po3Tallo-
BaHa Ha muci MapuHa ocTtposa laniHges
32 7 KM BiJ 3axigHOro ys3b6epex«a
AHTapKTMYHOro niBocTpoBa. BoHa npa-
LItO€ NOCTINHO | € METEOPOSIOTiYHOIO Ta re-
orpadiuyHoto obcepBaTopi€l0. 3acHOBaHa
B 1947 poui sK OpuTaHCbKa CTaHLisA
«QDapagen»; 1954 nepeHeceHa Ha oOcC-
TpiB laniHges; B notomy 1996 poky Gyna
nepedaHa Benukow bputaHielo YkpaiHi
Ta NeperiMeHOBaHa Ha YecCTb BUAATHO-
ro YKPaiHCbKOrO BYEHOrO, akagemika
Bonogumnpa IBaHoBuuYa BepHagcbkoro,
nepworo npesugeHta HAH YkpaiHw.
Mepwa yKpaiHCbKa aHTapKTMYHa ekcre-
anuia (1996—1997 pp.) nig yac nepepadvi
CTaHUiT crnaTtuia 3a Hel CUMBOJTIYHY Cymy
B OZVH QYHT CTEPAIHTiB.

[onoBHe nNpu3HaYeHHA CTaHuii -
NpoBeAeHHA HAyKOBUX OOCNigXeHb B
AHTapkTugi. Ina BUKOHaHHA L€l 3agauyi
NiANOPAAKOBAHO BCK XUTTERIANBHICTb
CTaHuil Ta HauioHanbHOro aHTapKTWUY-
HOrO HAayKOBOTO LIEHTPY.

CIIOKOI0, HAIIPUKJIAJ], CBIT/IMHY MOEI POSVHIL.
IITe moi miT X049y T, 106 IX yII06/IeH] irparm-
Ky mobauwim AHTapKTHUAY Ta MiHTBiHIB. Y
MeHe € 3aJlyM B3ATH i3 C000I0 KOMyzb 3 fiyOa
Tapaca IlleByenka, KMt TOCAUTH B TOPIIUK
mig dito-mammoro, mob BiH Tam mpopic, a
3TOfIOM IIPUBE3TH JIOTO JONOMY i BUCAIUTH B
pinHil semi.

- SIki yMOBM IPOKIBAHH: HA CTAHIiI?

- Tam € ronmoBHe NpuMIillleHHA, Je PO3-
TamoBaHi naboparopis, odicu Ta CranbHi,
KYXHA, ijanbHsA. Y KiMHaTaX IPO>KMBAIOTh 110
JIBOE€, aJIe HAyKOBIIi YacTillle )XUBYThb B 1a060-
paropisax. YMoBu rapi Ta 3atyuuHi. € kiMHa-
TU BifJIOYMHKY, HACT/IbHI irpy, BeInKa KiHO-
texa inbMiB, yce mjo 3ibpanock 3a 25 pokis
iCHYBaHHA CTaHIII.

- ExcrpemanbHi TemMmeparypu Bac He
IAKAIOTH?

- Hi. Y nac He OyBae Hmkue -30.
IlaBuime Oyno 3apeecTpoBano -40. Xoda Ha
BepHazncbkomy fyroTh noTyXHi BiTpn. To6To
mpo6ema B 4acTiil 3MiHi IOrofu Ta BiTpax B
OKeaHi.

Crinkysamacs
Ipuna ITASICD

MATPIOTUYHE BUXOBAHHA

BeTepaHI/I POSIOBiNNM PO MOAIL JaneKoi
BiJIHM B a31aTCBKill KpaiHi, PO BaXXKi
BUIIPOOYBaHH, 1[0 BUIIA/IN Ha IXHIO JOIIO:
BilICbKOBY CIIyO0Y, HellerKy po6oTy Mefy-
KiB mij; yac 60710BUX Aiil, BIilHY, 3arn6Imnx
HoOpaTHMIB...

«Yac i goci He 3aroiB paHy...>
nam’aTi repois AdpraHictaHy

«YpOK MY>XHOCTi» HanepegogHi 31-i piuHuLi BUBefeHHA BilicbK 3 AdraHictaHy
nposenu 3i wkonapamu 10 knacy wkonu N2 2 BeTepaHu Ti€i BiliHM — OnekcaHgp
LLlep6ak, ronoBa byuaHcbKoi micbKoi opraHisauii iHBanigis BiliHu, 36poliHNX
Cun Ta yyacHuKiB 6omoBux gii, rioro 3actynHukun Bonogumup Kowis i Bipa
CKpunKa, AKi TaKoX € uneHamu Pagu ByuyaHcbKoi opraHisaii BetepaHiB Adra-
HicTaHy, AKy ouyontoe Mukona Paituyk. OfHUM 3 opraHi3aTopiB Ta y4aCHUKOM
3ycTpiui B WKoni ctana Buntenbka lpnHa MaciuHuk.

ToBopwu 1mpo Te, 1o OyI0 HaBAXIN-
BillVM, 3 AKMMM Ipo6IeMaMy CTHKAJIN-
csA. Y KOXXHOTO 3 BEeTEPaHiB CBill HeIpo-
CTUIt, ajie LiKaBUil JOCBif 6OOBUX [iil B
Adranicrani. [liTn yBaXKHO clyxanmm 3Bo-
PYLUIMBI po3MOBifi Ta cTaByn 6araTo Ii-

KaBMX 3alMTaHb. A KpiM TOrO, IMBUINCA
Ha eKkpaHi MoHiTopa ¢oTorpadii, mos’s-
3aHi 3 poOOTO0 BeTepaHiB 100 BilICHKO-
BO-IIATPIOTMYHOIO BUXOBAHHSA MOJIOJI.

IJe i migroroBka Ta y4acTb y BilICbKO-
BO-CHOPTUBHIIl Ipi «[>Kypa», 3aHATTA i3
CYy4YaCHOI TaKTUYHOI MEeJUIIVIHM, TOI3TKN
Ha IOMIro" B cMT JlecHy Ha CTpinb6M1ue,
Y4YacTb y4HiB y 3aX0/laX 3 IEPENOXOBAHHA
BOiHiB JIpyroi cBiToBOi BiliHu B c. [aTHe.

BripopoBx ypoKy My>KHOCTi 3ragyBaim
BeTepaHiB TPbOX HOKOJiHb: JIpyroi cBiro-
Bol Bilinn, Adranicrany, ydacuukis ATO
(00C).

ITicHi, Bipmi, KHUIM-cnoragM NIpo Ty
CTpAllHY BiifHY: MM He IOBUHHI 3a0yBaTn
xepTB Adranicrany, sAK i Beix iHImmx!

Ypoku My>XHOCTi MalOThb Be/MKe 3Ha-
4yeHHs1 Y GOPMYBaHHI B MOJIOJi BMCOKMX
MOPA/IbHUX AKOCTEN: MaTpioTUsMy, CMi-
JIMBOCTi, TOPHOCTi 3a CIiBBiTYM3HUKIB,
PO3YyMiHHA iCTOPMYHOIO Ta CYCHiJIbHOTO
3Ha4YeHHs MOAII y 30Hi 60I0BUX [Aiit, Mu-
POTBOPYUX Ollepalliil, HOYyTTA INIMOOKO]
LIaHM, IIOBAry i BAAYHOCTI BOIHAM-iHTEp-
HallioHa/licTaM, BeTepaHaM BCiX BOEH.

MupHoro HaM Bcim Heba! CrraBa Ieposm!

Bipa CKPUIIKA




TENENPOTPAMA VR EyTTYs

Bisropok ¢ 18 notoro

NMoHepinok ® 17 nmoTto

UA-NEPLLXH
6:00 M/c «KHura mskyHrais».
6:30,7:00,8:00,9:00,9:25,13:00,15:
00,18:00,21:00,23:10,2:00,3:35,5:0
0 HosuHu.
6:35,7:10,8:10,9:10 lobporo paHky,
Kpaino!
9:30 T/c «iHouuit pait». (16+).
11:45,14:10 Tenenpopax.
12:00 A/c «Apomatv NisgeHHOI
AdprKm».
13:10,5:25 #BYKpaiHi.
13:40 BlogKETHUKN.
14:25 [i/c «Apomatit MeKcuKn».
15:10 UA:®onbK.
16:15 [i/c «AnKi TBApUHNY.
17:25,1:15 Nepuwa wnanbta.

9:10,19:20 HazzsuyaiiHi HouHM 3 K.
CrorHiem.

11:30,13:20 X/¢ «Caari 3 bByHa0Ka».
12:45,15:45 dakTu. [leHb.
14:05,16:20 X/¢ «Ha siacTaHi
yaapy»-

16:35 X/ «CmepTenbHa 36pos 3».
18:45,21:10 ®akTu. Beuip.
20:05,21:30 X/¢ CmepTenbHa 36pos
22:35 CBoboga cnosa-

23:55 X/ «ApceHan». (18+).

1:50 Cron-10.

HOBUH KAHAN
5:35,7:05 Kids" Time.
5:40 M/¢ «MaHy».
7:10 X/¢ «bini LinoHbKM». (16+).
9:20 X/¢ «LLinuryH, AKMI meHe

UA-MEPLLXH
6:00 M/c «KHura mskyHrais».
6:30,7:00,8:00,9:00,9:25,13:00,15:
00,18:00,21:00,23:10,2:00,4:00,5:0
0 HoBuHu.
6:35,7:10,8:10,9:10 Jobporo paHKy,
KpaiHo!
9:30 T/c «KiHouuit pait». (16+).
11:45,14:10 Tenenpopa.
12:00 A/c «Apomatv NisgeHHoI
AdpuKm».
13:10 CunbHa gons.
14:25 [i/c «<Apomati MeKCuKu».
15:10,2:40 biatnoH. YC.
IHamMBiAyanbHi neperonn 15 km.
iHKK.
16:55 [1/c «IuKi TBapuHM».

8:45 ®aKTH. PaHOK.

9:15,19:20 HazzsuyaiiHi HoBuHM 3 K.
CrorHiem.

10:20 X/ «Hepginan. (12+).
12:15,13:20 X/¢ «Touka obCTpiny».
12:45,15:45 ®akTu. [leHs.
14:20,16:20 T/c «Mecy. (16+).
17:00,21:25 T/c «JinbHWUYHWMI 3
[BP3». (16+).

18:45,21:00 ®akTu. Bevip.

23:10 X/¢ «Ha sigcTaHi yaapy».

HOBWUH KAHAN
5:55,7:05 Kids' Time.
6:00 M/c «LLioy JlyHi TbroH3».
7:10 Bap'atu. (12+).
9:00 X/ «Kpok Bnepes;: Bce abo
Hivoro».

UA:NEPLLHIA

6:00 M/c «KHura fskyHrnig».

6:30,7:00,8:00,9:00,9:25,13:00,15:00,
18:00,21:00,23:10,2:05,4:35 HoBuHM.

6:35,7:10,8:10,9:10 lobporo paHKy,
Kpaio!

9:30 T/c «}KiHounit pait». (16+).
11:45,14:10 Tenenpogna.

12:00 A/c «Apomatu MisaeHHoi
AdpuKm».

12:30 A/c «Apomatun Koaym6ii».
13:10 EHeiga.

14:25 [i/c «<Apomatn MeKcuKkn».
15:10 biatnoH. YC. InamsigyanbHi
neperoxu 20 kKm. Yonosiku.
16:55 [/c «[JuKi TBApUHN».

17:25 Hawi rpoui.

8:45 ®aKTH. PaHOK.

9:15,19:20 Haz3suyaiiHi HoBKHM 3 K.
CrorHiem.

11:30,13:20 X/¢ «3000 munb go
lpeitcnengar. (16+).
12:45,15:45 ®akTu. [eHb.
14:25,16:20 T/c «Mec». (16+).
17:00,21:20 T/c «inbHWYHWA 3
[IBP3». (16+).

18:45,21:00 dakTu. Beuip.
20:15 CeKpeTHWit GPOHT-

23:10 X/ «Mapogepu». (16+).

HOBHH KAHAN
5:55,7:05 Kids' Time.
6:00 M/c «LLloy JlyHi ToroH3».
7:10 Bap'satu.
9:00 X/ «[laBail, TaHLOM!»

18:20,0:00,2:35 Tema gHs. KnHyB». (16+). 17:25 Cxemu- Kopynujis 8 AeTansix. 11:00 T/c «BipyaitaywHi 18:20 Tema AHs- 11:00 T/c «BinualiaywHi
19:20 Ai/c «bopoTbba 3a 11:50 X/ «BigbMuHa ropa. 18:20,0:00 Tema aHs. [nomorocnogapkuy. (16+). 19:20 i/c «bopoTbba 3a [AOMOrOCnoAapKu».
BUMMBAHHAY. 13:50 X/ «Bapra ranaktuku». (16+). | 19:20 i/c «bopotbba 3a 13:00,19:00 XT0 NPOTM BAOHAMHOK. BUMKNBAHHAY. 13:10,19:00 CynepiHTyilis.

19:55 i/c «CBiT AMKOI Npupoan».
21:30,23:40,2:25 UA:Cnopr.

21:45 #@)?50 3 Maiiknom LLypom.
22:15 T/c «Enoxa yecTi».

0:50 Cxemu. Kopynuis B getansx.
1:45 CsoA 3emna.

4:05 [/¢ «Mepexpecta bany».

KAHAA «1+1»
6:30,7:10,8:10,9:10 CHigaHoOK 3
«1+1».
7:00,8:00,9:00,12:00,16:45,19:30,0:2
0,5:20 «TCH».
9:25,10:25,18:00 «XKuTTA Bigomux
nogein».
11:25,12:20 «MiHA0 KiHKy».
13:00,14:05 «Csit HaBuBopiT 10:
Bpasunis».

15:15 T/c «BennyHe cTonitTa.
Pokconana».

17:00 «LLlogeHHMK meaiyman.
19:00 «CekpeTHi maTepiann».
20:45,21:45 T/c «Mogapyi meHi
wacrs». (12+).

22:45 «Tpowi».

0:00 «[yb6iHi3amun».

0:30 «lonoc KpaiHu 10».

2:20 «Po3cmiwm Komika. fitn».

IHTEP

5:25,22:00 «Cnigctso Beaun...» 3 /1.

16:10 X/¢ «BapTa ranaktuku 2».
19:00 Big, nauaHKkM 40 NaHAHKK.
21:00 X/ «MpobyakeHHa». (12+).
23:10 X/ «MucavsLi 33 po3ymom».
1:20 T/c «Meadak». (16+).

CTb

6:10 YabTumatym. (16+).

10:00 T/c «Konu mu Baoma.

11:50 Macreplled. (12+).
17:25,21:55 Bignik vacy-
17:30,22:00 BikHa-HoBWHM.
17:55,22:40 O 3a BCix. (16+).
19:55 T/c «Ta, Wwo 6aunTb 3aBTpa».
23:50 CnipcTBO BEAyTb EKCTPACEHCU.

KAHANM «YKPAIHA»
6:30,7:10,8:15 PaHoK 3 YKpaiHoto.
7:00,8:00,9:00,15:00,19:00,23:00
CborogHi.
9:30,2:10 30pAHui WAsX.
11:30,3:10 PeanbHa micTuKa.
13:30,15:30,4:45 AreHtn
cnpaseaanBsocTi. (12+).

17:00 IcTopis ogHOTO 37104MHY. (16+).
19:50 «loBopWTb YKpaiHa».

21:00 T/c «3Hukatoui crigm», 1i2 c.
23:30 T/c «[lopora gogomy». (12+).
1:40 Tenemarasu.

TK «KHIB»

BUXKMBAHHAY.
19:55 [i/c «CBiT AnKOi Nnpupoam».
21:30,23:40,2:25 UA:Cnopr.
21:45 Hawi rpowwi.

22:15 T/c «Enoxa yecTi».

KAHAA «1+1»
6:30,7:10,8:10,9:10 CHigaHoOK 3
«1+1».
7:00,8:00,9:00,12:00,16:45,19:30,0:3
0,5:20 «TCH».
9:25,10:20,18:00 «¥KnTTa Bigommx
nogein».
11:15,12:20 «MiHAt0 XiHKy».
13:00,14:00 «Cgit HaBuBopiT 10:
Bpasunia».

15:10 T/c «BennyHe cToniTTa.
PokconaHa».

17:00 «LLloneHHMK mesiyman.
19:00 «CekpeTHi maTepiann».
20:45,21:45 T/c «Moaapyit meHi
wacray. (12+).

22:45,0:40 «OppyKeHHA HaocAin».

IHTEP

5:30,22:00 «Cnigctso Benu...» 3 /1.
KaHeBCbKMM».
7:00,8:00,9:00,12:00,17:40 HouH#.
7:10,8:10,9:20 «PaHOK 3 IHTepom».
10:00 «KopucHa nporpamanr.

11:05 T/c «MeHe 3ByTb Menek».

20:50 X/ «Yunnka». (16+).
22:50 X/ «EBpoTyp». (16+).

CTb

5:50 YabTumatym. (16+).

9:35 T/c «Konm mu Baoman.

11:30 Macreplled. (12+).
17:25,21:55 Bignik yacy.
17:30,22:00 BikHa-HoBuWHM.

17:55 OauH 3a Beix. (16+).

19:55 T/c «Ta, Wwo 6auntb 3aBTpa».
22:40 Taemuuui AHK. (16+).

KAHAM «YKPAIHA»
6:30,7:10,8:15 PaHoK 3 YKpaiHoto-
7:00,8:00,9:00,15:00,19:00,23:00
CbOrozHi-.
9:30,2:30 30pAHUIA WAAX.
11:30,3:10 PeanbHa micTuKa.
13:30,15:30,4:45 AreHTn
cnpaBeaanBsocTi. (12+).

17:00 IcTopist 04HOrO 3104MHYy. (16+).
19:50 «foBopuTb YKpaiHa».

21:00 T/c «3HuKatoui chign», 34 c.
23:20 KoHTponep.

TK «KHIB»
7:00 PaHOK NO-KUBCbKM.
9:20 Snooker B YkpaiHi.
9:30 M/c «fliHodpo3», 40 c.
10:00 «/likap 3Hae».

19:55 [i/c «CBiT AUKOi NPUPOAN».
21:30,23:40 UA:Cnopr.

21:45 BIOAXKETHUKM.

22:15 T/c «Enoxa yecTi».

KAHAA «1+1»
6:30,7:10,8:10,9:10 CHimaHoK 3
«1+1».
7:00,8:00,9:00,12:00,16:45,19:30,0:3
0,5:20 «TCH».
9:25,10:20,18:00 «XuTTA Bigomux
nogeiy.
11:15,12:20 «MiHA0 XKiHKy».
12:55,14:10,1:20 «CsiT HaBuBopiT 10:
Bpasunisa».

15:25 T/c «BennyHe cTonitta.
PokconaHa».

17:00 «LLlopgeHHWK meaiyman.

19:00 «CeKpeTHi MaTepianun».
20:45,21:45 T/c «Mopapyi meHi
wacra». (12+).

22:45,23:45,0:40 «Csit HaBuBopiT 11:

Kutai».
IHTEP

5:25,22:00 «Cniactso Benu...» 3 /1.
KaHeBCbKMM».
7:00,8:00,9:00,12:00,17:40 HoBuHwM.
7:10,8:10,9:20 «PaHoK 3 [HTEPOMDY.
10:00 «KopwcHa nporpama».

11:05 T/c «MeHe 3ByTb Menek».

21:00 X/¢ «CmepTenbHUiA NabipuHT».

23:00 X/¢ «ByAMHOK BOCKOBMX

diryp».

CTb
6:10 YabTumatym. (16+).
10:00 T/c «Konn mu Baoma».
11:00 MacteplUed. (12+).
17:25,21:55 Bignik yacy.
17:30,22:00 BikHa-HoBWHM.
17:55 OauH 3a Beix- (16+).
19:55 T/c «Ta, o 6aunTb 3aBTPa».
22:40 [laBaii NOrosop1mo npo ceKc.
0:00 CnifcTBo BefyTb EKCTPACEHCH.

KAHAN «YKPAIHA»
6:30,7:10,8:15 PaHok 3 YkpaiHoto.
7:00,8:00,9:00,15:00,19:00,23:00
CborogHi.
9:30,2:30 30pAHUIA LWAAX-
11:30,3:10 PeanbHa micTHKa.
13:30,15:30,4:45 AreHTtn
cnpaseaauBocTi. (12+).

17:00 IcTopis 04HOrO 3104MHYy. (16+).
19:50 «[oBopuTb YKpaiHa».

21:00 T/c «3HuKatoui cnign», 5i6 c.
23:20 l'yyHa cnpaBa-

0:00,2:15 T/c «[Jopora goaomy».
1:45 TenemarasuH.

TK «KHiB»

13 noToro 2020 poky

2020 poky

Cepepna ¢ 19 niotoro

NEPEANNATHUW IHOEKC e 08034 e

KaHeBCbKMM». 7:00 PaHOK NO-KUIBCbKM. 12:25 X/¢ «[lokTop «T» i itoro 11:00,13:00,15:00,17:00,19:00,21: 12:25 X/¢ «Kyam npuoaaTs mpii». 7:00 PaHOK NO-KMIBCbKM. (Ce)
7:00,8:00,9:00,12:00,17:40 HosuHm. 9:20,13:15,18:20,19:50 fikicHe sutTa. | KiHKW». (16+). 00 CTH. 14:45,15:40 «Peypok». 9:20,11:20,13:20,19:40,22:25 (e)]
7:10,8:10 «PaHOK 3 IHTEPOMDY. 9:30,17:20 [/c «Ksect», 26 c. 14:45,15:40 «Peygok». 11:10,18:00,19:25 Pagap. 16:35 «Peygok. Ocobansuii BuUna- Kuiscbki icTopii. q'.
9:20 PaHoK 3 IHTepOMm. 10:00 «/likap 3Hae». 16:35 «Peuziok. Ocobnvsuit BUNa- 11:15,13:10,18:10,19:30,21:30 LIOK». 9:30 M/c «fliHodpo3», 41 c. i
9:50,18:00,19:00,1:30 «CrocyeTbea 11:00,13:00,15:00,17:00, LOK». Morogaa. 18:00,19:00,1:30 «CrocyeTbea 10:00 «/likap 3Hae». 1
KOXHOro». 19:00,21:00 CTH. 18:00,19:00,1:30 «CrocyeTbea 11:20,13:20 Cny»6a NOPATYHKY. KOXHOTOo. 11:00,13:00,15:00,17:00,19:00,21: 00
11:40,12:25 X/¢ «3amixk Ha 2 AHi»- 11:10,17:15,19:25 Pagap- KOMKHOrO». 11:30,22:35 Ai/c «Ksect», 28 c. 20:00 «Mogpobuui». 00 CTH. (o)
14:00 X/¢ «Natpik». 11:15,13:10,19:30,21:30 Morogaa- 20:00 «Moapobuui». 12:00 TenemapkeTu. 21:00 «Peynok. Ocobnuenii Bunagok.  11:10,17:15,19:25 Pagap. <
15:55 «Yekait Ha meHe. YKpaiHa». 11:20 Welness. 21:00 «Peugok. Ocobnnsuit BUNagoK.  13:15,19:50 AkicHe wuUTTA. 3/104MHELb MUMOBOJI». 11:15,13:10,19:30,21:30 Moroaa- —
20:00 «Moapobuui». 11:30,18:30 #BYkpaiHi. 37104MHELb MUMOBOAI». 13:30 M/c «[liHodpo3», 41 c. 23:45 T/c «Cnokyca 2». (12+). 11:30,22:35 [i/c «KBect», 29 . 0
21:00 «Peysok. Ocobnmeni Bunagok.  12:00 TenemapkeTy. 23:45 T/c «Cnokyca 2». (12+). 14:00 [lenyTaTcbKa NpUAManbHS. 3:00 «MogpobuLi» - «Yac. 12:00 TenemapkeTu. (°)}
31104MHeL MUMOBOII. 13:20 Kuicbki icTopii- 3:00 «Toapobuu» - «Hac». 15:15 CTH-MaHopama- 3:45 «Open i pelka. LWoniHr». 13:15,17:20,19:50 fiKicHe XuTTA. 8
23:45 T/c «Cnokyca 2». (12+). 13:30 M/c «[iHodpo3», 40 c. 3:45 «Open i pewka. WoniHr». 17:15 «KwuisLeaks». |GT|, 13:30 M/c «[liHodpo3», 42 c. ooy
ICTV 14:00 JenyTaTcbka NpUitmManbHs. 4:55 «Tenemarasuh». 18:15 «CbOrogHi y cBiTi». 14:00 [enyTaTcbka NpuiManbHa. (Tp)
15:15 CTH-MaHopama. 19:40 KuiBcbKi icTopii. 4:05 Ckap6 Hauji- 15:15 CTH-MaHopama. (=]
4:45 Crapb Haui. 17:50,22:25 [i/c «Ksect», 27 c. Ic“’ 20:00 60 xBUAKH 3 B. Knumuykom. 4:10 Espuka! . 16:50 Snooker B YkpaiHi. (90 ]
4:50 EBpuka! e 19:40,22:20 Cnyx6a NOPATYHKY- 4:15 Ckap6 Hauii. 21:35,0:00 T/c «OKynoBaHi», 21 c. 4:20 Cnyx6a poswuyKy AiTedt. 17:30 MorogpykysanbHa paja. *
5:00 Cnymﬁa PO3LLYKY AITEN- 20:00 60 xBuuH 3 B. Knumuykom. 4:20 Espuka! 22:25 Kuis. Persons. 4:25 Crypjia BalwwHITOH. 20:00 60 x8uauH 3 B. Knumuykom. <
5:05 T/c «Biagin 44». (16+). 21:35,0:00 T/c «OKynogaHi», 20 c. 4:30 Gaktn. 23:05 «YkpaiHcbKa HauioHanbHa 4:30 Gaktn. 21:35,0:00 T/c «OkynogaHi», 22 c.
5:50,10:05 MpomaasaHcbKa 060poHa. 23:05 «YkpaiHcbka HaLjoHanbHa 4:50 T/c «Biggin 44». (16+). NoTepes». 4:55 T/c «Biggin 44». (16+). 23:05 «YKpaiHcbka HaljoHanbHa ":
6:40 PaKTU TUKHA. Notepes». 5:40,20:15 MpomagAHcbKa 060poHa- 23:10 T/c «TaemHuu; cTaporo moctyy, | 5:40,10:05 MpomaaaHcbka 060poHa. JloTepes». o))
8:45 ®akti. PaHok. 23:10 T/c «TaemHuui ctaporo mocty» | 6:30 PaHok y Beskomy micTi. 34c. 6:30 PaHOK y Be/IMKOMY MiCTi- 23:10 T/c «TaEMHMLLi CTaporo MocTy» LN
<
=)
—

ACTPOJIOTIYHUI NMPOrHO3 HA 17-23 IIOTOIO 2020 POKY

Y Bac MoXe 3 ABUTUCA CTilMbKK
\V p13H061'-IHI/IX iHTepeciB, 10 BlOMa BI
CTaHeTe pigKicHMM rocreM. [apHmit TVOKIEHD
I TBOPYMX MOUMHAHb, (i3WIHOI aKTVB-
HOCTI Ta Ha/JarOMXKEHHS 0COOMCTOrO >KUTTSL.
Tinmpku He BipTe yecTomaM i KOMITTIMEHTaM.
Toi1, XTO TOBOPUTH IIPUEMHI CTTOBA, MOXKINBO,
nepeciifiye npuxoBaHi Him. B kiHnmi TmokHA
HacTa€e COpUATAMBUIL Yac I HMOJOPOXKeN i
BiJIpAIKEHbD.

TEJIELD (21.04-21.05)
@% Ha npomy mmxmi y Bac Gyme

YHIKQJIbHIII  IIAHC — TePeTBOPUTH
CYNPOTMBHUKIB Ha COISHUKIB, aje AifTu
MOTPi6HO O0OepeKHO i AMIIOMaTMYHO. Y
BiBTOPOK 4YeKaliTe BaKIVMBMX IOfill i HOBMH,
MOXX/IVBa 3MiHa po6OTM i HOBi 3HAIOMCTBA.
Y cepepny i " ATHMIfIO He BipTe YyTKaM i MIiT-
KaM. Y BUXifiHi HepII HDK pO3B’A3yBaT MpPO-
6meMy, 6>KaHO OPaAUTILCA i3 CIM' €l0.

OBEH (21.03-20. 04)
£

S B}II/I3HIOKI/I (22.05-21.06)
Moske 3’ ABUTHUCA CTPaX He BCTUT-
<P HYTH IIOCh BaX/INMBE. AJle Y Bac BCe
Buiife. [I[py4oMy HaBiTh IIBUILIE, HDK MOX-
Ha 6y7o ouikyBarty. Bac yexaioTpb 4yzoBi mep-
CIIeKTVBY, OCOO/MMBO B OCOOMCTOMY >XMTTi,
i 3pilicHeHHsA 3amoBiTHOI Mpil. Ygaya cama
I/IVBE BaM B PYKM, BCe BIAETLCA /IETKO i 6e3
3yCUIIb.

w3 PAK (22.06-22.07)

‘@ Po6otn 6ararto, azme Bac Ije He JiA-
Kae. AJpKe Bac 04iKye IIBMIKE ITPOCY-
BaHHs Kap' €pHMMH Iab/siMi. 3apas

Bi/IIOBifjaNbHMIT TIepiof, I TPOdeciiiHoro

3POCTAaHHA i OB’ A3aHNX 3 HUM CITY>KOOBUX i

MaTepiaTbHIX JOCATHEHb. B 0cobucTomy >Knt-

Ti He BCe TaK IMafiKo. Ajle BU 3pO3yMi€Te, XTO

BaM CIIpaB/i MOTPibeH, a 3 KMM He IO JOpO3i.

&9 o \JIEB (23.07-23.08)
D) J BifdyTTs HeBIIeBHEHOCTi 3aBaXka-
TVIMe 30CepeNUTICSA Ha PoboTi, Imo-
BipTe, y Bac Oinblue cuiI i 3HaHDb, HDK BU IY-
Maere. Bamra iHTyinia saroctputbesa. HasiTh
y CKIaJiHUX i He3BUYHWX CUTYaIlifiX BU 6e3-
IIOMM/IKOBO BrajiaeTe NpaBUIbHY JIiHII0 IIO-
BefliHKI. B KiHIIi TYDKHA cepeli 3arajibHOro 3a-
HENIOKOEHHA 1 Cy€ETH HocTaparitecs 36epertu
Bipy B Kpale. Y BUXi/[Hi y3rofbTe Ballli I/IaHK

3 O/IM3BKUMIA.
m\
y
’Moknnute Ha I[OHOMOI'}’ Iparnes/aT-
— HICTb, CyM/TiIHHICTb i TyHKTYa/IbHiCTb i
BI IOCATHETE ycmixy. He cnipuiimaiite KpuTuky
BOpoXe. fIKIO BM He CTpakfaeTe 3aiiBoOIO
YPasuBICTIO, TO, TOOGAYMBIIY CBOI MOMM/IKY i
BUIIPABMBLIN X, BU Ti/IbKM BUTPa€Te. Y CiMeit-
HOMY XXUTTi MOXX/IVBI pO36DKHOCTI, IIOCTapari-
Tecs 3pO3YMITU He TIIbKM CBOKIO TOYKY 30DY.

TIIBA (24.08-23.09)

TEPE3MU (24.09-23.10)
Tapamit wac A peamisanii TBOp-
&' YMX HPOEKTIB, BAM 3HAJOO/ATHCS TaKi
AKOCTi fK iHIL[IaTMBHICTD i PillydiCTb.
VY BIBTOpOK 3'ABUTHCSA MOXXIMBICTD BUXORY Ha
GBI BUCOKMIT MPOdeciitHmii piBeHb 3 XOpo-
VMY Kap' €PHYMY HepCHeKTUBaMI. Y YeTBep
He BapTO KPUTUKYBATH KOJIET a00 APY>KMUHY(U0-
JIOBiKa), BY 3a4€INATE X 3a KMBe. Y BUXiIHI Tpo-
ABITD O1/1bIIIE M AKOCTI 1 /IIKATHOCTI.

CR=lo—ty

CKOPIIIOH (24.10-22.11)

Ha npomy TmkHi BaM BJacTbCA
\ /BOCATTY HOBMX Kap €PHMUX BUICOT,

=" MO)XHa PO3PAXOBYBATV Ha JOMATKO-
BUIIT IpUOYTOK 1 BUTiAHI mpomosuil. MoxxeTe
CIIOKiJfHO 3aliMaTUCsA CBOIMM CIpaBaMI, i Bce
CK/IafIeThCsl Ha Bamry KopucTb. CTOCYHKHM 3
KOXaHOIO JIIOIMHOI CTaHyTh [/IA Bac JyXKe
BOK/IMBUMI 1 ZOPOTMMM. SHUKHYTh 6arato
po67ieM, [0 3aBaXKa/ly BaM Yy MUHYJIOMY.

CTPUIEIID (23.11-21.12)

BaMm HeoOXifHO HABYMTICA >XUTU B
MIpi i3 caMuM COOOK0 1 OTOUYIOUVIMIL.
Bamni enepria i HaTMCK MaTMMyTb Be-
JIMKUI BIUIVB HA BCiX, 3 KMM BaM JIOBELIEThCA
crmikyBaTuca. Ilparnenns Bupimrucsa i fio-
CATTY 62>KaHOTO TIPYBENYTh BAC [IO 3aIIOBITHOI
meTu. Cepefia XOpolua i pO3AyMiB, a He Jis
pilryuyx Aiit. Y BYXifHi IMOBIpHi po30ibKHOCTI
3 IPY3AMIL.

KOS3EPIT (22.12-20.01)

Ha umpomy TmoxHi Hacrae vac pi-
my4ux giit. IIpu 1ipoMy Bu He Oypete
BIIEBHEHI B YCIIiXy, ajie JIOBEJeThCA
WiTH BIepef. BaM MOXyTh 3ampoNmOHyBaTH
1iKaBy i mepcreKTuBHYy po6ory. Ha Bac Moxe
HaBa/UTHUCA Oarato poboTy, ame BoHa Oyfe
1[iKaBOIO 1 3aX0MI00400. CTOCYHKY 3 6/1H3b-
KMy OyfyTh FapMOHIVHI, a AiTV MOPagyoTh
CBOIMU IOCSTHEHHSIMMU.

BOJIOJIIN (21.01-19.02)

> Bam moxe spmatucs, 1o BU 3amry-
TajMCsA B CUTYallii, 1[0 CTBOpU/IACA B
ocobucromy sxurti. Bam Heo6xipHi
CITOKIif i TWIIa [/ pO3yMIHHS camoro cebe.
I/IMOBlpHe IPOCYBAHHA II0 C)'IY)K61 a6o 10-
i3gka 3a xopmoH. He BimmoBsmnsaittecsa Bif fo-
TIOMOTY JIPY3iB, Ballli CU/IM i MOXKIMBOCTI He
6esmexHi. [Tocraparitecs YHUKHYTU CBapKu
Ha po60Ti i B cim'1. ITam ' ATaiiTe, CBili CBiT 6a-
TaToO B YOMY BM CTBOPIOETE CaMi.

©

Lo

PUBMU (20.02-20.03)

Bu craere HesaMiHHOIO TIOLMHOI
*j/Ha po6oTi. [loBemeThCsI BUIIPABIOBY-
Baty JoBipy. Ti/bky He pobiTh Iie Ha
IIKOZ[y 0COOMCTOMY SKUTTIO. Y 4eTBep OyAyTh
BJIQ/IMIMU TIOI3[IKN 1 BiIpA/KeHHA. Y I ATHU-
1710 MOYK/IB1 HOBI 11iKaBi 3HarioMcTBa. Buxigui
Io6pe MPOBECTH Ha CBDKOMY IOBITPi, CXOAITH
Ha KaTOK ab0 IIPOry/siiTecs HabepesKHOIO.

w

3 NMUTAHb PO3SMIWEHHA PEK/IAMW 3BEPTAUTECA
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AMOITHIMNAHU ™
byyaHCbKOI rpomaau

IIponoBxenns. IlouyaTok Ha cTop. 1

epesaea Hegeslu4K020 Micma Hao 8eJIUKUM — y 6e3nocepeOHbOoMYy KOHMAakmi 3 1l00bMu. Tu Uio2o 8i0uys8aew», — ckazas bydaHcekul

K| [ micokudi 20m08a Aamonii Medopyk KopecnoHOeHmosi caiimy «bonewou Kues». A makox dodas: «3a micyese camospa0y8aHHA

ma npaso ypadysamu nompibHo nocmitliHo 6opomucs. | ye 0obpe: Mu Maemo 00800UMU, UJO CNPOMOXHI pedsli3o8y8amu camospsOHi
yHKUIT ma yacmuHy Oene208aHUX 0epXXABOK NOBHOBAXKEHb.

My6nikyemo Halbinbw yikasi ma eaxnugi 014 2pomaou ypusku 3 iHmepeg’io.

BPEH[,

Amnaroniit @efopyk posnosis, mo y 2020
poui Oyhe IpencTaBIeHO BeCb KOHILENT
- iHHOBalLiliHy ife0 o0 OpeHAy MicTa.
Huni ByyancbkaMicbka 06’e€fHaHa TepUTO-
piapHA TpoMazia B MOUIYKY YOTOCh HOBO-
ro Ha Jofady o 0060B’A3KOBUX aTpUOYTIB
6peHpy: Tep0, mpamnop ra ictopis:

- € 6GaxaHHs y3araJlbHUTY KOHIIEIIIi0
HacaMIiepeq, 3a JBOMa HalpsAMaMU: AK MU
cami cebe 6auMMO Ta K HAC CIPUIIMAIOTD.
Bignosifi Ha 1Ii NMTAHHA IIYKAEMO CIiib-
HO 3 TPOMAJICBKICTIO, CrelfanicTamu, o6
MaTy AKICHUI IPOJYKT.

Cawme 3 miefo MeToI0 Y By4aHCBKill MicbKil
00’eHaHIl TepUTOpiaNbHill IPOMaai CTBO-
PeHO ATeHIIiI0 perioHaIbHOTO PO3BUTKY.

CTPATETIA

- 3BMYAIHO, iICTOPUYHE MUHYIIE € BKpail
BOX/IMBUM IIiff 9ac PO3poOKyM cTparerii, i
MU 3Ba)KyBaJI/l Ha LIbOMY 3 HaIIMMMJ Mi>KHa-
POOHUMU [TAPTHEPAMM Ta €KCIIEPTaMMU.

Kpim Toro, mma DbyuaHcbKoi Tpomazam
BaX/IMBO, 4YOr0 BOHA mparHe. Toxx ronos-
HUM 3aBJaHHAM Oy/l10 [aTu BifIoBinD,
SKOI0 MM XO4eMO GauuTy Halry rpoMagy
B Majfl6yTHbOMY, SIKOTO pe3y/IbTaTy Xode-
MO OCATTM. MM [ifilIM BUCHOBKY, IO
Hace/eHl MyHKTHU IepefyciM MaioTb 6yTn
KOMGOPTHUMM [/ )KUTENIB Ta BUKOHYBa-
T QYHKLI0 peKpealilfHOro cepBicy i
cromuui. Came TOMy B CTparterTii 3akase-
HO PO3BMTOK BifIOBifHOI iHpacTpyKTy-
PU B yCiX Hace/leHUX IMyHKTax by4yaHcbkoi
MOTL.

- Yac nHa BrinenHa? Jlymario, THMeTbCA
PO AT POKiB. Y Hac 3arajzoM MacuTabHi
TJTaHNL.

BI/IbHI EKOHOMIYHI 30HU

- HemaBHo Mm 3 xoneramm isguim B
IMonpbury. TaM crinkyBanucs 3 MpefcTaBHU-
KaMM MiCLI€BOrO CaMOBPALYBAHHA i TN
BJMICHOBKY, 1110 Bi/IbHi €EKOHOMiYHi 30HM CTa-
JIY OJHVMM 3 TOJIOBHMX CTUMY/IATOPIB 3MiH
y 1l Kpaii.

ITepen6auyaeMo CTBOPUTY BJIACHUMII iHJY-
CTpiaZbHMI IapK, Iepui KPOKM B LbOMY
HampsAMmi Bxe 3po6rmeHo. IupycTpianbHuMi
napk «MmuponbKe» HpOJIIOB BifiMOBifHI
Noroji>)keHHA B MiHicTepcTBi eKOHOMIKM i
BHECEHMII 10 PEECTPY iHyCTpia/IbHUX TIap-
KiB KnuiBmmum.

AMOITHUII TIPOEKT — JIOTiCTUYHO-BaH-
Ta>KHUII Xa0, ITAaHYEMO peasii3yBaTy CIIi/b-
HO 3 AHTK «AHTOHOB» Ha 6a3i offHOIMEeH-
HOTO aepoOIOpPTY, AKNUIT PO3TALIOBYETHCSA B
MeXXaX TePUTOPiaIbHOI IPO-
Magu. Y JII0TOMY IUIAHYEMO
nigmicarn yrogy mix HTK
«AHTOHOB» Ta byyaHcbKOIO
MOTT.

TakoX ToTyeEMO IpOEKTH
HIOJI0 3€/IEHOTO  TYPU3MY,
amke B MOTT maemo pmBa-
HaJIATh MITYYHUX BOJONM
(cTaBKiB), BeNMMKY KiZbKicTb

nicoBux MacuBiB. [l MicLieBOro caMoBps-
[yBaHHS BOXIMBMM € 4YacoBmil (akTop.
Bynb-skuit MacmTabHMit IPOEKT — e 2-3
poKu.

~ HoBe fipumiyeHHa ByyaHcbKoro

Maemo Hanpamiopants i 8 MEAUYHIA
rAnysi.

- Vzemo numsixom BifKpuTTA i MO6yHOBU
aMOymaTopilt 3aranbHOI MPAKTUKI CiMeITHOI
MeJuUMHA He nuile B Bydi, a 11 Hacenrenux
MYHKTax TpoMaju, 3abesredeHHs ikapiB
CIEeNTPaHCIIOPTOM.

cniBnpALUA 31 CTOTULED

- Mn 3 KueBoM >XKMBEMO AK €EIMHNI
oprasisM. QaxkTUYHO, CepefHiil KIac Ha-
MOBHIOE MicIeBi 6romkeTnn Ak Kuesa, Tak
i Byui. Tomy Tpeba roBopuTu 1po criibHe
CTBOpEHHsI KOM(OPTHUX YMOB [/Is JTIOTEIL.
3a CTaTUCTMYHUMHU JaHuMU, 43% HaceneH-
HA Ipale3faTHOro BiKy IIOAHA 13JATb [0
Kunesa. IIutaHHA 3aBaHTaXeHOCTi mopir
Ha/3BuYalHo rocrpe. lle crinbHa npobe-
Ma CTONMIL 1 IepeMiCTA.

KIJIbLLEBA AOPOTA

- IIpo Hei 6araTto roBopsTh.

Mu maemo mnoumHatu OyAyBaTH OC-
HOBHi TpaHCOpTHi Marictpami. Timbku
BUPIIIMBIIM 1€ 3aBJAaHH:A, MOXKHa Jai
IOKPALyBaTK CEPBiC [iId TI'POMAJAH.
Tak, oflHa 3 OCHOBHUX Jlep)KaBHUX Ijinei
- Ie Kinmpuesa gopora HaBkono Kuesa.
MyHinumnanbHui piBeHb He 3[JaT€H MOTAT-
HYTHU TaKMil MacITab.

KinbieBa gopora 6e3 cepito3Hux 30BHilI-
HIX iHBecTHMIIiit MOXXe OyTy moOyHoBaHa He
paniue Hi>X 4epes 5-7 pokiB. Ik Ha MeHe,
HaJICK/IaJHIImMI Bifpi3oK — e AilTAHKa MK
tpacamy Kuis - Opeca Ta Kuis - Yom, Axy
HeoOXiTHO MepLIOYeproBo HOOyAyBaTH.

PO3BAHTAXEHHA TPA®IKY, sxuit npo-
XOIMTD Yepe3s MicTo, Ha Tpaci Kuis — Kosenb
TeX € HagBaxmBuM. Lle i exonoriuna npo-
O7ema, i IMTaHHS 3pYYHOCTI.

- Mn 3aMOBWIM IPOEKT pPO3IUMPEHHA
NIPOI3HOI YacCTUMHM [OPOTIM 3arajabHOJEp-
>KaBHOT'O 3HAY€HHS, 10 IPOXOANTD HAIIMM
micToM. Malo Hapiiio, o GpiHaHCYBaHHA OT-
PUMaEMO HACTYIIHOTO POKY.

IIpioputer pnsa byyancbkoi Bragu — pea-
misanig MUIAXONPOBOAY i MIIIOXiZHOro IIe-
pexony mij 3ali3HMYHUM
IIOJIOTHOM. MuM BUKOHa-
JIM TIPOEKT, MPOWMIUIA BCi

€KCIIEpTU3M,  IOJAEMOCS
Ha criBiHAHCYBaHHA 3
Ypapom.

IcTopnyno cxnanocs, mo
IBi YacTMHM MicTa po3’en-
HaHi 3amisHuier0. Arne
Leil IPOEKT IOTpibeH He
nuie bydi, a e i1 Ipnentro.
Tepmin - 2-3 poky Makcn-
MyM.

HaB4aJIbHO-BXOBHOro PO3B’A3AHHA
TGN GA k] TPAHCMOPTHOI
NPOBJIEMMU
— Ile € npioputerom A KuiscbKoi arno-

YN CAMOAOOCTATHE
MICTO

- Mu wmaemo [mOCUTH
PO3BMHEHI COLia/lbHy Ta
KOMYHa/IbHy iHpPacTpyK-
Typu, aje 6auuMMoO Haraib-
Hy IOTpeby B iX HOCTiliHil
MoyiepHi3alii Ta po36ynosi,
abyu komdopT i 3py4HicTH
CTaly IepeBaraMy IjI THUX, XTO 0OpaB
Hallle MiCTO Jy1s1 cBOT0 >KUTTA. 3 piHaHCOBOI
TOYKM 30Dy, Hallle MiCTO € CAaMOIOCTaTHIM.
Anle 9M JOCUTD IIbOTO J/I HAIOI BUMOI/IN-
BOI rpoMazin? 3BUYAIHO — Hi.

NPO BNPOBAAXEHHA PE®OPM

— Mu HamMaraeMocs He YeKaTy Ha yCIIilIHi
pesynbraTu peopM, a BUXOAUIN 3 MOXKIIU-
BOCTell, peanisoByeMo iHQpacTpyKTypHi
IIPOEKTI.

Brpoamxyemo oHoBneHHA fo €BPO-
NENCbKUX CTAHOAPTIB YMOB AOnAd
HABYAHHA.

Pospantaxumu byyancpkuit HBK 3011
Ne3 mmssxom 1106y110}31/1 HOBOTI'O KOPIIYCY.

3aBepuIyIOTHCSI POOOTH 3 06MTALITYBAHHS
okpeMol 6yziBi s YkpaiHcbKol riMHasii.

Humninmporo poky 6yfie peKOHCTpyIioBaHO
Ta JOOYHOBAHO 3 PO3LIMPEHHIM IOTY>KHOC-
Teil 1A HaB4aHHA 990 y4HIB 3ara/IbHOOCBIT-
Hi0 Koy Nel. Ile cTasmo MOXX/IMBYUM 3aBJAKI
TOMY, 1110 MiCTO 3a/Ty41/I0 KOIITY EBPOIIENIIIB
y Mexax «HajisBnyaiinoi KpeguTHoi porpa-
MU JI/I BifHOBJ/IEHHA YKpaiHm».

Mepaiii.

ToBopsiun  1mpo  OymiBHMITBO MeTpO-
MOJIITEHY, WO CIPUIMAETbCA 3apa3 fK
HeBAIMIT XapT, Tpeba He 3abyBati, IO
€ PO3BMHYTa Mepe)ka 3aji3sHMYHOTrOo Mpu-
MiCBKOTO CIIONTy4eHHA. Y Hac € NPOIOo3u-
LiA: NPUMICBKUII TPaHCIOPT — Iie CIIi/ib-
Huit npoext Knesa, obmacHol Ta MicieBoi
Bragu. bes sAKkicHoOro cepmicy Ha 3amisHMIE
TOBOPUTM, IIO MU B KOPOTKOCTPOKOBIit
MepCIeKTUBI BUPIMIMMO TOJ KOJAIIC, KU
Ma€EMO 3 TPAHCIIOPTOM, HEPEAJIbHO.

Ane mu 30060B’s3aHi pO3B’A3aTH  IIHO
mpobnemy. Crif mpommcaTu 4itki Tepmi-
Hu. [lep>xaBHa B/Iajia TOYMHAE PO3YMITH,
[0 TPAHCIOpTHa Ipobrema 6e3 il BTpy-
YaHHSA HEe BpETyloeTbca. BifsHawy, mo B
KuiBcpkoi fupekiii YkpaiHcbKoi 3amisHuii
€ PO3yMiHHs: NpMUMICbKe CIIONTy4YeHHs 6e3
HIiATPUMKM ep)KaBu He Oyfe 3abe3mnedeHo.

METPONONITEH B BYYY

- He sipro. Lle i goporo, i 6e3mepcrex-
TUBHO 3 TOYKM 30Py YaCOBOTO BPETy/II0BaH-
HsA npobmemu. € anbTepHATNBA — Ha3eMHe
«MeTpo». To6TO 3amisHuUIA.

Jo po3B’sA3aHHA TPaHCIOPTHOI HpoOIe-
MU TiBHIYHO-3aXiJHOTO HAIpPsAMKYy Tpeba
HiIXOAUTU KOMIIIEKCHO — i 3 Iep>KaBHUMMU
MOHOIIO/IAMIY, i 3 JIePXKaBHOI, 1 3 MyHIL[I-
TM1a7IbHOIO BIAJIO00.
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AeHb 3aKOXQaHUX Big A QO A

B YKpaiHi Lie cBATO OTpuMano wupokKe
BU3HaHHA nuwe B 90-X pokax. TouHux
[aHMX NPO MicLe 3apoAKeHHS L€l Tpa-
Auuii Hemae.

Ci MM 3HAEMO JIETeHAy IIPO  OTLA

BasteHTIHa, AKNIT TAEMHO 00 €IHYBAB CITO-
PpinHeHi cepis. 3rofoM BiH IOIUIATUBCA 3a Lie
SKUTTSIM. Ta TaM’sITh IIpO HBOT'O XKMBe 11 JOCI.

Y cydacHOMY CBiTi 3aKOXaHi /II06/ATH 1€
CBATO. AJI>Ke B Liell fieHb B IIOBIiTpi BUTa€
eHepreTMKa KOXaHHs Ta 3 SBJLIETHCS MOX-
JIMBICTb fAKHAJKpallle BUCIOBUTH CBOI IIO-
YYTTs KOXaHIN JIIOMHI.

o 14 nmrororo xomnui i fiByaTa roTyoTh
CBOIM MONOBMHKAM MajIeHbKi CIOpIpU3N y
BUITIAZIi TOIAaPYHKiB, BAaJIEHTMHOK Ta erle-
MEHTAapHUX 3HAKiB yBaru.

Mo »x momapyBatu Ha [lenp CpATOTrO
Banentnna?

Yce mo 3asrogHo! Ilpucmyxaiitecsa Ao
6axxanb coro maprHepa! Lle gysxe mpocto!
SIK1110 BiH 4M BOHA 4aCTO CKAp>KUTbCS Ha Te,
1110 BY MaJIo IPOBOAMTE Yac Pa3oM, TO TYT €
6araTo BapiaHTiB: Bifi CIIJIBHOTO CHIJAHKY B
JIDKKY JI0 TIOBOPOXKi B OyIb-SAKMIL KYTOYOK
VYKpainu 4u cBiry.

fAxmio Bamra Jpyra IONOBMHKA JaBHO
Mpi€ BifIIoYMTH Bif po6OTH Ta PyTUHHOI
[OMAIIHBOI 06CTAHOBKY, BapPTO 3afyMaTi-
Cs TIPO Tearp, KiHO, pecTOpaH, po3BaXKajb-

NMOPAOHUK

N’aTb pieBnx
cnocobis
3axXonuTu aiten
KHUXXKamu

[AnAa maniokiB YnTaHHA MoXe 6yTn
CcnpaBXHbol po3Barol, abo Ha-
BMakKn - HEMPUEMHMM 3aHATTAM.
MponoHyemo 6aTbKam n'ATb cno-
co6iB NpuLennuT CBOIM Yaam Jiio-
60B [0 KHVKKIN.

 Hexaii giTu unTaroTh Te, M0 iM cIIpas-
ai nikaBo. Hasitp, Axmo ue 6yzne He
KJIacKKa. Bce x 1e Kpallle, HbK rogu-
HaMJ CUJIITH II€Pe], TeIEeBi3OPOM.

o Hamarasirecss, mo6 KHIDKKM Oynn
BOoMa Bciogu. Tak Bu migBuIuTe
IAHC, 10 JUTUHA cOobi moch Bubepe
i MOYHe 3 I[iKaBiCTIO YMTaTH.

o CrpoOyiiTe IepeTBOPUTY YMTAHHS Ha
rpy. Hanpuxnazm, ossydysarum pisHO-
MaHITHMX [epCOHAXKIB Pi3HUMM TOJIO-
CaMIL.

o Iloynite uymraty pasoMm i3 cuHOM/
TOHDBKOIO paHilll, HDK BOHU caMi Ha-
BYAThCsl CK/majjatu OYKBM y CJIOBa.
Marroku Habarato oxodile TSATHYTb-
Csl O KHIDKKM, SIKIO BU YMTA€ETe pa-
30M 3 HUMU.

o Burapyiite i sanucyiite icropii pa-
3oM. Tinbku TeMy Hexait Bubepe fu-
THUHA, TOA1 B Hel HificHO Oyne KUBUIL
iHTEpec.

Kpamuit croci6 BrxoBaTtu m060B 10
YUTAHHA — OPULIENNUTH I JiTAM y paH-
HpoMy Biui. Crpobyiite 3acTocyBaru
xo4a 6 KiZbKa 3 L[UX Topaj i pesyabrar
Bac IPUEMHO BPa3UTh.

HUIT IeHTp Toio. TyT Heo6XifHO BpaxoBy-
BaT¥ CMakm mnaprtHepa. Jlopori 4onosiku,
He 3abyBaiiTe, X04 01 110 BaIla IIpeKpacHa
II0JIOBMHKA TOBOPM/IA IIPO KBITH, aM’ ATail-

LA *

Te, KON B 1i1 X Bpy4nre, BOHA IIOYYBaTH-
MeTbCs 0COOMBOIO Ta Oyfie y>ke BaM 3a e
BISAYHA. | 111 peKOMeHpallis CTOCY€EThCsA He
Tinbku JIHs BCiX 3aKOXaHUX.

3MOMKM KIHOKaPTUHU « [JOHbKU»

Byua He pa3 cTaBana 3sHimanbHUM MaiiaHYMKOM Ans 6araTbox ¢pinbmis. CBoro
yacy TyT npayioBaso HemMano Bigomux pexxucepis: AniHa Ye6oTapboBa —«[o-
BepHelLlcs — noroBopumo», Onekcii Pyaakos 3 cepianom «Bipa. Hagis. Jllo60B»,
OkcaHa barnpak Ta iHwi. CnpaBgi, agxe y micTi € HenepeBepueHi atmocdepHi

MicuA: napkKu, o3epa, BynuLi, ckBepu.

Ocp 3a KinbKa JHIB 10 CBATa Mepexelo
IHTEpHET PpO3MOBCIOIKYIOTbCA JKAPTH, Jie
BUCMIIOETbCA TpajiuliiAd JapyBaTM YO/OBi-
KaM MIKapIeTKn. Tak, MOXX/IMBO, 1ie He JTy>Ke
OpUTiHA/IbHO, ajle 3aliBa Ilapa HOBEHbKMX
HIKO/IM He 3amKoauTb. KapTu >xapramu,
aze... JIto61 4o/moBiKY, AKIIO BU crpobyeTe
TPillleYKy PO3KPUTUCH CBOIM IIPEKpaCHUM
7efii, To BOHM HalleBHe BPaxyloTh Ballli I10-
6axaHHA Ta MOJAPYIOTb caMe Te, L0 IIO-
TpibHO. [lo pedi, Te X caMe CTOCYETbCS 1
HAIIVX MUINX ITaHSTHOK.

HaBaty mopafyu HpO KOHKpeTHi Iopja-
PYHKM He Ma€ CeHCY, TaK fAK BCi mogn pis-
Hi. Ane fesiKi ifei MoXkeTe B3ATU JIO YBaru.
Henorano cnpuitMaeTbcs ciibHe GoTO 3
KOXAHOI0 JIIO[JVHOK0 Ha IIpeMeTaxX BXKUT-
Ky: mopymyi, ¢yrbommi, yamii, ToIo.
[Ipuxpacu, cymouky, HOBi Ty miBumHi
3aBX/U [0 AyIIi.

Icnye pymka, 1o 4Yo/nOBiKK JII06IATD
NpaKTU4Hi TnopapyHKu. lapHa copouka,
¢dyrbonka, manmk 3 ynobneHoro Gpyr6omnn-
HOTO 4M XOKeltHoro Kiy0y. [leski 4o7oBi-
Kit moOnATh pi3Hi ApiOHMYKM ODKyTepii.
MoxxnuBo, pnbakam Clif MofapyBaTyu HO-
BUI Bo6nep, KaTyIIKY, Y4 HaBiThb CIIiHiHT.
TyT BU 3Be€pTaiiTe yBary Ha CBiil 6IOMKET.

Omxe, m00i Hallll 3aKOXaHi, KOXailTe ofi-
HEH OJIHOIO, IKIyiTecsd, IOBaXKaiiTe Ta
NpuUCIyXxaiiTecs ogHe Ko ogHoro! Xaii Bce y
BaC CKIAflaeThcA AKHalKpaie! 3i cBaTOM!

IMigrorysana Terana JOMAPEBA

LIKABO 3HATH

OT i Hapasi B MicTeuky IpPOXO#ATDH
3IOMKI cepiany «JJOHbKI», pexu-
cepa Pomana Bapab6aura. Haj xapTuHOIO
mpamoe kommauis «IVORY films». 4-x
cepiitHuit ¢inbM OyRyTh 3HIMaTH GIU3BKO
20 mHiB.

Y ronopuux ponsax Onbra ApHTTONbI] Ta
Kupnno JKangapos. Lle knacudna icropisa
KOXaHHA, 3pajiyl Ta MOACbKNUX I[iHHOCTEI.
TonosHi repoi €rop rta Ipmua 3ycrpiva-
I0TbCA 1 MPIiIOTh OfPY>KUTUCD. AJle KUTTSA
3MiHIO€ IXHi 7TaHN. 3aBariTHIBLIN TepOiHsA
Onbru ApHTTOMBIL BiTMOBIIAETCA Bifl IN-
TUHI Ta IepeDKIKae 3a KOopfioH. A €rop
TEX IOKUJAE piffHe MicTO Ta 6ymye cBoe
SKUTTA 3 iHILOIO XKiHKOIO.

Are BigMOBa Bif IUTUHU He JIa€ CIIO-
KOI0 TepoiHi i BOHa IIOBEPTAETbCA Ha
barpkiBmuny, fie i sycTpidae €ropa, Akuit
NepeXVBIIY BTPATy HPY>KMHY 3HAXOANUTh-
¢y posmnaui. [lomaroum yci Herapaspn
SKUTTA, TePOi 3a/IMIIAI0Th Pa3OM Ta 3HAXO-
IATH CBOIO BTpavyeHy MOHbKY. Ha mjacmn-
Biif HOTi 3aKiHUyETbCA 114 icTOpisd. 30BCiM
CKOPO IJIAfla4i 3MOXYTb no6ayuty e
cepias 1o Tese6adeHHIO.

NAAHW HA BUXIAHI
Ka3skoBuu 3aMoOK
nia Kuesom

Kypnanictn «<bH» pagaTtb Bam He 3a-
nuwanunca saoma. Apgxe tenna smma
Aapye 3Mory nofopoKyBaTu pigHUM
Kpaem. Tox Bupyliaiite B fopory Ta
Aapyiite co6i 1 6n1M3bKNM rapHuia Ha-
CTpill Ha BeCb po6ounii TMXKAEHb.

MBOBIDKHOI Kpacl 3aMOK XOBA€TbCA

6muspko 6inst Knesa. Lle npumineHns
HalBifomiloi Benmukoi KiHocTypii MicTa —
Victoria Film Studios.

Ile BenuuesHa BUPOOHMYA TEPUTOPIf,
AKa 3a/IMa€eTbCsA CTBOPEHHAM KiHOKapTHUH.
Iyt 1pboro cTyAisi ocHalleHa BciM Heo0O-
XifHUM OONafHaHHAM, @ TAaKOX Pi3HUMMU
JIOKalisiMy, AKi BUIHO, HaBiTh AKIIO He
saxogmutu Ha Tepuropiro. Ile «Topmar,
«O3epo», «[lone», «Ceno», «Crape mMicTo»
TOIIO.

Cama cTypisa Mae BUInAn 3aMKy Jlicues
- BeXI [UIs IPUHIIEC, TUTION] SIKUX OOIUTi-
Ta€ XMMepHi BUTMHMA JIepeB, 3aXOILTIOE TTe-
peciyHOro TypucTa. 3yCcTpidaoTh IPUDK-
IPKIX TPUMETPOBi cKynbnTypu Yyskoro i
Xwkaka 3 OfHOIMEeHHMX (iTbMiB.

: . o ==

Ha Teputopii kiHocTyqii npaioe HeBe-
VKWL TOTENb, a TAKOX Kade i pecropan
— ajie IX MOXXYTbh BiJIBiflaTyl Ti/IbKY IIpPaL[iB-
HuKM cTypii. Ekckypcii TyT, Ha >kanb, He
MPOBOAATE. ToMy AKIO BaM IMOILIACTUIIO
OIIMHUTUCS OIIs1 3aMKY — OIJISIHbTE 110TO
CaMOCTilfHO, a Ile cIpaBa IjikaBa i 3axo-
TUTIO0YA.

o o A
Coororpadysaru  masnar
0060B’SI3KOBO — TaKOI CIIOPY/M He 3HANTU B
ycit YkpaiHi.

IJe micie posTamoBaHe HemojamiK Bif
JKuromumpcbkoi Tpacu. fKkiio sBepHyTH 3
Tpacu B ceno IypiBuiyHa Ta IpoixaTu Me-
TpiB 300, MOXKHA IOTPAINTY B KIHOCTYZiI0
Victoria Film Studios.

BYYAHCbKI HOBUHH “

MEPEANNTATHUW THOEKC e 08034

(04597) 48-305; (098) 468-14-96.
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YerBep ¢ 20 nioToro

N 6 Bia 13 niotoro 2020 poky BYYAHCbKI HOBUHU

(04597) 48-305; (098) 468-14-96.
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3 MATAHb PO3MILWLEHHA PEKNTAMW 3BEPTAUTECA

UA:NEPLLHIA

6:00 «AnbmaHax. Csoboga. ligHicTb.
BpatcTBo». (16+).
6:30,7:00,8:00,9:00,9:25,13:00,15:00,
18:00,21:00,2:00,5:00 HoBuWHM.
6:35,7:10,8:10,9:10 Jobporo paHKy,
Kpaino!

9:30 T/c «}iHouuit pait». (16+).
11:35,14:10 Tenenpogax.
11:55,12:01 «Hebo nagae». (16+).
12:00 XBUAWMHA MOBYAHHA: Nam ATi
lepois HebecHoi CoTHi.

13:10 «lepoi He BMMpatoTb. (16+).
14:25 «5 noptpeTis MaiigaHy».
15:10,17:25,0:50,5:30 #BYkpaiHi.
16:10,4:05 biatnoH. YC. OaguHoYHa
3miluaHa ectaderTa.

17:15 Nniy-0-nniy.

18:25 «3BOPOTHIN BigNiK».
21:30,2:25 UA:Cnopr.

21:45 Cxemu. Kopynuis B geTansx.
22:15 i/ «MaitgaH».

KAHAR «1+1»

6:30,7:10,8:10,9:10 CHigaHOK 3 «1+1».

7:00,8:00,9:00,12:00,16:45,19:30,«TCH».
9:25,10:25,18:00 «XKuTTA Bigomux
nogein».

11:25,12:20 «MiHA10 KiHKy».
13:00,14:00 «Csit HaBuBopiT 10:
Bpasunia».

15:15 T/c «BennyHe cTonitTa.
Pokconana».

17:00 «LLlopeHHMK megiyman.

19:00 «CekpeTHi maTepiann».

20:45,21:45 T/c «Mogapyi MeHi WacTa».

22:30 «[paBo Ha Bagy».

IHTEP

5:25,22:00 «Cnigctso Benu...» 3 /1.
KaHeBCbKMm».
7:00,8:00,9:00,12:00,17:40 HouHw.

7:10,8:10,9:20 «PaHOK 3 [HTEpOM».
10:00 «KopwucHa nporpaman.

11:05 T/c «MeHe 3ByTb Menek».
12:25 X/¢ «/liognHa 6e3 061myuay».
14:45,15:40 «Peysok».

16:35 «Peygok. Ocobavnsuii Buna-
LIOK».

18:00,19:00,1:30 «CrocyeTbca KOXK-
HOro».

20:00 «Mogpobuui».

21:00 «Peynok. OcobanBuit BUNAZLOK.
3/104MHELb MUMOBONI».

23:45 T/c «Cnokyca 2». (12+).

IGTV
4:30 dakTu.

4:50 T/c «Bonognmupcbka, 15». (16+).
6:30 PaHOK y BEAIMKOMY MiCTi.

8:45 ®akTn. PaHOK.

9:15,19:20 HazzsuyaiHi HouHM 3 K.
CrorHiem.

10:05 CeKpeTHuit GpoHT.
11:50,13:20 X/¢d «Mapoaepu». (16+).
12:45,15:45 ®aktn. [leHb.
14:20,16:20 T/c «Mec». (16+).
17:00,21:20 T/c «[inbHU4Hwii 3
[OBP3». (16+).

18:45,21:00 ®akTu. Beuip.

20:15 AHTn30Mbi. [lanaskecT.

HOBHiA KAHAN

5:20 [eweso i cepauTo.

9:20 M/¢ «banepuHa».

11:10 X/¢ «LLkona ABanoH».

13:00 X/¢ «Enbpopago: Xpam CoHus».
15:00 X/¢ «Enbaopago: Micto
3on0tan. (16+).

17:00 X/¢ «f - Homep YoTnpu». (16+).
19:00 X/¢ «Micnan. (16+).

21:10 X/ «Tpu meTpu Hag, piBHem
Hebay». (16+).

23:50 X/¢ «Tpu MeTpu Hag piBHEM
Heba 2: Al Tebe xouy». (16+).

CTb

5:35 YabTumatym. (16+).

7:25 X/ «Exina».

10:00 T/c «Kade Ha CazoBiit». (12+).
13:40 T/c «CHalinepka». (16+).
17:25,21:55 Biasik vacy-
17:30,22:00 BikHa-HoBWHM.

17:55 OpauH 3a BCix- (16+).
20:00,22:40 T/c «TinbKK CKaXU».

KAHANM «YKPAIHA»
6:30,7:10,8:15 PaHoK 3 YKpaiHoto.
7:00,8:00,9:00,15:00,19:00,23:00
CborogHi.
9:30,2:30 30pAHu WAsAX.
11:30,3:10 PeanbHa micTuKa.
13:30,15:30,4:45 AreHTn
cnpaseanBocTi. (12+).

17:00 IcTopist 0fHOTO 3104MHY. (16+).
19:50 «loBopuTb YKpaiHa».
21:00 T/c «3HuKatoui cnign», 71 8 c.

TK «KHIB»
9:30,11:20,13:30 Kuiscbki icTopii.
10:00 «/likap 3HaE».
11:00,13:00,15:00,17:00,19:00,21:0
0 CTH.
11:10,18:00,19:25 Pagap.
11:15,13:10,18:10,19:30,21:30
Moroaa.
11:30,22:35 [i/c «KBecT», 30 c.
12:00 Tenemapkety.

13:20 Cnykba NOPATYHKY.

14:00 fenyTaTcbka NpUitManbHs.
15:15 CTH-NaHopama.

17:15 «KwuisLeaks».

18:15 «CboroaHi y cBiTi».

19:40 NMporynaHKku mictom.

19:55 Nacnopt UA.

20:00 60 xBuauH 3 B. Knumuykom.
21:35,0:00 T/c «OkynosaHi», 23 c.
22:25 Kuis. Persons.

M arauua ¢ 21 notoro

UA:NEPLLIMIA

6:00 M/c «KHUra gxKyHrnis».
6:30,7:00,8:00,9:00,9:25,13:00,1
5:00,18:00,21:00,23:10,2:00,5:00
HosuHM.

6:35,7:10,8:10,9:10 Jobporo paHKy,
Kpaino!

9:30 T/c «}KiHoumit pait». (16+).
11:45,14:10 Tenenpona-

12:00 Ai/c «Pemecno 3a
NPU3HAYEHHAMY.

13:10 A/c «bpaBo, wed!»

14:25 [i/c «<Apomatn MeKcukmn».
15:10 UA:®onbk. Cnoragy.

16:15 [i/c « [IMKi TBAapUHMU».

17:25 Cxemu. Kopynuia B getanax.
17:55 VoxCheck.

18:20,0:00 Tema aHa.
19:20,20:25 [i/c «bopoTbba 3a
BUXKMBAHHAY.

19:55 [1/c «CBiT AMKOi Nprupoam».
21:30,23:40,2:25 UA:Cnopr.
21:45 Nepwwa wnanbra.

22:15 T/c «Enoxa yecTi».

0:50 BrogKeTHUKK.

1:15,5:25 #BYkpaiHi.

1:45 Csos 3emna.

2:40 «3BOPOTHIM BigiK».

KAHAR «1+1»
6:30,7:10,8:10,9:10 CHigaHoK 3
«1+1».
7:00,8:00,9:00,12:00,16:45,19:30,4:
30 «TCH».
9:25,10:25,18:00 «XuTTs Bigomumx
noaen».
11:25,12:20 «MiHAt0 KiHKY».
13:00,14:10 «CsiT HaBumBopiT 10:
Bpasunia».

15:10 T/c «BennyHe cTonitTa.
Pokconana».

17:00 «LLlopgeHHWK meaiyman.
19:00 «CeKpeTHi maTepianun».
20:25,22:20 «XiHoumnit KBapTan».
0:15 X/ «Cinictep». (18+).

2:10 X/¢ «CinicTep 2». (18+).
3:40 «Po3cmilwm KomiKa.

Litv»,

IHTEP

5:25,22:00 «Cnigctso Bean...» 3 /1.
KaHeBCbKMm».
7:00,8:00,9:00,12:00,17:40 HosuHMU.
7:10,8:10,9:20 «PaHOK 3 IHTEpOMY.
10:00 «KopucHa nporpama».

11:05 T/c «MeHe 3ByTb Menek».
12:25 X/ «/les». (12+).
14:45,15:40,23:45 «Peygok».

16:35 «Peysok. OcobanBmin BUNAZOK».
18:00,1:35 «CTOCYETHCA KOXKHOOY.
20:00 «MogpobuLLi TUKHA».

0:40 «Tonouko. Migpy4Huk icTopiin.

ICTV
4:05 Crapb Hauji.
4:15 Espuka!
4:20 Cny:K6a po3LuyKy AiTei.
4:25 Crypnia BaWWHITOH.
4:30,2:40 dakTy.
4:50 T/c «Bigain 44». (16+).
5:40 MpomagaHcbKa 060poHa.
6:30 PaHOK y BenMKOMY MiCTi.
8:45 ®akTn. PaHOK.
9:15,19:20 Haz3suyaiiHi HoBUHM 3 K.
CrorHiem.
10:00 AHTM30Mbi. aigskecT.
10:55 X/¢ «CaHTa i KomnaHia».
12:45,15:45 ®aktu. [ieHb.
13:20,16:20,22:45,1:25 «Ha Tpbox». (
18:45 dakTu. Bevip.
20:05 Auzens woy. (12+).
23:45 X/¢ «Evic BeHTypa 2: MoKkAuK
npupoamn». (16+).
3:10 A 3Has!

HOBHU KAHAN
5:55,7:15 Kids" Time.
6:00 M/c «LLloy /yHi TbioH3».
7:20 Bap'atu. (12+).
8:50 M/ «KoponiBcbkuid Kopri».
10:40 X/ «Tlicas». (16+).
12:50 X/¢ «CmepTenbHUit NabipuHT».
14:50 X/¢ «f - Homep HoTUPH».
16:50 X/ «MpobyaKeHHa». (12+).
19:00 X/ «BignagHwii npenogy.
21:20 X/¢ «BignagHwit npenog 2».
23:50 X/¢ «BignagHuii npenog 3».

CTb

6:00 Ynbtumatym. (16+).

9:50 T/c «Koau mu Baoman.
10:45 Macreplled. (12+).
17:25,21:55 Bignik yacy-
17:30,22:00 BikHa-HoBWHM.
18:00,22:40 XaTa Ha TaTa. (12+).
0:05 X/¢ «[jisyara».

2:00 TeneMarasuH.

KRHAN «YKPAIHA»

6:30,7:10,8:15 PaHok 3 YkpaiHoto.
7:00,8:00,9:00,15:00,19:00 CboroaHi.
9:30,5:20 3opaHuit wasx.

11:30,3:40 PeanbHa micTuKa.

12:30 T/c «Ha camiit mexi», 1i2 c.
15:30 T/c «Ha camiit meskin. (12+).
17:00 IcTopis 0AHOTO 3104MHY. (16+).
19:50 «loBopuTb YKpaiHa».

21:00 Coboza cnosa Casika
LWycrepa.

0:00 T/c «}iHkun B ntob0Bi», 12 c.
1:45 TenemarasuH.

2:15 T/c «¥iHKu 8 N10608I». (12+).

TK «KHIB»
7:00 PaHOK NO-KMIBCbKM.
9:20,11:20,13:15,19:50 AkicHe
KUTTA.
9:30 M/c «fjiHodpo3», 42 c.
10:00 «/likap 3Hae».
11:00,13:00,15:00,19:00,21:00 CTH.
11:10,19:25 Pagap-
11:15,13:10,19:30,21:30 Moropa-
11:30 A/c «Ksect», 31 ¢.
12:00 TenemapkeTy.
13:20,19:40 Kuicbki icTopii.
13:30 M/c «[liHodppos», 43 c.
14:00 [lenyTaTcbKa NpUAManbHA.
15:15 CTH-NaHopama.
16:30 MporynsHKK micTom.
16:45 Welness.
17:00 KuisPaga-Live.
20:00 60 xBnauH 3 B. Knumuykom.
21:35,23:05 X/¢ «OcuHe rHisgo».
23:00 «YKpaiHcbka HaujoHanbHa
Notepea».
23:30 T/c «Myapo», 23 c. (12+).

Cy6o0Ta * 22 notoro

UA:NMEPLLIMIA

6:00 M/c «KHUra gRyHraig».
6:30,7:15,8:10,9:10 lobporo paHky,
KpaiHo!
7:00,8:00,9:00,22:40,0:00,5:35
HoBuHm.

9:30 «3BOpPOTHIN BigiK».
11:50,15:20 Tenenpoaax.

12:05 [i/c «AnKi TBApUHM».
12:40,2:30 biatnoH. YC. Ectadeta 4x6
KM. HiHKN.

14:10 #BYkpaiHi.

15:40,4:00 biatnoH. YC. EctadeTa
4x7,5 Km. Yonosiku.

17:00 T/c «Enoxa yecTi».

18:50 LLlogeHHMK HauioHanbHoro
BifOOPY y4acHWKa Big YKpaiHu Ha
MiXHapOAHWMI NiCEHHUI KOHKYPC
«EBpobayeHHA-2020.

19:00 HaujoHanbHwii Bifbip
Y4YaCHWKa Big, YKpaiHu Ha
MiXXHapOAHWIA NiCeHHUI KOHKYPC
«EBpobayeHHA-2020». QiHan.

23:00 [/c «bopoTbba 3a BUMKMBAHHSY.

KAHAM «1+1»

6:05,7:00 «XKnTTA BigOMMX Ntogei».
8:00 «CHimaHOK. BuxigHuit».

10:00 boiiosuk «TenepoHHa byakan».
11:35 [ipama «ABcTpanisy. (12+).
14:45 Menogpama «LWed Agam
LKOHC». (16+).

16:40,21:30 «BeyipHiit KBapTan».
18:30 «Po3cmilum Komika».
19:30,5:20 «TCH».

20:15,3:00 «YKpaiHCcbKi ceHcalii».
23:30,0:30 «CBiTCbKe KUTTAY.

IHTEP

7:15 X/ «3 KUTTA HaYaNbHUKA
KapHOro PO3LLYKy».

9:00 «foTyemo pa3om. [lomaluHA
KYXHf».

10:00 «KopwucHa nporpama».

11:00 X/¢ «B 30Hi 0cobamBOI yBaru».
12:50 X/¢ «Xig y BiAnoBigb».
14:30,20:30 T/c «3axonneHHa». (16+).
20:00 «Mogpobuui».

21:25 «Bennkuit 6okc. [ieHuc bepiH-
YUK - Ektop CapmieHTo».

0:00 X/ «MiB3axMcHUK». (12+).

ICTV
5:00 Ckapb HaLiji.
5:10 Espmka!

B/TAHK NMEPEANMATU HA 2020 PIK
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¢. CN-1

5:20 ®akn.

5:45 Ocobam1BOCTI HaLioHaNbHOI
poboTtu.

7:25 X/ «CaHra i KoMnaHis».
9:05 X/¢ «Eiic BeHTypa 2: MoKk
npupoamn». (16+).

10:50 «Ha Tpbox». (16+).

12:45 ®akTu. [leHb.

13:00 Auzens woy. (12+).

14:25 T/c «[inbHWYHWit 3 [1BP3».
18:45 dakTu. Beuvip.

19:10 X/ «CMOKiHr».

20:55 X/¢ «P036ipKM y BpOHKCi».
22:35 X/¢ «Mepwuit yaap». (16+).
23:55 X/b «Meskan. (16+).

HOBUU KAHAN
5:45,7:55 Kids" Time.
5:50 M/c «LLloy JlyHi TbioH3».
8:00 Bap'atu. (12+).
13:50 M/¢ «Mu - moHCTpU!»
15:50 M/¢ «MOHCTpM Ha KaHikynax».
17:40 M/ «MOHCTPY Ha KaHiKkynax 2».
19:00 M/¢ «MOHCTpY Ha KaHiKkynax 3».
21:00 X/¢ «/IMcuit HAHbKa:
CneusaBaaHHa».
22:50 X/¢ «[pebbepcu». (16+).
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CTb
5:15 Mactepllied. (12+).
8:05 T/c «TinbKM CKaxm».
11:55 T/c «Ta, wo 6aunTb 3aBTPa».
17:05,0:40 XaTa Ha TaTa. (12+).
19:00 €BpobayeHHs 2020.
HaujoHanbHwii Bigbip.
21:25 €BpobayerHs 2020.
HaujoHanbHwi Bigbip. Niacymkm
rOI0CYBaHHS.
22:15 X/ «AKeHTAbMEHM yaaYi».

23:45 [)xeHTNbMeHU yaaui:
HeBiZoMa Bepcisa.

KAHAN «YKPAIHA»
7:00,15:00,19:00 CboroaHi-
7:30,5:30 30pAHUiA WAAX.

9:00 T/c «3HmKatoui chign», 1-6 c.
15:20 T/c «3HuKatoyi crign». (16+).
17:00 T/c «Tu TinbKmM miii», 1i 2 c.
20:00 FonosHa Tema.

21:00 T/c «Tu TinbKu Mmiit».

23:00 X/¢ «ByAMHOK Ans ABOX».

TK «KHIB»
8:00,9:00 Nikap 3Hae.
10:00 OcBiTHiit mapadoH.
19:00,21:00 CTH.
19:25 T/c «Bipa», 23 c. (12+).
21:30 «CBiTCbKi XpOHiKM. BikeHa.
22:05,23:05 X/ «Bonogap 6ypi».
23:00 «YKpaiHcbKa HaujioHanbHa
Notepesa».
0:25 T/c «TaEMHUL,i CTapOro MOCTY»,
38c.

UA:NEPLLIMIA

6:00 M/c «KHura mxyHrais».
6:30,7:15,8:10,9:10 jobporo
paHKy, KpaiHo!
7:00,8:00,9:00,21:00,0:10,2:00,5:
35 HosuHM.

9:30,12:50,20:50 LLopeHHMK
HauioHanbHoro Big60py yyacHMKa
BiZg, YKpaiHu Ha MiKHapogHuit
NiCEHHMI KOHKYypC «EBpobayeH-
HA-2020».

9:35 HauioHanbHuUi Bigbip yyac-
HWKa Big YKpaiHu Ha MixkHapoa-
HWIA NiceHHWNIT KOHKYpC «EBpOba-
YeHHA-2020». DiHan.
12:55,15:00 Tenenpopax.

13:10 A/c «Meranonicu».
13:40,2:30 biatnoH. YC. Mac-
ctapT 12,5 km. XKiHkn.
14:30,4:20 #BYkpaiHi.

15:15 [/c «AuKi TBApUHMY.
16:15,3:25 biatnoH. YC. Mac-
ctapt 15 kKm. Yonosiku.

17:00 UA:BiatnoH. Crygis.

17:25 T/c «Enoxa uecTi».

20:20 [i/c «CBiT AMKOI NpUpOaMn».
21:25 #@)?$0 3 Maiknom LLy-
pom. (16+).

22:00 X/d «Kepon». (18+).

0:35 CunbHa gons.

1:25 BroAKETHUKM.

2:20 Noroaa.

4:50 CninbHo.

5:20 Csos 3emna.

KAHAA «1+1»
6:00 M/d.
6:25,7:10 «KuntTAa Bigommnx
nogen».
8:00 «CHigaHOK. BuxigHuii».
9:00 «J1oTo-3abaBa».
9:45,10:45 «CsiT HaBuBopiT 11:
KuTai».
11:50 T/c «Mopapyit meHi wacra».
(12+).
19:30,5:00 «TCH-TuxAaeHb».
21:00 «lonoc KpaiHu 10».
23:25 Menogpama «Lled Agam
LKoHC». (16+).
1:10 «*KiHounit kBapTan».
3:05 boitoBuk «TenedoHHa bya-

Ka». (16+).
IHTEP
5:40 X/ «B 30Hi ocobamsoi

yBarv».
7:30 X/ «Xig y Bignosigb».

9:00 «foTyeMO pasom».

10:00 «Open i pewwka. Yyaeca
CBiTY».

11:00 «Open i peLuKa. IBneesa vs.
beaHAKoB».

12:00 «Open i pewwka. Nepe3asaH-
TaXKEHHAY.

12:45 X/¢ «J110608 3 pU3MKom
LNS KATTAY.

14:25 T/c «MeHe 3ByTb Menek».
(12+).

17:45 X/ ¢ «Biit». (16+).

20:00 «Mogpobuuix».

20:30 X/¢ «CnpaBa xopobpux».
(12+).

23:05 X/ «22 kyni: bescmepT-
Huiy. (16+).

1:15 «Peypok».

3:10 «Open i pewwka. lWoniHr».
4:55 «TenemarasmH».

ICTU

5:10 Ckap6b Hauji.

5:20 EBpwkal

5:30 dakTu.

5:55 He paii cebe owykatu!

6:45 pomaasHcbka 060poHa.
7:35 AHTU30MbI. [aiiaxecT.
8:25,13:00 T/c «Bigain 44». (16+).
12:45 dakTun. [eHb.

13:55 X/¢ «Mepmit yaap». (16+).
15:20 X/ «P0o36ipKu y BpOHKCi».
(16+).

16:55 X/ «CMOKiHI».

18:45 GaKTU TUXKHA.

20:30 X/ «Cneujanict». (16+).
22:40 X/ «HanmaHi 86msLi».
(16+).

1:00 X/ «ApceHan». (18+).

5:10 TaeMHMWIA areHT.

6:20 TaeMHwi1 areHT. MocT-Lwoy.
8:15,9:55 Kids" Time.

8:20 M/c «LUoy JlyHi TotoH3».
10:00 M/ «BanepuHar.

12:00 M/ «MOHCTpM Ha KaHiKy-
nax». (16+).

13:40 M/ «MOHCTPY Ha KaHiKy-
nax 2».

15:10 M/ «MOHCTpY Ha KaHiKy-
nax 3».

17:10 X/ «/lncuit HanbKa: Cneu-
3aBAaHHAY.

19:00 X/ «OmHOKNACHWKMY.
(16+).

21:00 X/ «OAHOKNACHUKM 2».
(16+).

Hepina ¢ 23 niotoro

23:00 X/ «Yumnka». (16+).
0:50 X/ «EBpoTyp». (16+).
2:40 30Ha Houi.

CTb
5:30 XaTa Ha TaTa. (12+).
19:00 CniacTBo BeAyTb €KCTPACEH-
cu. (16+).
19:55 OavH 3a Beix. (16+).
22:00 fetekTop 6pexHi. (16+).

KRHAN «YKPAIHA»

6:30 CborogHi.

7:30 30pAHUIA WAAX.

9:30 T/c «Tu TiNIbKK Milt».
13:25 T/c «XKiHKu B N1060BI».
(12+).

17:00 T/c «MpobygskeHHs nto-
608Bi», 1i2c. (12+).

19:00 CoorogHi. Niacymkm 3 One-
rom lMaHtoTo!10.

21:00 T/c «MpobyaxeHHs fto-
608Bi». (12+).

23:00 T/c «Bopoxkka», 1-3 c.
1:45 TenemarasuH.

2:15 T/c «BopoxKa».

3:10 X/ «byguHOK ans ABOXY.
4:45 X/d «Pomatuka, KakTtyc,
Mapraputka».

TK «KHIB»
8:00,18:20 A/c «KBecT», 3233 c.
8:50 Kuiscoki icTopii.

9:00 I/ «YKpaiHCbKMIA WAsx».
9:30 Beceni ctapTu.
10:05,14:00 fAKicHe XuTTA.
10:10 T/c «Bipa», 23 c. (12+).
11:50,19:10 Kwuis. Persons.
12:00 Nikap 3Hae.

13:00 TenemapkeTn.

14:10 3ipKoBUIA CMaK.

15:00 CTH.

15:15,5:15 «Uusinisauisn
Incognita».

15:50 Snooker B YkpaiHi.

16:00 X/¢b «Bonogap 6ypi».
(16+).

19:20,0:45 T/c «Bipa», 24 c.
(12+).

21:00 CTH-TuXKHeBUK.

22:00 CnopT-TUXHEBMK.

22:20 T/c «OKynosaHi», 24 c.
(16+).

23:10 «YKpaiHcbKka HauioHanbHa
JNloTepesan».

23:15 «TyT i 3apas».

0:15 «CBiTCbKi XpOHiKK. BikeHay.
2:15 KuTTesi icTopii.




RINOBUA THKAEHD

3 MUTAHb PO3MILLEHHA PEK/IAMU 3BEPTAUTECA: (04597) 48-305; (098) 468-14-96.

3aaBa NPo Hamipwm

Jns TemmonocTadyaHHsA JKUTIOBOTO MAacUBY B MeXKax Bynulb BoksanbHa, Jlexa
Kaumncpkoro, IHCTUTYTCbKka M. Byya BUKOHYeTbCA MPOEKT BCTAHOBIEHH: KOTENbHi
MopynbHOI TpaHcmoprabenpHoi «KOJIBI» KM 2-2200 T/Tu 3 xotmamu «Komsi-1000,
noryxHicTio 1100 kBt - 2 wit., Bupo6unirsa TOB «EBportepm TexHomopxi». 3aranpHa
IOTY>KHICTb KOTeNbHI - 2,2 MBT.

KotenbHsa sABA€ c0600 TpaHCIOPTabeNbHMII KOHTeHEP i3 3MOHTOBAaHMM 00/aj-
HaHHAM — gBoMa Kotaamu «Komsi-1000» (rmoryxuictio 1100 kBT KOXKHMIT), sKi mpa-
LIIOI0Tb Ha IpUpPOJHOMY rasi. Bucora Tpyou koTenbHi — 21 M.

Koriu ta monmoMmikHe 061afHaHHA BUCOKOTEXHOJIOTIUHe. 3a6e3IedyeThbCs PeryIio-
BAaHHA TeMIIEPATyPU TEIVIOHOCIA 3aJIe)KHO Bifj TeMIlepaTypu MOBITPs, 10 IpUBee 0
CKOPOYEHHS CIIOKMBAHHS ra30MOi6HOr0 MajnBa Ha OMANeHHs Ta 3a0e3Ie4YnTh Te-
IUIOM KUT/IOBUIT MacuB. IloTpebu B pecypcax Ha OyHiBHMIITBO MORY/IbHOI KOTENbHI
MiHiMaJbHi.

3asBa Ipo eKONIOTiYHI HaCTiKN

ByniBaunTBO MonynbHOI KoTenbHi no By/1. Jlexa Kaunucbkoro B M. byua Kuicbkoi
o67acTi B IIEHTPi >KMUTIOBOrO MAaCKBY, sKa IPAI[lO€ HA IPUPOZHOMY rasi, ja€ 3MOry
3MEHIINTHI TEIUIOBTPATY IIpU Iepefadi TeIIa Bif JpKepesia IO CIIOKMBaYa, 33 PpaXyHOK
1IbOTO 3MEHIINTH CTIOKMBAHHA [a3y Ta SMEHIIUTY BUKM/Y B HABKOIUIIHE CePeflOBUIILE.

3rigHo 3 nocranoBoo Kabinety MinicTpiB Ykpainm Bif 28.08.2013 p. Ne 808 no 1.1
IIPOEKTOBAHA JIiA/IbHICTD BXOAMUTD [0 CIMCKY MifIBUILEHOI eKOIOriyHol Hebe3neku, ane
ABJIAETbCA €KOIOTIYHO IPOTHO30BaHOIO.

3rigHo 3 [lep)XaBHUMM CaHITAPHMMIU TIPaBUIaMy ITaHYBaHHs Ta 3a0y/j0BU Hacere-
HUX OYHKTIB Ne 173 Bif 19.06.1996 p. (1. 5.4-5.6, 7.13), po3paxyHKu po3ciloBaHHs 3a-
OPYRHIOIOYMX PEYOBMH ITOKA3YIOTh, 110 MAKCYMAaIbHI BUKMAN CTAHOBIIATD O JIOKCUT
asory i He nmepesumyrooTsh 0,12 ITK.

OuiHKa pO3paxyHKOBOTO piBHsI 3a0pymHeHHs aTMOC(EpPHOro IHOBITpsi, IMpOBefeHa
3rifHo 3 Jlep>kaBHMMM CaHiTapHMMU IIPaBIIaMM OXOPOHY aTMOC(EPHOro MOBITps Ha-
CeJIeHMX MICT ITOKa3ye, 1110 piBeHb 3a0pyAHeHHA — JOMYCTUMMIA, a CTYIIHb 10r0 Hebes-
[IEYHOCTI — Ge3meTHmil.

3a CyKyMHICTIO BCIX PO3INIAHYTUX UMHHUKIB, IIOB’SI3aHMX 3 Peajli3alii€lo POeKTY,
MOYXHa TBEPAIUTH, 1IJ0 B PEKMMi T€XHOJIOTIYHOI eKCIITyaTallii BIVIMB Ha HaBKONMIIHE
IIPUPOJIHE CepeloBUIIe He IIepeBUIIYE TPAHNYHO JOIIYCTUMI KOHLIEHTpalLil i HeraTus-
HUX COllia/IbHO-€KOJIOTiYHUX HAC/i[IKiB He IPOTHO3YETHCSA, a PU3SMK aBapiflHMX CHU-
Tyauill y pasi IpaBUIbHOI eKCIUTyaTalil Ta JOTPYMAaHHI 3aXOfiB 3 TeXHIKM OesIex,
IPOTUIIOKEKHNUX 3aXO0/iB — BificyTHilL. 3a mepion 6y#iBHUIITBA Ta eKCIUTyaTalil BIUIMB
Ha re0JIOTiuHe, TEXHOTE€HHE, COIlia/IbHe Ta IOBITPAHE CEepeOBUILE, IPYHT, POCTVHHMIA i
TBapPMHHMIA CBIT, 00’€KT Ma€ TOMYCTYMUIL BIUIUB.

TakyM 4MHOM, €KOIOTIYHMIL PUBUK Ais/IBHOCTI, IO IPOEKTYETbCS, BUKIIOUAETbCA.

Bigryku i mponosuuii HajcuIaT 3a aipecoro:

08292, KuiBcbka 061macTp, M. Byda, By Ilymkincbka, 59b, kB. 127.

Tern./dakc (04597) 40-314

NYTIBHUK MO MICTY
BiaKpUTTA HOBOro pMbHOro marasmHy

3oBcim HewogaBHo B Byui BigkpunBca marasuH «PubHa JlaBka». Lie BxKe TpeTili
maraswvH Lji€i mepexi. PaHille HaconogUTUCA NPOAYKLiEI0 Manu 3MOry Xuterni
lFocTtomens Ta Ipnexs.
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AJIMiHiCTpaTOp Terssma posmosimae, |

110 paHime Oy4aHI 9acTo IIpUiXK-
IPKany B IXHI MarasyMHM B IIUX HaceleHnX
ITyHKTaX.

- Y Hac 3aBXaM CBDKa IpOAyKIis, Ha
IpMIaBKaX HIKOMM He mobavnTe 3imcoBa-
Huit ToBap. IlocTaBKM y KpaMHUIN 37ili-
CHIOIOTD JIy>K€ 4acTO, TOMY IO TIOIMNT €, i
MPOAYKIIiI0 KyNyIOThb, — 3a3Ha4M/Ia afiMi-
HiCTpaTop.

MarasuH cnenianisyeTbcs Ha 3aMOpPO-
JKeHill pubi Ta TOTOBIN /IO CIIOXXMBAHHS
pubHilT mpopykuii, Takill AK ocenemelb
COTIOHMII, KOHCEPBH, p1ba XOIOJHOTO Ui
rapsi90ro KOIYEHHs, KpaboBi Iammykn
TOIIO.

Kypnanictu «bH» 3aBiTanm o Marasn-
HY, 1106 03HATOMUTI YUTAYIB i3 I[iHAMIA.

Ocenemenp - 69.90 rpH, ocenefenb
«Mariac» - 134 rpH, ckymOpia - 99.90

Kambama —159.90 rpH;

OKyHb, ine — 224.90 rpH;
Mepity3a, dine ~199.90 rpH;
nyracy, ¢pine — 144.90 rpH;
Tinania - 124.90 rpy;

MotiBa - 84.90 rpH;

yepeBLA nococs — 124.90rpH;
3ybarka — 59.90 rpy;

ikpa Tpickm — 159.90 rpn.;
kaznbmap - 129.90 rph;
KpeBeTka — 174.90 rpm;

Migii - 179.90 rpw;

MacisaHa, creifk — 209.90 TpH Ta 6araro

TpH, coM X/k —149.90 rpH, ropbyua x/x —
249.90 rpH, caiipa - 119.90 rpH, migii ma-
pvHOBaHi — 224 rpH.

I3 3amopoykeHoI NMpoAyKILil B MarasuHi
IpefICTaB/IeHO:

Minrait, ¢ine — 79.90 rph;

MOpchKuii coM — 84.90 rpH;

iHIIOTO.

Ycinaki xoncepsu Bif 20 rpuBeHb Ta
MOpCbKa KaIlycTa 3 pisHMMM OBOYaMI IO
55 rpH 3a Kijorpam.

«PnbHa naBKa» 4ekae Ha BiiBimyBadiB
3 8:00 go 20:30 3a ajgpecoro: micto byua,
BymuuA [oppkoro,7.

3aaBa NPO eKONOorivYHi HacnigKu

ByniBHMIITBO 3aralbHOMICHKOrO IPOMajIChKO-TOPrOBEIBHOTO LIeHTPY /I 06CIyro-
ByBaHHA HaceNleHHA 10 By/. Jopbkoro, 1 B M. byya KniBcbkoi obacri

BingmosigHo 3akony Ykpaium «IIpo oliHKy BI/IMBY Ha IOBKi//IA», MaHa IJTaHOBaHA
HisUIBHICTD He MiflIafia€ Iif KaTeropii BUIB IVIAHOBAHOI His/IBHOCTI Ta 06’ €KTIB, sIKi
MOXXYTb MaTV 3HaYHWII BIIMB Ha JOBKI/IIA i MiIATaOTh OLIiHLi BIIMBY Ha JOBKI/UIA.

Ilepenik BuAiB BIUIMBIB Bifl IPOBENEHHA 3alIpOEKTOBAHMX 3aXOfliB Ha HABKOJIMIIHE
NIPUPOJIHE CepPeOBUIIIE:

- K/IiMarT i MiKpOK/IiMaT — BIUIMB BifiCy THil;

- TeOJIOTiYHe cepefoBIIIle - BIUIVB B MEXKaxX ZO3BO/ICHNX PiBHIB ITifj yac 6yRiBHMUITBA,
TP eKCIUTyaTallil - BiflCyTHii;

- aTMocdepHe MOBITPsI — BIUIMB B MeXax /{03BO/IeHMX piBHiB. I1if] yac BUKOHAHHS
OyniBenbHMX POOIT, OUIKYETHCA, 10 MAKCUMMA/IbHI IIPU3eMHI KOHIeHTpalil MKifm-
BUX PEYOBMH B aTMOC(hEpPHOMY IOBIiTpi Ha MeXi )XMUTIOBOI 3a0yfOBM He IepeBMUILY-
BatuMyTh BermnuuH I'JIK, BcTaHOB/IEHNX /A HaceleHMX MyHKTiB. IIpu excriryaTanii
— BIUIMB BifICy THilT;

- IOBEPXHEBI BOAY — BIUIMB BifCyTHIl;

- Ha IPyHTHU — BIUIMB B MeXXaX JJO3BOJICHMX PiBHIB IIpM IPOBefieHHI OYIiBe/IbHUX PO-
6iT, IIPY €KCIUTyaTalil - Bif[Cy THIJL.

- HaBKOJIMIIHE COLjia/IbHE CepefJOBUIIe — BIUIMB - IO3UTUBHUIL;

- ¢propy i dayHy - BIUIMB BifiCyTHIiL;

- TEXHOT€HHE CepeJOBIIIE — BIUIMB - Bi[JCyTHIIL.

Binxopnu, 1110 yTBOPIOIOTHCS B pe3yibTati po6iT, 6YAyTh BUBO3UTICH HA YTIUII3aLIi0.

Buxopsuu 3 HaBefeHMX OLI{HOK BIIMBY 00’€KTa Ha IIPUPOJHE CepefoBNUIe, MOXKHA
3pO6UTI BUCHOBOK, I1I0 COLIia/IbHMII pU3KK IIif Yac 6yAiBHMIITBA 00’ €KTA i ITif gac 11oro
eKCIUTyaTalii € IPUITHATHNM.

3aIMIIKOBI BIVIMBY HiC/IsI HPOBEeHHsT POOIT, € JOMYCTUMMUMU, OCKIIBKIU IIPY €KC-
ITyarawii IpOeKTOBAHOTO 06’exTa ix PiBHi 3HaXO#ATbCA B MeXaX €KONOTiYHUX HOPM
Ti/IbKY 32 YMOBU IIPOBEIEHH 3aXO/liB, IIepefj0aueHNX IPOEKTOM.

3amoBHuK 6yniBHunTBa: KonexrusHe Ilinnpuemcrso Ilpusarne Haykoso-Jlocrifue
Cinbcbkorocnopapcebke Ilignpuemcrso «Hupar»

OTO/NOWEHHA KM «BYYAHCBKE YXXKIM»

Mpo Hamip 3miHK TapudiB Ha nocayru
3 NOBOAEHHA 3 NobyToBMMM
Biaxogamwu B byuyaHcbKin OTr

irounit Tapy¢ Ha MOCTYIU 3 MOBOKEHHA 3 TOOYTOBMMM BiixofaMu B BydaHcpKiil

OTT, 3arBeppiKeHO Ta BBefieHO B [iito B 2018 poui. CTaHOM Ha TemnepilnHili yac BU-
POC/IN I1iHNM Ha a/IMBHO-MACTWIbHI MaTepiaimi, 301/Ib1INIach BapTiCTh 3aIIYacTIH, Ma-
Tepiasis, Ta iHIue, BifmoBifHO K0 3akony Ykpaiam Ne 1774-VIII Bix 19.12.2018p., ,,IIpo
BHECEHHI 3MiH JI0 IeSIKMX 3aKOHO/IaBYMX aKTiB YKpainu~ MiHiMabHa 3apo6iTHa miaTa
3pocia Ha 27% (4723 rpH.) B nopiBH:AHI 3 2018 pokom (3723 rpH.).

3 Merowo npuBefeHHA TapudiB 10 PiBHA eKOHOMIUYHO-OOTPYHTOBAHMX BUTpAT, Ke-
pytouricb KMY Bif 26.07.2006p. Ne 1010 ,,ITpo 3aTBepfkeHHA HOPARKY GOpMyBaHHA
TapudiB Ha MOCTYIY 3 HOBOMKEHH 3 MOOYTOBMMM Bifxomamu™ (31 sMiHaMu i fOIOB-
HeHHamu) KIT ,,bygancpke Y)KKI” oronomnrye nmpo Hamip 3minn tapudis Ha mocmyru 3
[IOBOZKeHH 3 T06yTOBMMI Bigxomamu B bywancskiit OTT.

1. Tapud (T) mns I rpynu cnoxmBaviB (IpMBaTHUIL CEKTOP)

110,61 + 8%(penrabenpHicTp) = 119,46 rpH.+20%I1[IB = 143,35 rpH./1 M.Ky6.
1,86M.ky6. / 12 micAnis * 143,35 = 22,22 rpH. 3 I1]IB Ha 1 ocoby

2. Tapu¢ (T) mns II rpynu ciokuBauiB (GromkeTHi yctaHoBH, Bi3muni oco6u,
06’exHani B 06cnyrosyroui kooneparusu, JKBK, OCBB)

110,61+8%(penTabenbHicTb) = 119,46 + 20% II[IB = 143,35 rpH./1 M.KYO.
3. Tapud (T) mra III rpynu cio>xusayvis (iHii opranizanii)

110,61 +30% (penTtabenpHicTp) = 143,79 rpH. + 20% II[IB = 172,55 rpu./1 M.Ky6.

AHEKZOTU

JITKN BIJJ KOPOHOBIPYCY
3axapnamcoki nikapi cnpobysanu 3pobumu niku 6i0 KOPOHOBIpycy.
I kosHO20 pasy y HUX ¢ nonyuas 60zpad...

3AIIOBIT TIKAPA
Buyxu nixaps esce 0pyeuii pik He MONCYMb NPOHUMAMU HA K020 HANUCAHUL 3an0sim.

7 PA3IB IIEPEIIVICYBAB 3AIIOBIT
"Uye, Bacunv cim pasie nepenucysas sanosim!”
"A xmo il0eo npumyutyeas 6pamu 3a HinKy euumenvky ykpaincokoi mosu?”

Brpavene nocsiguenHa gutuHu 3 iHBamigHicTIo AAT Ne 219451 Big 21.05.2019 p., Bu-
mase Ipmincpkrm MYC3H Ha imM’st Tepernenko ApreM AHApITOBIY, BBXKAT! HETINICHIM.

Brpavennii BijicbkoBuii kBUTOK Ha iM’s Ilomax Bacunp BacuapoByud BBaXkaTn He-
TiVICHUM.

Brpauennii BiiicbkoBUiT KBUTOK oinepa 3amacy Ha iM’st [Iposnos Irop lenHapiitond,
Bupanumit Ipmincekum PBK 21.01.99 poxy, cepia I'TI 002229, BBa>kaTy HeJiliCHIM.

Brpauene nmocsiguenns: — JloBinka MinicrepcTBa 060ponnu Ykpainu IpriHcbkumii Mich-
Kuit BiiicbkoBuit Komicapiat KuiBcbkoi o6macti, kog Ne07726289 Big 02.12.2004 p. Ne
3/1204, Bupaue Ha im'st SIpemenko Bonogumup BomopumupoBnd, BBaXkaTy HEiICHIM.

BrpadveHi aTecTar Ta JOJJaTOK [0 aTeCTaTy PO MOBHY 3aTajibHy CEPENHIO OCBITYy Ha
iM’ g Illor-Yeren €srenisa OnerisHa 12AT Ne328515, BBaXKkaTy HEiICHUMI.

NEPEANNATHUW IHOEKC e 08034 e

(04597) 48-305; (098) 468-14-96.

w

3 NMUTAHb PO3SMIWEHHA PEK/IAMW 3BEPTAUTECA



3[1POBA. MOPALLK

NOHINAKTUKA OHKO3AXBONIOBAHD

3HUXKYE MMOBIPHICTb PO3BUTKY paKy Ha 70-90%!

OHKonoris, pak - Ui cnoBa 3AaTHi BUKNMKaTU WOK Yy 6yAb-AKOT NIOAUHM, KON TaKunii fiarHo3 CTaBnATb CAaMOMY NaLi€HTOBI
uu Bawomy 6nusbkomy poauuy. Bigpasy 3'aBnAaeTbca BiguyTTA, 10 XTOCb TaM 3BepXy BCTaHOBUB AJ1A BaC CMepTeNnbHUii BU-
poOK i Kapa HeMuHy4a. Yn HacnpaBgi e Tak? A MOXXN1Bo, BapTo 60poTuca 3a Kutta? besymoBHo — 6opoTucsa i nepemarartu!
Ay 3q0poBMX Y Liell Yac BUHVKAE iHLIe 3annTaHHA: «fIK He NOTPanNuTN y CTpaLHUIA CNNCOK OHKOXBOpUX? Yu € AKicb nirynkn,
AKi MOXKYTb y6eperTu Bif 3axBoploBaHHA? BuaBnaeTbcs, €! Ane He nirynku, a cnoci6 xurrs.

N 6 Bia 13 niotoro 2020 poky BYYAHCbKI HOBUHU

(04597) 48-305; (098) 468-14-96.

w

3 MATAHb PO3MILWLEHHA PEKNTAMW 3BEPTAUTECA

Hpo NPUYMHMY, IO CIPUYMHIOTD pak, fAKi
npodinakTiyHi fii BapTO 3aCTOCOBYBATH,
a0y YHUKHYTY UM YCIIIIHO IOOOPOTI OHKO3a-
XBODIOBaHHA, )XypHanicram BH posnosinu mika-
pi By4aHCBKOrO KOHCYNIbTaTMBHO-JiarHOCTHY-
Horo LeHTpy bMP

Pak - 1e XBopo6a, BUK/IMKaHA HEKOHTPO/LO-
BAHUM IIOMi/IOM.

Bin symoBnenmit MyTauiiMu - 3MiHaMu B
[THK, w10 6e3nocepeiHbo BINIMBAIOTH HA T€HI, &
Ti COIPUYMHAKTD HECTPMMHUI IPUPICT KITiTVH.
Y 310poBOMY OpraHismi OTY>XHi TeHeTUYHi Me-
XaHi3MJ PeTy/II0ITh IO K/ITUH Ta IXHIO 3arK-
6emb. HatoMicTb B ypaskeHOMY pakoM opraHismi
MOpPyLIEHi MeXaHi3MI [JAI0Th BOMIO KIiTHHAM, a
Ti He MOXYTb IIPUIIMHUTY CBOrO Topiny. IIpote
PaHHA JiaTHOCTMKA PaKy Jja€ LIAHC Ha eeKTIB-
He JIiKyBaHHs, HaroJIOMyI0Th (axiBIii.

Hait6inbiia KinbKicTh 40OTOBIKIB BMUpPAE Bif
PaKy JIereHiB, LUTyHKY, Ie4iHKM, 060f0BOI Ta
NPAMOI KMIIKM Ta CTPABOXOAY.

Haii6inbire XiHOK y BCbOMY CBiTi IfHe Bif
AT BUJIB OHKO3aXBOPIOBAHHA: PaKy Tpypeil,
JIeTeHiB, LIYHKa, IpsMOi Ta 0607,0B0i KMIIKY i
LIMIIKY MATKI. Y 6araTbox KpaiHax, 1o pO3BU-
BAIOTbCA, PaK INMIKM MATKU € HAiIOMIMPEHi-
VM TUIIOM PaKy.

NPUYUHMU, LLO BUKNTUKAIOTD PAK:

OXWpiHHA: HAIMIIKOBUI piBeHb iHCYIMiHY,
BIACTUBUIl MIORAM 3 OXHUPIHHAM, CTUMYNIIOE
PO3BUTOK PaKOBMX IYXIMH Yy KUUICYHUKY a0
HiJITYHKOBII 327031,

AJIKOTOMb: 3MOBXMBAHHA aIKOTONMeM 30i/b-
IIy€ PUSKMK PO3BUTKY MyX/IMHU POTOBOI IOPOXK-
HVHM, TOPTaHi, CTPaBOXOLY, NEYiHKM, MOIOYHOI
321031 i TOBCTOI KHMIIKMA.

TioTIOH: KypiHHA MOXKe BUK/IMKATH PaK jiere-
HiB a00 pak poToBoi nopoxxuuuu. I1ix yac Bau-
XaHHA JUMY XiMiKaTi IPOHMKAIOTH Y KPOB i TI0-
IUPIOIOTHCSA TI0 BCbOMY Tily.

Poboue Mmicie: poboui 000B’SI3KM  JesAKUX
Jofieit 3060B’A3YI0Th iX KOHTAKTYBAaTH 3 He-
OesmeyHNMI  KaHIEPOICHHUMI PEYOBIMHAMIL
Hanpuxnag, y npaniBaukis ¢papbysanbHOI mpo-
MICTIOBOCTI PaK C€40BOr0 MiXypa [iarHoCTYIOTh
JacTille, HOK B iHIINX TIOfEIt.

Yinbrpadioner: ynprpadioneToBe coHAYHe BU-
TIPOMiHIOBaHHS € OCHOBHOIO IPUYNHOI0 BYHUK-
HeHHA paky mkipu. He nos6asiene HeGesnexu i
yibTpadioneTose CBiTIO B COMAPIL.

Taxi BuaM paky, AK paKk MOJIOYHOI 3a/M03H,
IMIAKY MAaTKY Y TOBCTOI i TpAMOI KMIIKM €
BIIIKOBHMMM B Pasi IX paHHbOTO BMABIEHHA Ta
HaJIEXHOrO JIiKyBaHHA. binmbme 30% Bumapkis
CMepTi Bifj PaKy MOXKHA 3amOOIrTH, TOMOBHUM

YI[HOM 3aBJAKM YTPMMAHHIO Bifi BXXUBAHHA TIO-
TIOHY, 3OPOBOMY XapuyBaHHIO, (isuuHiil ax-
TUBHOCTI i TOMipHOTO BXXMBaHHS a/IKOTOJTIO.

YkpaiHa BUpI3HAETbCA BUCOKMM piBHeM 3a-
XBOPIOBAHOCTI Ha 1110 Heayry. Pak mocinae apy-
re Micue B CTPYKTYpi CMEpPTHOCTI HaceleHHA
Ykpainu i pasoM i3 ceplieBo-CyIMHHNMY 3aXBO-
PIOBAaHHAMM BU3HAYAE PiBeHb 37JOPOB’A HAaIil.
ITopoxy maiike 180 TucAY yKpaiHIiB XBOPilOTH
Ha 3710AKiCHi HOBOYTBODEHHS, a MOMMPAE Bif
pisHux dopm paky 6mu3bko 90 Tucsay. Ha o6miky
B OHKOJIOTIYHMX 3aK/mafiax YkpaiHu mepe6yBae
TIOHaJ] MiTIbJ10H XBOPUX.

NEPBUHHA NPO®INIAKTUKA

IepBuHHa mpodinakTuKa paKy - Iie KOMIIIEKC
3aXOfIiB IOZI0 YCYHEHHS BIIMBY Ha JIOJMHY KaH-
IleporeHHNX (IO BMK/IMKAIOTH PaK) PEYOBMH.

HafMipHe BXXMBAHH: M SICHUX IIPOXYKTIB i cMa-
JKEHUX CTpaB 30i/Iblllye pUBUK NOABYU 3JIOAKic-
HVX HOBOYTBOPEHb. Y HpOGITAKTHYHMX MiIAX
PEKOMEHIYEThCA 36araTiTy PaliioH XapuyBaHHA
HPONYKTaM) POCIMHHOTO MOXOMKEHHS 3 BUCO-
KyuM BmictoM BiTaminiB A, C i E, mo mMarots aH-
TUOKCHU/JAHTHY il OHKOIIPOTEKTOPHY Jil.

BIOXIMIYHA MPO®INAKTUKA

Mertoto 6ioxiMiuHOI MPOQITAKTHKY € Hell-
Tpanisalis 671acTOMaTO3HOrO edeKTy KaHIje-
POTE€HHMX PEYOBMH 3a JOIOMOTOI0 XiMiYHMX
Ta / abo GiomoriyHux mnpemapatis. Tak, ogHuM
is mpukmapiB 6ioximiyHol mpodimakTuky €
BUKOPUCTAHHA CHel[ia/IbHNX IpenapaTiB Aad
OUMIIEHHS BOAM Bifi 3a6pyAHEHb BaXKKUMH
MeTa/aMi Ta {HIIMMM KaHIEPOTeHHUMI CIIO-
TYKaMIL

CIICOK JpKeper KaHIepOreHiB JOCUTD BeIMKMIL,
Ta MU AKIIEHTYEMO yBary JIMLIE HA [IEAKIX 3 HIX.
OpHuM i3 IPOBiHNUX (HAKTOPIB PO3BUTKY OHKO-
TIOTIYHMX 3aXBOPIOBaHDb € KypiHHA. TIOTIOHOBMII
IMM MicTUTb Oinbmr Ax 3500 XiMi4HMX CIIONYK,
cepe HYX Oe3/Iiy MOMIMKTIYHMX apOMATHYHNX
BYIJIEBOJIHIB, HITPOMICTAYMX PEYOBMH i apoMa-
TUYHUX aMiHiB, 110 € CUIbHMMI KaHLIePOTeHAMIA.

NCUXOTITIEHA

JlaBHO BCTAHOBJICHO YiTKMIT B3a€EMO3B 30K
MDK HCHXIYHUM 37JOpPOB’SIM JIIOAMHM 1 3/I0SIKic-
HUMJM  3aXBOPIOBaHHAMM. HepBoBo-Icuxivni
TPaBMI, €MOLi/iHA NPUTHIYeHICTh i Jempecis
HiJBUIIYIOTb IMOBIPHICTb PO3BUTKY 3/10AKiCHO-
T0 IpOLeCy B OYAb-AKiil YaCTUHI OpraHismy.

36ATIAHCOBAHA [IETA
Y pO3BUTKY paKOBUX 3aXBOPIOBAHb BaXK/IN-
By pOTb Biflirpae xap4yyBaHHA. BifsHaueHo, 1o

MEAWUKO-TEHETUYHA NMPO®IJIAKTUKA

MoxnuBOCTi  Cy4acHOI MeJMIIMHU JaloTh
3MOTY BUOKDPEMIIIOBATH CIM’1 3 HECIPUATINBOIO
CIIaJIKOBOK0 CXM/IBHICTIO JI IMYHOJIONiYHOK He-
JOCTATHICTIO, 1[0 30i/IbliIye PUSUK NOABU 37104-
KicHUX myx/mH. TakuM mofAM peKOMeHyeTbCA
YHUKAT! KOHTAKTIB 3 KaHLEPOreHaMy i BeCTu
3[0POBMUIT CIIOCIO KUTTAL.

BAKUMHALIA

Hesaxi Bupy paky (HampuIaf, paK IMIMIKH
MarTKy) pO3BMBAIOTbCSA BHACHIIOK BipycHOI iH-
¢exuii. Ha cooroguinuiit fenb pospobieHa Bak-
LJHA BiJj A€SAKUX BUJIB BipyCy IAIli/IOMU JIFOSM-
HIA, 10 3yMOBJIIOIOTD PaK IIMIAKY MaTKI.

IlepBuHHA MpOQINTAKTIKA OHKONOTIYHUX 3a-
XBODIOBAHb [[A€ 3MOTY 3MEHLIUTY JIMOBiPHICTb
PO3BUTKY 3710KiCHOro mporecy Ha 70-90%!

HIICYMOBYIOUM HAIIMCAHE BUIIE,
MOXXHA Y3ATAJIbHUTH:

- Txa Ha 75% noBuHHa Gy TH POCIMHHOTO Xa-
paKTepy.

- Cxmap 1i Mae OyTH MakCHMajIbHO pi3sHOMa-
HITHMM: 0BOYeBi Ta PPyKTOBO-ATifHI cymimi.

- 2/3 moBuHHO 6yTH B cupomy, 1/3 - y mapo-
BOMY, TYLIKOBAHOMY, 3aIle4eHOMY BUITIAL.

- JIns 3MeHIIeHHs MOTPAIIAHHA MeCTUINIB
Ta HITPaTiB B OPraHi3M PEKOMEHJJ0BAHO PeTe/Ib-
HO MWUTH OBOYi y IPOTOYHIN BOJi, 3aMOYyBaTy Y
BOZi (Ha TOAMHY), BUJA/LATH LIKIPKY Ta BEPXHE
TIICTA, «KUIKV» 3 KaITyCTAHOTO JIUCTS, CEPLEBU-
HY B MOPKBI.

- BxxuBatu ropixu ta myiiese (MeeHe) HaciHHA.

- opHa BXMBaTH 1-2 CK/IAHKY 3€/IEHOTO Yal0.
JT106MTe/IAM KaBy — 10 2 YaIIOK HATYPajIbHOL

- Jo 6inpmocTi cTpaB JOffaBaTi MOPOIIOK
KypKkymu (% 4aifHOI JIOKKM Ha IOPLII0), 4acTo
BXXMBATH Yail 3 IMOMPOM, pa3 B TIDKJEHb — Ka-
mycry 6poxori (cupi CyUBITTA — y canmaTi, «HiX-
KJ» - y CYIIM Ta pary), fBidi B MicAup — rpubu
umitaxe (TOTYITbCA 5 XBUINH).

- MeHure BXXuBaTH LYKpY (pak «I06UTb» co-
JIOJIKE, Ha XKaJlb).

- Iicna 40 pokiB 0OMEXMTH CHOXMBAHHSA
YepBOHOrO M'AACA (§O Pasy B TIDKLEHD).

- IInu 4ncry Bogy.

OxpiM XapuyBaHHfA, BaX/IMBO He 3abyBa-
i Tpo GisudHy aKTHBHICTD: MIBMAKA XOAbOA
NPOTATOM TORMHM 3HIDKYE PUBHK PaKy IIpAMO]
KMIIKK Ha 26%, paky rpypmeit — Ha 30%, paky
myHKa — Ha 40% i o 70% - paky npocraru, Ta
80% - paKy MaTKM Ta A€YHUKIB.

BTOPUHHA NMPO®INIAKTUKA

Le menuyHi 3ax0fM, CIIPsAMOBaHI Ha fiiarHoOC-
TUKY TepPefIyXIMHHNX CTaHiB, a TAKOX BUAB-
JIEHHSA OHKOJIOTiYHVX 3aXBOPIOBaHb Ha PaHHIX
CTajifx, 1o 3abesnedye BUCOKY eeKTUBHICTD
AK XiMiOTepaIeBTUYHOTrO, TaK i XipypriYHoro ji-
KyBaHHSA IyX/IMHI.

[l1 OHKOTIOMiYHUX XBOPOO [y’Ke TOCTPUM €
IUTaHHA paHHbOI AiarHocTyKM. Ha >xamb, mu
00iMOCh CXOAMTH 3aiiBMiT pas [0 JiKaps, Komu
HAC 1[OCh TypOye — JiAeMO LILIXOM «IKOCh M-
HETbCs», a00 KOBTAEMO KpAIUI 4M Hiry/IKi, sKi
peKoMeHpyBana cyciika. Bee 1je mapeMHo Brpa-
YeHMI 4ac, AKMIL Mir 61 Oy KOPUCHUM LA JIi-
KyBaHH:A. AJle JUL1 OHKOJOTIYHMX XBOPUX € lie
TipIINIi WIAX — KOJY JIOJVIHA BiJIMOB/IAETHCSA Bifl
TPafMLiHOrO NiKyBaHHA Ta Jifie 10 IIap/IaTaHiB,
AKi 00iusI0Th YynopiiiHe 3uinenHsa. Ckinbku Ta-
KIX XXOPCTOKO 0OMAaHYTVX JIFOfell IPUXOFUTD JO
OHKOJIOTiYHMX JTiIKapeHb, 3TaABIIM YaC Ta MIAHC HA
HOpMasbHe IOBHOIiHHE KNUTTA!

He tpe6a 6osttucs mpoiiTi 06CTexeHH s, Po3-
noyatu niKyBaHHA. CbOTOJHI MOXHA CTBep-
JPKYBATH, L0 pak Oi/blle He € HEBUTIKOBHMUM.
Be3yMoBHO 1ie TSDKKa XBOpOOa, TiKyBaHHS AKOL
noTpebye CII i TepIiHHA AK Bifj Nalli€HTa, TaK
i Biff ;mikaps. binbluie monoByHM mofel, AKi 3a-
XBODUI Ha paK, XMUBYTb IOHAJ I'ATh POKIB 3
MOMEHTY BCTaHOB/IEHHS [IiaTHO3Y, @ IPY A€AKIX
THUIAX PaKy Ta CBOEYACHOMY MiKyBaHHI — 80—
95% nauienTis xuBYTh HOoHaA 10-15 pokis.

Bikropia TOCEHKO,

nikap aepmatoBeneponor KHII «ByuaHchKimit
KOHCYIbTaTUBHO-IiarHOCTUYHMII IIEHTP»
bMP

PaK TOCi 3By4UTD SIK BUPOK, OTHAK CTaTUCTU-
Ka CBigunTh: 85-90% maiieHTiB, y AKX pak
JiarHOCTYBa/lM HA PAHHIX CTaflifiX, IOBHICTIO
oxyxyiotb. braroxinanit ¢pony «TabneTouxm»
3ibpaB peKOMeHp ALl s TUX, YMIM PigHUM
IIOCTaBU/IM IiaTHO3 «PaK».

AKOI NIATPUMKM YEKAE XBOPA
NIOAUHA

JlropyHa, fiKa 3HeHalbKa ONMMHIUIACH Mepes
06/1MYYAM CTpaIIHOI XBOPoOM, YeKa€ Bifj CBO-
iX O/MM3BKMX HacaMIlepes MifTPUMKM, OCKi/Ib-
KII IlepeMora HaJj XBOpo6olo HeMOXJIuBa 6e3
Bipu B cebe i cumm fyxy.

XBopuit po3rybeHnit i He MOXe IOCTaBU-
TV TIPABU/IbHI 3alIMTaHHA NiKapeBi. Y 1boMy
Moxke pomoMortu Ommsbka mopyHa. Kpim
TOTO, 3pO3YMiTI MeANYHi TepMiHM, TPaBUIb-
HO BMOpaTy JIKYBaHHA I OIOMOI'TH IIPOITH
jtoro.

O HE MOXHA KA3ATU

OHKOXBOpPOMY Heo0xifiHO, 106 Jioro Bu-
CTIyXanu Ta 3acTOKOiny. Ase JloMy He MOX-
Ha TOBOPUTH, 1[0 XBOPoOa — Iie TMMYacoBO
I WBUJKO NIpOJJe, HE MOXKHA CIPOLIYBATH
CUTYyaLlifo, 60 TaK Yy HbOT'O BUHUKHE BifIyTTs,
IO CUTYallisl Hecepito3Ha, abo X crpuiime 1ii
CTI0BA, SIK TIPOSIB OAIY>KOCTI.

He moxHa pimica cBoiMM cTpaxaMiul Ta Iie-
PEKMBaHHAMI, [IOB A3AHIMI 3 JI0r0 XBOPOOOIo,

AK NiATPMMaTU OHKOXBOPY NOANHY

Y Takiin cknagHin cutyauii BaXKko wwo-He6yab paaunTu. Cim'sl XBOpOro WOKOBaHa,
Hacuny posymitouu, Wo i AK Tpe6a pobutn. Ha 3axogi Ha 6arato 3anuTaHb Bigno-
Bifja€ OHKoMNcMxonor. Y HalWux KiniHikax, Ha »Kanb, Lif nocaga He nepepb6ayeHa.

a TAaKOXX TUIAKATH, HABIIAKM, IOMY Tpeba IoKasa-
TV BIIEBHEHICTD y Mal0y THbOMY JIHI.

XBopiil NMOAVHI He MOXKHa HAaBOAUTU JHaHi
CTAaTHCTHKY, IIOB’s13aHi 3 XBOPOOOI0, @ TAKOXK
HOpiBHIOBaTH XBOpPOOM pIi3HMX ITIOfieil, Ha-
BiTh sKIIIO fiiarH03 cxoxnit. Lle Moxke poburtu
JIALIE JLKap.

WO BAX/INBO B NMNOBCAKAEHHOMY
KUTTI

Oco6/11BO BaXK/TMBA /11 OHKOXBOPOI JTII0N-
HJ ITOCTIl{HA IIPUCYTHICTD O/IM3BKIUX IOPYY, IX
yBara if JOTMK, pO3yMiHHA Ta mifTpumKa. He
BapTO NPUXOBYBATH CBOI IIOYYTTA BifJj XBOPO-
ro i CTBEpIKyBaTy, 110 Balle XXUTTA He 3Mi-
Hunoca. Tpeba wecHo ckasatm: « Tak, y Hac
CbOTOJIHI CK/IaJ{HOILi, a/le pasoM MU iX IIOfIO-
nmaeMo». HeoOXifiHO II0Ka3aTy JIIOAMHI, 1[0 TI
posymien ii cTpax mepef MiKyBaHHAM, XBO-
poboro, cMepTIo Ta criBuyBael {it. Xo4a C1iB
«CMEPTb», «PELUJVB», «PaK» BAPTO YHUKATIL.
He paiiTe XBOpOMy 3aMKHYTHCA B c0bi, X04a
11 i3 pO3YMiHHA IIOCTaBTeCH, AKIIO BiH 3ax04e
AKUIICH Yac O6YTH Ha CaMOTi.

He kaxirp: «3arenedonyit MeHi, sKIo T06i

10ch 3Haz06uThCs». Kparne ckaxn: «Cporopui
s 6yIy BUIbHMIA, aBaii s 3alify i My BUpilIMo,
1[0 MOXKEMO 3POOUTI PazoMy.

Oco6mBO BaX/IMBO, 106 MOBCAKAEHHE
JKUTTSA HeJy>KOTo He 3MiHI0Ba/oCh pisko, Bin
TOBMHEH 6paTM y4acTb y CiMEiHOMY >KUTTi,
XOUTH II0 MOXKIMBOCTI Ha pobOTy, pasom
Tpeba pafuTiCs, BUPILIyBaTH IPOOIEMIL.

Ane mipu oMy HeoOXiTHO posyMiTH, 10
crienydivHe JTIKyBaHHs BUK/IMKAE MOTaHE Ca-
MOIIOYYTTSA Ta Pi3Ki Iepenajy HacTPOIo, ax
fio arpecii a60 BITUy>KeHHSL.

XBopnit NOBMHEH MaTy MOXIUBICTb 06-
TOBOPUTH CBill CTaH i MOIPOCUTH TIPO JIOTIO-
MOTy. A 3aMmicTb 3alMTaHHA: «Yce Tapasf?»
Kpallle IOCTaBUTY: «SIK T HOYyBaemcad». Y
CIIZIKYBaHHi 3 OHKOXBOPMMI JJy>Ke Ba)K/IMBO
30epiraTu KOHTAKT i AOBIpY.

bararbox HemyXMX JIAKAIOTb BENIMKI CyMU
Ha JIKyBaHHsA. 3BepTaiitech 10 (QOHJAIB.
Hapirp sAKIIO OTpuMaETe BiIMOBY, Bac MO-
JKYTb CKEPYBaTy TYJH, e TaKy JOIOMOTY Ha-
maznythb. Ilepemik mepeBipeHMX yKpaiHChKMX
bOHMIB MOXKHA 3HAITY HA CailTi «YKpaiHCHKOI
0ipxxi 6maropiitHocTi» (Www.ubb.org.ua).

MNOPALM

3HaiifiTe ncuxonora fis cebe i xBoporo,
3a yMOBI, 11O BiH 3rofieH. 3BEpHiTH yBary,
IICUXOJIOT HE MOX€ JaBaT! PeKOMeHJallil
I[0/J0 JNiKYBAaHHA OHKOJIOTIYHMX 3aXBODIO-
BaHb.

ITicna 3akiHyeHHA JKYBaHHA >KUTTA JIIO-
IuHM BXe He Oyme TakmM, sAK panime. Crpax
HIOBepPHEHH:A XBOPOOM 1 IcUXosoriuHi Imepe-
JKMBAHHS, TI0B sI3aHi 3 IepeHeCeHNM /TiKyBaH-
HAM, 6yAyTb AKUIICh Yac (a MOXe, I 3aBXKAN)
CYIIPOBOJKYBaTH JIOAMHY. XBOPOMY 3HaJ0-
OMTbCS TPUBAINIL IIepiof afanTanil, yac i mia-
TPMMKQ, 00 IOBEPHYTICD O «3BIYAITHOTO»
PO3MIpEHOTO XUTTH.

AKLLO NIKAPI CKASANN, WO HIYNM HE
MOXHA ,OMOMOITHU

ITorpibHa 1mje ofHa fyMKa. Y TOJ e Yac, He
Tpeba BipuTu 06iITHKAM 3HAXapiB, LINTENIB,
eKCTpaceHCiB a00 IpUBATHUM KOMePLiTHUM
K/IiHiKaM, AKi He MOXYTb 3alpOIOHYBaT
KOHKPETHY IIpOrpamy MiKyBaHHA. SKIo Taka
Iporpama 3alpoIOHOBaHa, MOKAXITh il Kifb-
KOM JIiKapsAM-eKCIlepTaM y IIiif Tamysi.

3BUYAIHO, TOMIOBHNM OOpILIeM 3 PaKOM 5IB-
JIAETBCA CBO€YACHe JIIKyBaHHA, IPOTe TYpHO-
Ta 6IM3bKYX HEOMiHHO IIPUCKOPUTH IPOLeC
OfyXKaHH: Ta JACTh XBOPOMY CI/IM HOPOTHCDH
3 I1i€10 CTPAIIHOK HELYTOK.




3[1POBA. NOPALIK

MNMacta goKtopa AmocoBa —
HaMKpawmum cnocié 3pobutn imyHHy
CUCTEMY HenepemMOoXKHOI

OAMH 3 HANMPOCTIWMX | CMAYHKMX COCo6iB 0340pPOBUTUCA, NiABULLUTA OoNip-
HiCTb OopraHismy, JONOMOITN CBOEMY CEPLII0 - BXMBaHHA BiTaMiHHOI macTun
AMocoBa, IKy BU3HaAHO CnpaBXHIM AKepenom BiTaMiHiB, aHTUOKCMAAHTIB i

MiKpoenemeHTiB.

meona AMmocoB, Kappioxipypr i akape-
MIK, 6yB BiloMUI1 He TibKM MajiCTePHO
BUKOHaHMMM omepalismu Ha cepii. Cpoim
MalieHTaM BiH [jaBaB 0araTo >KUTTEBO BaXK/IV-
BUX TIOPaJ] PO KOpUCTb (i3MYHMX BIPaB Ta
3J0pPOBOTO XapyyBaHHA. BiH cTBOpMB penent
YHIKaJIbHOI TaCTH, 1110 XMBUTD CEPLIEBUI M A3,
3MII[HIOE 10TO Ta CY/INHMY i M{BUIYE IMYHITET.
I macta - me cymim i3 cyxogpyxris. i
PEKOMEHJYIOTh BXMBATU /I 3MillHEHHA Op-
TraHisMy, Iic/A onepawiil Ta A1 BiJHOBJIEHHA
CUI TTiC/LA OYLib-AKOI XBOPOOUL.
Inrpenientn:
— Kypara - 250r
— POJ3SMHKM 3 BUHOTPaJy TEMHMX COPTIiB — 250 T
— vopHocnuB cyuennit (HE B sennit) - 250 T
— imxup -250T
— BOJIOCBKMII TOpiX — 1 cTakan
— MMMOH - 1 mT.
— MeJl HaTypa/JbHUil — IIO/IbOBMIA, TipChKUiA,
JIyTOBUI, KBITKOBMIA, TPaBHEBUIT — 250 T.

NMPUTOTYBAHHA NACTU AMOCOBA
CyxoppyKTy mpoMuTy i MPONYCTUTH Kpi3b

M sicopyOky abo noppiouuTH B Oerpiepi. lopixu

OYNCTHTH, PO3MONOTH ab0 HapizaTut. JInMoHN

BYMUTY, HapisaTu IIMAaTOYKaMM, BUJAIUTH
KicTouky i mepemornory B 6menpepi. Bei inrpe-
[HEHTH 3" €HATH, 3A/IUTH METIOM 1 ITepeMilaTyL.

30epiraTi MOXKHA Ki/lbKa MiCALIB B XOMO-
JVIbHUKY.

3ACTOCYBAHHA NACTU AMOCOBA

Cymil MOXXHA BXXVBATH HaTlieceprie abo Mc/s
im 1o 1 cr. mokui Tpydi Ha fieHb. JIiTaM, 3a71eKHO
Bift BiKy, 10 1 4. okt a6o peceprHiit. OcobmiBy
1iHHICTb ITacTa AMOCOBa HabyBa€e HaBeCH, KO
BITaMiHiB MaJIO 1 BOCEHU, KO/IV TIOTPIOHO 3MiLiH-
TV OpraHi3M Iepes] Xomofamy i BipycHumu index-
uisiMi. Aie SIKIIO OpraHism ocmabyieHnit onepargi-
AMM ab0 9acTHM XBOPODAMIL, TO KypC JKYBAHHS
MOKHA IPOZIOBXITY JIO TLBPOKY.

[TacTy AMocoBa MOXHa 3'iCTV AK CMaYHMIt Jie-
cepT abo BIPUKYCKY 3 YaeM. [liTsm meper; CHOM
MO’KHa JJATV 3aIUTH IIACTY TEIUIIM MOJIOKOM.

KOPUCTb BIA NACTU AMOCOBA:

- 3MILIHIOE IMYHITET,

; P .

— 3MILIHIOE CepLeBMIl M’ A3 i Cy/IMHM, IifiBU-
IYIOYM iX €/TaCTUYHICTD,

- HOpMaJIi3ye KpoBOOOIL, KUB/IAYM Ceplie Ta
iHILI OpraHM KUCHEM,

- Mae€ POTU3AIAJIbHY A0, 10 € Ipodimak-
THKOIO i TIKyBaHHAM aTepPOCK/IEPO3Y,

- BiTamin C [omomarae B 3aCBO€HHI 3asi3a.

MNACTA AMOCOBA: MPOTUMNOKA3AHHA
[Tacta AMocoBa akTI4HO He Ma€e IIPOTUIIO-
Ka3aHp. Xi6a 1[0 HemepeHOCUMICTb IPOAYKTIB,
1110 B Hel BXOAATb. XBOPUM Ha fiiaber c1if mpo-
KOHCY/IBTYBATHCA 3 JIIKapeM.
Xouere xxutyt 6e3 XBOpob ceprs i sacTyan -
IPUTOTYIITe MacTy AMOCOBa.
IMigrorysana Ipuna ITASACDH

AKTYAJIbHO

3MMOBUN KOLLUUK
3popos’s

Konu Bu ligete B marasuiH KynyBa-
T NPOAYKTW, TO NOCTaE CKNagHe
3aBfaHHA - npuab6atu He TiNbKM
CMaYHi xapui, a 1 KOPUCHi, 0c06GNNBO
B3VMIMKY.

Tomy «BH» cmpobyBamn posibpatncs
B 1IbOMY NUTaHHi, IPOBIBIIN MOHITO-
PUIHT CyTIepMapKeTiB.

OTxe, CIIpaBXHbOIO KOMOPOIO BiTaMiHiB
B3MIMKY Ha IIO/INLIAIX Mara3yHiB € 0BOYi, AKi
6y/1u BUpOLLeHi BIITKY Ta MalOTh B/IACTH-
BICTh 36epiI‘aTI/ICF[ BECb 3MIMOBUII Iepiof.
Jlo cBoro xoumka 3fOpoB’s CMiIMBO MO-
JKeTe KJIACTH: CTapy KaIlyCTy, MOPKBY, 0y-
PSIK, KapTOIUII0, YaCHMK, pilmyacry
ubymo, 4opHy pembky. Hdo peui,
YOpHA pelbKa JIy)Ke KO-
pucHa B3uMmKy. Ii cik
y TO€QHaHHI 3 MeoM
— YyJOBMII CHpPOI I
npodimakTuky  OpoH-
XiTiB, KalIO Ta 3acTy-
. Bu moxkere gomaBa-
TU PEIbKy y BiTaMiHHI
cajaTyé, IO 3MIIHUTh
He TiIbKM Ball iMyHi-
TET, aje i MOXKe IOKPALUTH
CMaKOBi KOCTi CTpaBH.
Excnepumentyiite, moep-
HyJiTe OBOUYi, NOJAKYM B
HUX CyXapuK#i Ta TIOpixu,
TBEPAMIL CUP Ta AL, IPUIIPABIIAN-

Te BCe KOPYCHOIO O/IVIBKOBOIO OJTi€I0 260
JIOTypTOM i OTpMMa€ETe KOPUCHY, TOKUBHY
I CMa4Hy CTPABY /I BCi€l POAVHMA.

Cepern GpyKTIB peKOMEHAYIOTb BXXIBaA-
TU Ti, AKi caMe B 3VIMOBMII IIepiof Ha6y—
BalOThb IIKYy CBOTO JIO3piBaHHA Ta MalOTh
HajiKpamli sAKocTi Ta Biaactusocti. Ile
rpaHar i XypMma. Y3UMKY PajATb TaKOX
icTu KiBi, OyAb-sAKi COPTU LMUTPYCOBUX —
ameNIbCVHY, MaHAapuHlL, rperindpytu. He

3a0yBaiiMO IIPO KOPVCHI aBOKaJ[0, 0/IykKa
i1 GaHaHIL.

Y cymepmapkeTi BapTO 3BEpPHYTH yBa-
Iy Ha 3aMOpPO>KeHi oBO4YeBi Mikcu. BoHu
CKJIaJJal0ThCs 3 BEMKOI KiJ/IbKOCTi 3aTrOTO-
BOK 3 IIOXMBHYVX IIOAiB: OpoKoi, crap-
i, rpu6iB, KBacomi, MOpKBHU, OYPSIKY, ro-
POLIKY, KYKYPYZ31 Ta 3€JIeHi.

3 0BOYEBOTO ACOPTi BY MOXKETe IIPUTO-
TyBaTy CMa4Hi Ta KOPMCHI CTpaBMU, OCO-
61MBO IS [iiTelt, sIKi B 3MMOBMII TIEPIiOf
He TUIBKY NMOTpPeOYIOTh BiTaMiHiB, a 11 6a-
JKAIOTh JOTOCh HE3BMYHOI'O Ta CMAYHEHb-
KOTO: pary, 3alliKaHKY, pi30TO 4 BiJKpu-
TUII TIPIT.

Oxpim 0BoUiB Ta PpyKTiB 3BEpHITH yBa-
ry Ha puoy, siKa € mKepenoM 6Oinka i mormi-
HEeHaCHYeHNX XXVPHMX KICIIOT CiMeiicTBa
omera-3. ¥V pubi micturbea 6inpie 20%

Oi/ka, KMl € BOXIUBUM OYHiBeb-

HUM MaTepiajJioM opra-
Hi3My mropmHN. Takox
BOHA MICTUTDb IIiH-
HUJl Habip KOpUCHMX
pedoBUH,  (epMeHTIB

MaKpO- Ta MiKpOe/IeMeH-
TiB — aMiHOKMC/IOTH, 1107,
¢drop, Kamplilt, MarHin i
3ami3o. € B pubi i UMHK,
ceneH, ¢docdop, 6pom, A
TakoX Biraminm A, D, F
E, C, PP, H i rpymn B.
KopucHi Bci Buay pubmn.
Hagsitp MoJiBa - Haii-
HOCTYIHIIIA 3a IjiHOI0, BOHA 6araTa Ha
6imox (6m13bKo 23%), 710f, Kasiil, HaTpiit
i moniHeHacMYeHi >XUPHI KUCIOTH. A OCb
ocejieiellb B 6YJIb—F[KOMY BurnAni (cBi-
KU, TiACMaKeHMil, 3amedeHnit i como-
HUIT) Iy>Ke KOPUCHUIT B3UMKY.

He sabysaiiTe gomaty y CBiil 3MMOBMIt

) .
KOWIMK 3[0pOB’A MOJIOYHI IPOLYKTH Ta
mesKy KoHcepmamioo. Hampuxiaj, oH-
CepBOBaHa KBACO/I — Lje HeabusKe mKe-
peno OyniBeIbHOrO MaTepialy Ta eHeprii
711 MIOACBKOTO OPTaHi3MYy.
[Migrorysana Terana JOMAPEBA

NEPEMUBAWTE CTPECH
3 NETKICTH

CTpec MmoXKe nigcTepiraTu Hac ycioam.
Lle Benuka npo6nema, AKLO He AnA
BCiX /llogen, To Ana ay»xe 6aratbox.

fo»:.' ]

JIs1 TOrO, aby Halll OpraHi3M 3acro-

KOIBCsI, Tpeba JaTy oMy 3pO3yMiTIL,
mo Bce rapasp. 1A 1boro HeoOXifgHO
HAJIaTO/[UTH TIPABMU/IbHE XapYyBaHHs Ta
IIOBHOLiHHMIA COH. IcTy Ta nAratu cnatu
6a’kaHo B OJVH 1 TOJ CaMMIi 9ac.

Bapro crio>xyBartyt KUpHY puby, TOpixu,
s, HepadiHOBaHI 3/1aKy Ta 6arato cBi-
>Kux oBouiB. Hamaraiitecs 3BecTu 10 Mi-
HiMyMy, a Ilje Kpallie 30BCiM Bi[MOBUTUCH
BiJl B)XVMBaHHS TIOTIOHOBMX Ta CIIMPTHUX
Bupo6iB. He 3710BX1BaiiTe COMOOIIAMIL.

Iy>xe pobpe 6iblile Yacy MPOBOZUTH 3
pimHUMIM Ta OMUSBKVMY, SKI BUCTYXalOTh
BaC, PO3pafATb Ta OOIPilOTh CBOEIO JIIO-
60810 Ta yBarow. He 3abysaitre rymsiru
Ha cBDKoMy noBiTpi. OpraHisyiite cobi ax-
TUBHUI BiIIOYMHOK, 3HAVITh BUJL CIIOPTY
IO [ylm, OCKiIbKY (bisyaHe HaBaHTaKeH-
Hs CIpusie BUPOOTIEHHIO eHopdiHy, Tak
3BaHOTO TOPMOHY ILIACTS, IO TTOKPAIIUTD
Ballle CaMOIIOYyTT.

BBaka€eThbcs, IO SKIO TPOCIiBaTy Oa-
raro pasiB HaB A3/11Bi Ta HETaTUBHi TYMKIL,
BOHI BTPa4alOTh CBill CEHC Ta IIepeCcTaloTh
JIAKATY Bac. BayK/IMBO yCBiJOMUTH, IO He-
rapasy OyBalOTb y BCIX JIHOTEL, Ta BOHU
MAIOTh BIACTUBICTD 3aKiHuyBatncs. Tpeba
TIepeXXUTH 1ieif 9ac i He 3aIMK/TI0BATHCA Ha
HeratuBi. JKuBiTb, fiiiTe Ta AAITH yrepen, i
Bce y Bac byze foope!

IMigrorysana Terana JOMAPEBA

AK nopgonatn BTomy?

Broma moxe 6yTm cumntomom 6Gara-
TbOX XBOpo6 - piabeTy, cepueBo-cy-
AVIHHWUX, apTpuTy, aHeMii, 3axBoplo-
BaHb WMTONOAIGHOT 3an03m ab6o X
CUHAPOMY XPOHIYHOI BTOMM, nuLie
LleHTp rpomagcbkoro 3gopos’a Ykpa-
iHM Ha cBOiIll OQIUiNHIN cTOpiHLi Yy
Facebook.

O OCHOBHMX IICUXOJIOTiYHMX IIPUYNH

yTOMM, 30KpeMa, HajeXaTb MOHOTOH-
HiCTb Tpali, HeCIpUATIMBUI COILialb-
HO-IICMXOJIOTIYHMI K/IiMaT y KOJIEKTHBI,
3HaYyHi IHTEHCUBHICTb i TPMBAICTh Ipalii,
ii Hampy>KeHIiCTp 4Yepes MiABMILEHI BUPOO-
HIYUIT pUSUK Ta HeOe3IIeKy, CTpecH, fierpe-
CMBHI il TPMBO>XKHI CTaHML.

3BepHITP yBary, sKIIO 3 sBIWINCH TaKi
CUMIITOMM SIK: XPOHIUHWIT TOMOBHMIL Oislb;
IigBMIeHa BTOM/IIOBAHICTD; ApaTiBIMBICTD;
HEePBO3HICTb; MOPYILIEHHS CHY; 3aTOCTPEHHS
XPOHIYHNX 3aXBOPIOBaHb; MOYK/INBE BYHMK-
HEeHH: apTepia/bHOI TillepTeHsii, BUpasKoBOi
XBOPOO, illleMiYHOI XBOpOOU CepIi.

Y 310pOBUX MOfiel BTOMa BMHMKAE Yepes
¢isuyne Ta/abo ICHXiYHe HaBAaHTAKEHHS.
Y npoMy BUIIA[IKy B3araji He MAeThCA PO
AKYChb 0COOMBY IIpo6IeMy — BTOMY JIKY-
I0Tb BiIITOYJHKOM.

Ba)xmBO BYaCHO 3pO3yMiTH, 10 B BTO-
MWINCS, 1 FO3BOMUTH COOi IIePETIOUIHOK.

HieBi 3aco6u Big yromm:

1. IToBHOILiHHMIT COH

Hopocnum y Bini 18-60 pokiB pexoMeH-

[IOBAHO CIIaTy He MeHIue 7 rof. Ha K06y, fi-
TAM 6-12 pokiB — 9-12 rop., a y Bini 13-18
pokiB — 8-10 rog.

2. IlpaBM/JIbHO OpraHi3OBaHMII PEXUM
Xap4yBaHHs Bi/JIIOBIZHO /10 BIKOBMX ITOTPeO
Ta €Heprosarpar.

310poB’s, Ipale3fgaTHICTb, aKTUBHE PO-
3yMoBe Ta (isyyHe JOBTOJITTA 3HAYHOKO Mi-
POIO 3a/IeKaTh Bifi IPaBUJIBHOTO Ta IOBHO-
LiIHHOTO Xap4YyBaHH:I.

3. Perynapui ¢isndHi HaBaHTa)XKeHHA

Bynp-sxa ¢isuuHa akTMBHICTD — Oir, 11a-
BAaHHA, KaTaHHA Ha BEJIOCUIIEN], KOB3aHaX
4yl JIVDKaX — HafjacTh 6afbOpOCTi i1 1MO3u-
TUBHUX €MOIIill.

4. BimMoBa Bij IIKigIMBUX 3BUYOK

KypiHH: Ta a/IKOroJIb, AKi 10N YacTo 3a-
CTOCOBYIOTb, a0¥1 PO3C/1abUTUCS, HACIIPABi
BJMCHa)XYIOTb OPTaHi3M, IOCU/IIOIOTh YTOMY

, . : >
Ta HaJ3BMYAlHO IIKi[INBi /1 300POB 1.

5. 3miHa misIbHOCTI

Hamaraiitecs pallioHaIbHO PO3NOAIIATA
4yac pobOTH 11 BiJIIOUMHKY.

Yepryiite (isuuHy mpaiio 3 po3yMOBOIO
i HABIIAKI.

6. Posmozin 3saBgaHb 3a MpiopUTETHICTIO

Ha po6ori oprauisyiire HeTpuBaimi, 6a-
JKaHO AaKTUBHI, I1aysy, B 06igHI0 IepepBy
BUIIIiTh Ha CBDXKe IIOBITPS Ta NPOTy/AiTeCs
20-30 xBunuH.

Iloku HeMa€e HiSKOro CIieliaJibHOIO Me-
IMKaMEHTO3HOTO JiKyBaHHs BTOMMU, IIPOTe
3MiHa TIOBEiHKM HEOJMIHHO JOMOMOXKe Ii
IIOJ,0/aTH.

IMigrorysana Ipuna ITASICDH

310P0BI 3YbKN —
3710POBUI OPTAHI3M

Jlikapi nmonepemKyioTb, WO XBOPi
3y6m HeraTBHO BNJIMBaIOTb Ha BeCb
opraHisam nwoguHu. He BuHATKOM
CTa€ HaBiTb eMOLiIHNI CTaH, AKUN
3Ha4YHO NOripLIYETbCA, NPOBOKYOUM

BTpaTy CHY Ta aneTury.

Yy 3HAAM BY, IO 3aXBOPIOBAHH:A

IITyHKOBO-K/MIIKOBOTO TPAKTy Ta
CepIeBO-CyAMHHOI CUCTEMM TeX MO-
XKYTb 3’ABIATUCA depes 3amaJieHHd y
pori, Tak AK 6axTepil pOTOBOI HOPOXK-
HUHY PO3HOCATBHCS 110 BCbOMY OPraHis3-
My 4yepes KpOB.

Tum >xinkam, fAKi IJTAaHYIOTh HapOMM-
TV JUTVHY, HE CIIPOCTa PEKOMEHJYIOTh
nonmikyBaty 3you. I pid He Timpku B 60-

. . )

JIbOBUX Bil4YTTAX, AKi MOXYTb 3 ABUTH-
Csl IIPOTATOM BAariTHOCTI, a B TOMY, 11O B
3B’SI3KY i3 IiIBMIIIeHHs TOPMOHIB B Opra-
Hi3Mi JKiHKM, fIKa IpU Hafii, 3pOCTaOTh
i 3amazpHi IpoOLeCH SCEH, IO MOXYTb
MIPU3BECTU HABITh [0 MepefyacHuX II0-
JIOTiB.

Hagitp mpy nykpoBomy fiabeTi XBO-
poba sceH BIUIMBAE Ha PiBeHDb IIYKPY B
OpraHismi XBOpOro.

Tomy crmifKyitTe 3a cBoiMM 3ybGamu,
BYACHO 3BEPTANTECSA 3a KOHCY/IbTAIIEI0
Ta JIIKyBaHHAM. AJDKe JJaBHO TOBENEHO,
3IOpOBi 3y6u — 3HOPOBMIT OpraHizm!

[Tigrorysana Terana JOMAPEBA
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Bimaemo

3 Duem napogienns!
MPOKOMEHKO KATEPMHY BITAJTIIBHY,

ro/I0OBHOTO cneLianicTta Big4iny naaHyBaHHA AOXOAiB Ta
noAaTKOBOI MONITUKM ByyaHCbKOI MiCbKOi pagu

TYXUITIHY KATEPUHY MUKOJIAIBHY,

ro/I0BHOrO CreLianicta puaUYHOro Biaainy byyaHcbKoi
MiCbKOI pagm

XBOCTEHKA BITAJTIE BIKTOPOBUYA,

AenyTaTta byyaHCbKOI MiCbKOi paau

KOPOJIb-CEKEPY AHXEJIKY IOJIAHIBHY,

¢diHaHcoBoro anpektopa MM «deniuis +»

BITAEMO 3 IOBIJIEEM!
CBITJIAHY BOPUCIBHY MATONK

BUMTESIbKY 6ionorii, reorpagdii Ta 0CHOB 340POB'si
Bauw weinetl — nosaxcxa oama! — g -
IIpo ye Hazadysamp He c7io, : t
A kpawe wgupo nobaxcamu J
300po6’s1, upacms i 0082ux 71im. : % B
IIJo6 3aeéx0u Bu scunu y mupi #
Y koni 0pysie i pioni,
3aenou numaiimeco Mmaxi x wupi,
Taxi s eeceni it MONLOOI.

IIemaroriyHmit KOMEKTUB
K3 «TaBpuiBcbKuit 3aKmap
3arajabHOI CepefHbOI OCBiTI»

I-111 CTyrleHiB Ne8
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ey ﬁ%\; m —

BITAEMO 3 60-PIYHUM IOBUJIEEM!
BOJIOAMMNPA EHHAHOBA

Basxcaemo, uy06 Bawie scumms 6y710 HanosHere 4y006Uumu
nodisimu i N08HOKW 2amoto 006pux eiouymmie! Hexati miyHe
300p08’st 00360/1UMb 8i0Uy8aMU 6Ce HOBI i HOBI BPANEHHS
610 npusimuux sycmpideti, nooopoceti i npuzoo. baxaemo
Bam niompumxu 6nusvkux, 0yuieHozo chokoio i 6azamo
padocmi. 3amuwiky 6 ocerni, 31a200U 8 POOUHI, ONMUMIZMY,
mupy ma 006pa.

ByvaHcpka micbKa papa

3 31-PIMNHULIEIO BUBEAEHHSA
BINCbK 3 A®TAHICTAHY

Baxcaemo e6am, eawum pioHum ma
O71U3bKUM  MiLUHO20 300p06’s, ONMuU-
Mi3Mmy, cimelinoeo 671a20nomyus, 00-
6pobymy i 31a200u, WLACIUB020 MATI-
6ymnvozo. Muprozo Heba Ham ycim!

3 noBaroxo

ronosa lllep6ax O.I.

Ta KOIeKTuB byyanchKoi
MiCbKOI opraHisamii
iHBaJIiiB BilTHN
36poitHux cun ta YB]I

3 moBarox

ToBopos. B.B, ronosa
Kuiscbkoi 06macHoi
opraHi3anii iHBanifiB BilftHU1
36poitaux cun ta YB]]

Konextus BydaHcbKoi MicbKOi pagm
BUC/IOB/IIOE [/IMOOKE CIIBYYTTS PifHNM,
61m3pkyM Ta Matepi — JIrogmuri AHEpiiBHI
3ekrep, agminicTpatopy LITHAIly, 3 mpuBo-

;L Iy TpariuHoi 3aruberi cuxa Aprypa.

a Hemae crnis, wj06 eucnosumu 8cto myey
ma ckopbomy... Heiimosipno msiko ne-
pexcumu  maxy empamy 6amvkam, 60

HAtKAXAUBIWE 8 HUMMI — X08amu C6010 OUMUHY.

Bin wie minvku nouunas 6yoysamu céoi naaHu Ha HHum-

msi, 80UXA6 KONCHY 11020 MUMb HA NOBHI 2pyou, mo6Us

€010 POOUHY...

Iooinsiemo eope ma niompumyemo pioHux i GAU3LKUX y
200UHy ckopbomu.

Biuna nam’amv ma Llapcmeo Hebecne!

Himu He 6Mupaioms — 60HU cMaiomy

SH2ONAMU MA OUBNIAMbCS HA HAC 3 Hebec!

Csimna nam’am...

[onoBHWUIA peaakTop: lpuHa JIEBYEHKO
Appeca pegakuii: 08292, byua,
Byn. Kneso-Mupoubka, 104-6,

Ten.: (04597) 48-305; (098) 468 14 96.

e-mail: buchanews@ukr.net
www.bucha-rada.gov.ua
Ceigourso «[po aepkaBHy peecTpaliito
LpyKoBaHOro 3acoby macoBoi iHpopmaLi»
KB Ne23726-13566[P BIA 06.02.2019

HALWA ropaiCtb

JNlepa binoyc sunwina
y diHan niceHHOro KOHKypcy

Bin6yscsa Bip6ipkoBuin Typ MixkHapogHoro ¢ectu-
Baslo-KOHKYpcy «CnaBAHCKN BeHeL .

B)Ke y Hepumit KOHKypcHuit fiens Jlepa Benoyc 3106y-
71a TIepeMory i AUIIoM nmaypeara 1 cTyneHs.

BmTKy TaJIAHOBUTA CIliBayka Bi3bMe y4acTb y (iHa-
i MiCEHHOr0 KOHKYPCY, KMl BifiOyneTbcst B M. BapHa,
bonrapis.

bakaemMo nepemMoru Hauriii TaTaHOBUTII 3eM/LA4ILi!

Nepemora B 6anbHUX

TaHUAX

BiTaemo 3 nepemoroto yueHuuo 4-T knacy byuaH-
cbKoi wkonu N23 @aiHy MacnixiHy 3 nepemoroio
y 3maraHHAX 3 6anbHux TaHuiB «Crystal CUP» y
KaTeropii lOBeHanu 1+2 Cono LWkona.

NN Y YNCNO Kpawmx 3MaraHb YKpaiHu.

¢inani 3 36 map.

TanaHoOBUTI MaCTPY TaHLIO

Y Knesi nponwnu Mi>xkHapogHi TaHUtoBanbHi 3maraHHA StarLight «Grand Prix» Cup 2020, ski Bxke BBiliL-

aHI[IOBa/IbHA [1apa Oy4aHChKOI cTYAIl TaHLiB «Candip»: Onexkcangp Teiiko Ta Hatania Illoma nocinm 6 Micre y

Bitaemo nepeMoXI1iB Ta iAKyeMo TpeHepaM Bikropii i Mapii XoMeHKO 3a IIpalio Ta Bipy B fIiTell.

MosiTpAHa nepemora
rimHacTOK

BuxoBaHLi LupKoBoro rypTka «Kaska» micbkoro by-
AVIHKY KynbTypu B3Anun yvyacTtb y BceyKkpaiHcbkomy
decTuBani-koHkypci Mmucreyrs «TanaHoBuTuii fA».

Yt{aCHmui koHKypcy Ilonina CaBuibka ta )Iap’sl Bbymma
cTanmu naypearamu 3 mpewmii B kateropii «IlosiTpsana
riMHACTKa Ha IIOJIOTHAX» Y CONIbHMX BYUCTYIIAX.

IOnia Pagyenko cranma nmaypeatoMm 3 mpewmil y cOnmbHil
kareropii «[IoBiTpsHa riMHacTKa Ha Ki/bIji».

Biraemo giBuar Ta TpeHepa JIapucy Tkauyk, 6akaemo
TBOPYMX YCHIiXiB i HOBUX 3BepIleHb!

ol

CnoPT

Ha n’epecrani —
IOHi 6OKcepum

Ha Yemnionari KuiBcbkoi o6nacri 3 6okcy cepeg mo-
nogi, AKui1 npoxoaus y micti bBpoBapu, komaHga by-
yaHcbkoi AIOCLU nokasana Ayx(e rapHi pesynb'ram.

YCBOIIZ Barosiit kareropii 6okcep Aprem HeBro6enko
CTaB YEMITIOHOM.

Taxoxx 3as1BuB 11po cebe Muxona [limeHKo, sKuit 110-
ciB 2 micrje Ta BigsHaumancy Aptem Cremypa i Kupun
PesnikoB — nmoyecHe 3 Micije.

Biraemo nepemox1iB Ta ixHboro TpeHepa IOpia
Moposa! baxaemo ycmixis Ha Yemmionati Ykpainu!

Mponwos YemnioHat KuiBcbKoi obnacti cepep
loHaKiB 2006 — 2007 p.H., B AKOMY BUXOBaHL,i CeK-
uii 6okcy byuancbkoi [IIOCLL nocinu Taki micya:

I micrie — CenesnboB I (y Barosiit kateropii 50 kr),
II micue - Ti6empuyk ennc (y Barosiit kareropii 63 kr),
II micne - Tanisin AHToH (y Barosiit kaTeropii 54 xr),
11T micue - Bonmap Muxura (y Barosiit kareropii 40 kr).

PepakKuia moxe He NoAinATM AymKy aBTopiB
i He BCTyNae 3 HUMMU
Yy IMCTYBaHHA. PyKonucu He noBepTatoTbeA.
3a 3MmicT peknamu Bignosigae
peknamoaaselb.

BigapykosaHo MMM «BuaasHmuteo «C/IOBO»,
M. KuiB, Byn. Onbxuya, 29 .
Haknag: 1780 npum.
3amoBneHHsa Ne 1781



