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FTOCTPE MUTAHHA OCBITA OCOBUCTICTb NMOPALN NNIKAPA
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BAX/INBO

cnisnpPALUA

byuaHCcbKOro MicbKoro ronosy Anaronia deaopyka
Bueprose o06paHo ronoeoro KMIBCbKOIO NErioHanbHoOIo
BiaAinenna Acoujawii mict VRpaiHu

26 ciuHa y byui Big6ynuca 3aranbHi 36opu KniBcbkoro perioHanbHoro BiggineHHa Acouiauii mict YkpaiHu.

po6oTi 360piB B3N y4acTh BUKOHABYMIT fupeKTOp AMY
Onekcangp CnoboxxaH, ronosa KuiBcekoro PB AMY,
by4ancpkuit micbkmit ronosa Amnaroniit ®egopyk, ronosu
rpomaji-ueHis AMY, Bukonasunit gupexktop Kuiscpkoro PB
AMY Onekcanpp JJexTapuyk, fnernytaT KuiBcbkoi o6macHol
Ppajiu, KOHCYZIbTAHT 3 OPUAMYHUX NUTaHb NPOeKTY «[TYJIbC»
USAID Bonopgumup YEOBUYEHKO Ta INPENCTaBHUKU BUKO-

HaByoi gupeknii KniBcbkoro PB AMY.
Bigxpus 3axin Ta npmBiTaB 1i0oro ydacHukiB bBydanchxuii
Micbkuii ronoBa AHaTomniit Pefopyk. 30KpeMa, BiH 3ayBaXKIB:
- Kuiscvke pezionanvre siodinenmss AMY, eidcmororouu iH-
mepecu micyeso20 camospadysanns Ha Kuiewjuwi, nposeno
3Hauny pobomy y 2018-2020 pokax, 30kpema i w000 HO800Y-
meopeHux pomad, aduce 6yn0 NPoOLideHO MePHUCULL WX Y
Popmysanti H06020 AOMIHICIPAMUBHOZO-MEPUMOPIATbHOZ0

ycmporo.

3akiHYeHHA Ha cTop. 2.

NOCNYIU CTAIOTb BZTUKYE

«EKcTpeHa gonomora»
AOKAXaTMMe WwBuaLle

HapopHuin penyrat Onbra BacuneBcbka-Cmarniok
npoBena BWi3HYy po6ouy Hapagy 3 ronosoio byuaH-
CcbKoi MicbKoi paau AHatoniem Oepopykom, gupek-
Topom KUWiBCbKOro 06nacHOro LEHTPYy eKCTpeHol
mepuyHoi aonomoru OkcaHoto Lapko, kepiBHUKOM
Buwropogcbkoi craHuii Bikropom [MaBneHkom Ta

npauiBHUKamu.
3apesyanaTaMM Hapagy [OCATHYTO JOMOBJIEHOCTEN
IIOAO BiIKPUTTS HYHKTY TMMYAcoBOro 6asyBaHHA Opu-
rajiyl eKCTPeHOI MeAMYHOI JOIIOMOTH, KNI Oyfe po3MilieHo
1o By ITymKiHChKii (y MiBHIYHIN 9acTHHI MicTa Bif epe-
131y). Lle macTp 3Mory 6puragam o030y TICS 3a/IeKHOCTI Bif
rpadiky pyxy IOTATIB Ta «<KOPKiB» Ha 3a/Ti3HNYHOMY Iepeis-
i, BifTaK — IIBMALIE pearyBaTy Ha BUKIMKIN.

TakoX Oy/no HpUITHATO pillleHHs LIOJ0 OHOBJIEHHS OC-
HOBHMX IpuMinieHb byyancbkoi nmigcranyii. Hapasi Hanpa-
LIbOBYIOTbCA NE€PEAIPOEKTHI PillIEHHA.

Hapopanit gerytat Onbra Bacunescbka-CMariok BIIeBHe-
Ha, 1110 JIeNy TaTChbKuIi Kopnyc by4dancpkoi MicbKoi pajiut BYep-

TOBE HiHTpI/IMaG BEKTOP PO3BUTKY MENVIIIVIHI B I‘pOMa)Ii.

CreTe 33 HOBUHAMM Ha cTOPiHKaX BH y coumepexax

i A o ==
Bubupatumemo Ha pedpepeHgymi
HapopHi genytaty yxsanunv 3akoHONnpoeKT N23612
Npo HapopoBnapAA uYepe3 BCeyKpaiHCbKuii pede-
peHayMm.
3a LIeJl IPOEKT 3aKOHY Y APYyTroMy qI/{raHHi Ta B LiZIOMY

NIpOronocyBany 255 mapraMeHTapiiB, 58 HaTucHymu

KHOIIKY «IIPOTW», ie 40 yTpuManmcs.
3aKiHueHHA Ha cTop. 2.

I3 CECINHOT 3ANU

AKTYyanbHO ANA XUTTEQIANBHOCTI

rpomaagu

3acigaHHa 7 cecii VIl cknukaHHa ByyaHcbKoi micbKoi
papu, AKe nposiB ByuyaHcbKMiA MicbKuin ronosa
AHatoniii ®epopyk, 6yno Hacu4yeHe HarajibHUMM i
BaXKNMBUMM ANA 06’eAHaHOT rpoMaan NUTAHHAMMN.

Cepep axux:

- 3BepHeHHA Jjo Kab6inery MiHicTpiB Ykpainm mogo He-
TONYILIeHH MiBUIEHHA TapUQiB Ha TEIIO, eIeKTPOeHep-
rifo, BOLOIIOCTAaYaHHs Ta BOJOBigBeneHHs (cTOp. 2);

- 3arBepXeHHs [pomazncpkoro Oromxery bydaHcbkoi
MicpKol TepuTopianbHOi rpoMazy Ha 2021 pik (cTop. 2);

- CcTBOpeHHA Bopsenbcbkoi ambymaTopii 3arajpbHoi
IPaKTUKM CiMeTHOI MeIMLIVHN Y CKIa/li BydaHcpkoro neH-
TPy [epBUHHOI ME[MKO-CaHITapHOI foromory (cTop. 3);

- 3arBepmxeHHA mnporpamu «llIkinbHuUit aBTOOYC»
byuyancbkoi Micbkoi TepuTopianbHOi rpomajgu Ha 2021-
2023 poxu (6inbliie B HACTYITHOMY HOMepi BUJaHHs);

- 3sarBepmkeHHA IIporpamm «Ilomiueiicbknii odinep
rpoMagu» Ha 2021-2023 pokn.

3arajioM fienyTaTyt po3ITIAHYIM Oinblue 135 mUTaHb mMO-
PAAKY BE€HHOTO.
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3 MATAHb PO3MILWLEHHA PEKTAMW 3BEPTAUTECA

0OILYIHO

BAX/IMBO
BUBWPATUMEMO HA PEQEPEHYMI

3akiHueHHs. MoyaToK Ha cTop. 1.
Tenep 1IeJT JOKYMEHT 1€ Mag Iifiyica-
1 TonoBa BepxoBHoi Pagu JImutpo

PasymxoB Ta IIpesmpent

Bonmopumup 3emeHChKMit.
3rifHO i3 3aKOHOM, IIpeMETOM BCe-

YKPaiHCBKOTO pedepeHayMy MOXYTb

OyTV IMTaHHS:

— 3aTBEP/PKEHHA 3aKOHy IIpO BHe-
ceHHA 3MiH fmo pospimis I, III, XIII
Koncrurynii Ykpainu;

— 3araJbHOJIEP>KaBHOTO 3HAUEHHS;

— IIPO 3MiHYy TepUTOpii YKpainu;

— IIPO BTPATy YMHHOCTI 3aKOHY YKpaiHu
260 OKpeMIX J10r0 IIOTIOXKeHb.
BopHouac Ha pedepeHIyM He MOXKYTb

BMHOCUTY IATAHHA:

— IO cymepedaTh monoxkeHHAM KoncTw-
TyLil, 3araJbHOBM3HAHUM IIPUHINIIAM
i HOpMaM Mi>KHapOJHOTO IIpaBa, 3aKpi-
IUIEHVM HacamIlepes; 3arajbHoIo fIeK/a-
pati€ro npas noayHY, KoHBeHIie0 Ipo
3aXUCT IpaB JIIOIVHY /i OCHOBOIIO/IOX-
HIX CBOOO, IIPOTOKOJIAMI [0 Hel;

— IO CKACOBYIOTb YV OOMEXYIOTb KOH-
CTUTYLiVHI TpaBa i CBOOOAY MIORMHM i
TPOMajIHIHA Ta rapaHTi'l' ix peaisauii;

— CIpsAMOBaHI Ha JiKBifjallifo He3amex-
HOCTi YKpaiHM, IOPYLIEHHs Hep>KaB-
HOIO CYyBEpEHITeTy, TepUTOpialbHOI
L[iiCHOCTI YKpaiHW, CTBODEHHA 3a-
rpo3y HallioHa/IbHil 6e3nerni Ykpainu,
po3nanoBaHHA MDKETHIYHOI, pacoBoi,
PeniriinHoi BOpOXHeYi;

— IOf{0 MUTaHb HOJATKIB, GI0IKETY, aM-
HICTiI;

— BHeceHi Koncturyniero Ykpainu i1 3a-
KOHaMy YKpaiHM [0 BiflaHHA OpraHiB
NIPaBOIOPATKY, IPOKYPATypy Yu CYyALY.

Ykpainn

JaBAarM yuacti mepie AMY BaacThca 06CTOIOBATH
thiHaHCOBUU Pecypc Ta NOBHOBAXKEHHA rpomaa

3akinuenns. Ilouyarok Ha cTop. 1

Buxonasunit supextop AMY Onexcanpp
Cro60xaH y BiTaJIbHOMY C/IOBi HATOTIOCHB:

- 3ae0sku eawiti axmueniti yuacmi -
MICOKUX, CITbCbKUX, cenuuiHUX 20mie — AMY
80aemvcst 6i0CMON0BAMU He MinbKy PiHaH-
cosuti pecypc, a il NOBHOBANEHHA Opeanie
Mic146020 CAMOBPAOYEAHHS.

IlomicAyHO aHAMTUKM Ta eKCIepTH
Acouianii MicT YKpaiHy aHaIi3yIOTb B CEpefi-
HbOMY 266 HOPMaTMBHO-IIPAaBOBMX aKTiB, 3
AKMX 263 ab60 mepen6avaTh H030aBIeHHA
(inaHCOBOrO pecypcy OpraHiB MicClieBOro
CaMOBPsZyBaHHs, ab0 IependavaoTh Iepe-
K/IaJieHHA JOaTKOBMX TIOBHOBaXKeHb. I Tiflb-
K1 crinbHyuMy sycunnamu AMY synunse ni
mporecn. AJpke MiciieBe CaMOBPAyBaHHA —
1€ CTi/IbKM IIOBHOBa)KEHD, CKiIbKM Y HHOMY
(inaHcoBUX pecypciB.

Henyrar KwuiBcbkoi obmacHoi papu
Bonogumup VYmoBu4yeHKO 3a3Ha4yuB, W10
B pes3y/bTarTi IUIHOI cHiBIpani BCiX piB-
HiB B/Iafi MM CbOTOJHI MAEMO Pe3ynbTaT
- meueHTpanisaniio, chopMoBaHi TepuUTO-

V

Tonosa npasninna KPB AMY,
by4ancpkmii MicbKuii ronoBa
Amnarorniit ®egopyk:

- Bio xonconioauyii Hawux 3ycunv 6yoe
3aneiamu, K NO4y8aAMUMemMsCs Micye-
8€ CamoBpsa0y6anHs 8 MAtOYMHbOMY.

pianbHi rpomanm KuiBiumuu it eekTuBHe

M

icueBe CaMOBpsAAYBaHHA K OCHOBY yKpa-

THCPKOI Iep>)KaBHOCTI.

AKTYAJIBHO
BAKLIUHALIA BIL] KOPOHABIPYCY

MiHicTepcTBO  OXOpPOHM  3A0pPOB’A
YKpaiHn nignncano KOHTPaKT Ha no-
CTayaHHA 1,9 MAH [03 KUTANCbKOI

BaKLHU Bifj KOPOHaBipycy BUPOGHU-

yrBa Sinovac Biotech y makcumanbHo

KOpOTKi TepMmiHu. lMpo ue nosigomunn

B Odici MpesngeHTa.

Kpaina npuzbae 1 913 316 [o3 BakumHU
Sinovac Biotech 3a 1jinoto 504 rpH 3a fo3y.

Heto 6e3KOIITOBHO BaKLMHYIOTbh TPOMAJISIH,

AKI MaloTh pU3UK iHQiKyBaHHSA, Ta TUX, XTO

BUKOHYe Kputnui QyHKuii B 60poTs6i 3

nangemiero COVID-19.
3a ymoBaMM [IOTOBOpY, IepuIy MapTiio

BakKIMHI B KimbkocTi 700 Tucsaa fos 6yme

TIOCTaBNeHO B YKpaiHy mnporaroMm 30 pHiB

micns odiwiitHoi peectpanii B Kurtai abo pe-

rynaropoM Bemvkoi bpuranii, IlIserinapii,

Anonii, Ascrpanii, Kanagyu, Ispaimo, Inpii,

Mexcuxu, Bpasunii un €porelicbkoro Corosy.

OuikyeTbcs, 1110 KUTaCbKIIT PETyATOp CXBa-

JITb BaKIMHY B CiuHi 2021 POKY, a B HOTOMY

il nepenagyTh Ha nepexsanidikaniio fo BOO3.
Y mexax rnobanbHoi ininiatusn COVAX

YkpaiHa rapaHTOBaHO OTpUMAE 8§ MIH [03

BAKI[VHY BiJi KOPOHaBIpyCy 6€3KOLITOBHO.
MO3 sarBepsys [lIOpOXHIO KapTy ILIORO

IpOBefleHHs ~ MAcoBOi  BaKIMHALii  Bif

COVID-19 B Yxpaini B 2021—2022 poxax. 3a

Lielf Iepiof] Mae OyTH BaKLMHOBAHO He MEHII

Hix 50% HacenenHs (moxay 20 MIH 0cif).
BakuyHariis IpoXoguTMe B YOTUPY €TaIln:

o CiueHb-KBiTeHb 2021 — /Tr0IM 3 BUCOKUM PU-
3ykoM iH¢ikyBaHHA Ta possutky COVID-19
i i, xr0 BukoHye kputuuHi Qynxuii B 6o-
potb6i 3 manpemiero COVID-19;

o KBiTeHb-4epBeHb 2021 — yropy 3 HaA3BMU-
YalfHO BYCOKMM PU3MKOM iHpiKyBaHHSA Ta
possutky COVID-19 i Ti, XTO Haflae Me-
AVYHI TOCTTYTH;

 yepBeHb-Bepecenb 2021 — mom 3 BuCo-
KUM DU3UKOM IHQIKYBaHHA Ta POSBUTKY
COVID-19 i i, xT0 BUKOHYe yHKIi 3 TTiI-
TPUMKY Oe3IIeK! I KUTTEAITBHOCTI iepKaBI;

« Bepeceb 2021- Gepesenp 2022 — mooau
3 HiBMIIEHUM pU3MKOM iH(DiKyBaHHA Ta
possutky COVID-19 i Ti, XT0O BuKOHYE
GyHK1il 3 migTpUMKM Oe3mexu i XuTTepi-
ANBHOCTI flep>KaBM.

I3 CECIMHOI 3A/TN
Npomaacbkum
6ropKet y mii

Ha cecii 3aTBepAXeHO rpaHUYHMIA
po3mip ¢piHaHcyBaHHA NpoeKTiB Mpo-
mapacbkoro Giogkety bByuaHcbKoil
MicbKOi TepuTopianbHOI rpomagn Ha
2021 piK, 3a o6¢carom.
A cawme:
— 4 Manux NPOEKTH, OIOIKET SIKUX CTaHO-
BuTH Bif 50 000,00 rpH f0 250 000,00 rpH;

— 2 BEIMKMX HPOEKTU, OIOKET SAKUX
cranoButh Bifg 250 001,00 rpu mo 500

000,00 rpH.

3aTBepIKEHO eTanu peamnisamii
IpomazncpKoro OrmKeTy:

— Iloganea  mpoekTiB: 15  mororo

2021 pik - 15 6epesns 2021 pik.

Posrap Kowiciero mopaHux IpoeKTiB
Ta BJMCTABJIEHHA iX Ha rOJIOCYBaHHA: 16
Gepesns 2021 pik - 19 kBiTHA 2021 pik.
TonocyBanna 3a mpoextm: 20 KBiTHA
2021 pik - 20 TpaBHa 2021 pik.
BusHaueHHS NMPOEKTIB-IIepeMoXKLiB: 21
TpaBHA 2021 pik — 31 TpaBHa 2021 pik.
ITnanyBanHA Ta peajnisallis IPOEKTIB:
01.06.2021 pix - 31.12.2022 pix.

3BEPHEHHA
HI nigBuweHHo
Tapudis

Hdenytatn Ha cecii nigTpumanu 3Bep-
HeHHA o Ka6iveTy MiHicTpiB YKpaiHm
WoAO0 HeAoNyLIEHHA NigBULEHHA Ta-
pudiB Ha Tenno, eneKTpoeHepriio, BoO-
AonocTayaHHA Ta BOAOBiABeA€HHA.

E J Tiepiofi KOPOHAKpM3y Blajla Mae
« nifTpumaTy 6GisHec i HacenmeHHs Ta

BCTAaHOBUTYM MOPATOpili Ha NiIBUILEHHSA
Oynp-skux Tapudis. IluranHs 3miHm Ta-
pudiB s HaceneHHs i HPOMMCIOBOCTI
MOYX/IMBO POSITAATU JIMIIE TiC/IA BUXORY
HaIloi Jep>XaBU 3 KPU3W, BiJHOB/IEHHA Y
IIOBHOMY 00¢s13i po60TH BCix ranyseit exo-
HOMIKH, CTabi/IbHOI CUTYALIi] Ha PUHKY IIpa-
11i, 3pOCTaHHA PiBHA TOXO/iB i PiBHSA XXUTTA
TpOMaJIsH.

BpaxoByroun 3asHaveHe, JelyTaTy BUMa-
raioTb Big Kabinery MinicTpiB Ykpainn:
— CKacyBaTy PillleHHA IOJO IITYYHO 3aBU-

meHnx tapudis;

YXBaJIUTH pillleHH: PO COPAMYBAaHHA Ha
nmorpeby Hace/leHHs rasdy yKpaiHCbKOTO
BuAO00YTKY i3 HAIIMX MiA3eMHUX CXOBUIL
3a IIiHOI0 3aKYIKH, 1[0 JacTb 3MOTy MUT-
TEBO 3HU3NUTY TapUPw;

BXXUTHM BifIIOBiTHUX 3aXO[iB IIOIO HEMO-
MyIeHHs MifBUINeHHs TapugiB 3a po3-
MOAIN (OCTaBKY) NMPUPOJHOrO ras3y s
ra3oposMNofiIbHUX KOMIIaHil;

TIOCWINUTHU 33aXO[Y COLia/IbHOTO 3aXUCTY
Hace/IeHHA B YMOBAaX CTPiMKOT'O 3pOCTaH-
HJ ITiH Ha Tas;

BXXUTU BiITOBiTHUX 3aXOiB II0/I0 HEJO-
IyIeHHs MifiBUIeHHs TapudiB Ha eek-
TPOEHEPTilo», — IOJAETHCA Y 3BEPHEHHI.

Buxonasumit pupexrop Kwuiscpkoro PB
AMY Onexcangp HexTapdayk moiHpopmy-
BaB YYacHUKIB 300piB IOAO aKTYaJIbHUX
IIMTaHb POOOTHM OpraHiB MiCLIeBOTO CaMOBps-
mysauHsa KuiBcpkoi obmacti. Bin mopskysas
BCIM rojioBaM 3a CII/IbHY IPaLfio, ajpke 06y
3po6neHO 6araTo TNpaBWIBHMX pedeil Lt
JKUTeNIB I'POMaJi i BUCTIOBUB CIOJ[iBaHHS, 110
HaO/mOKIMM YacoM OyAyTh BUpillleHi BCi -
TaHHs, SKi 3apa3 Haitbi/bIe TypOyIOTh Tpo-
Majy, 30KpeMa i Iiepefiadya MaliHa, i po3BUTOK
chepu 0XOpoHM 300pOB’s TOIIO. TakoX BiH
IOIOBIB 1JOfI0 CTPYKTYpH opraisarii po6o-
i IIpasninna Kuiscbkoro PB AM

B pamxax 3axomy 6y1o o6paHO TOJIOBY
KuiBcbkoro perioHanbHOTO — BimfineHHA
AMY - OpHOrOZIOCHO Y4YacHMKHU 360piB
mifgTpuMany by4aHChbKOro MiChbKOTo rofioBy
Anaronisa ®efopyka.

Taxox mif 4yac 360piB yyacHUKM 06pa-
i wieHiB IIpaeninna Kuiscbkoro PB AMY,
TIpefcTaBHUKIB 10 ckiany Ilpasninna AMY,
nmeneratiB Ha KoHGepeH1ir0 AMY, o6roBopun
iHIIi TMTaHHS BIAIIOBIHO 10 IJTaHy po6OTHL.

3AKOH

YKPAIHCbKA Y COEPI
ObC/TyT0BYBAHHA

Habynu umHHOCTi HOopMmm cTaTtTi 30
3akoHy YKpaiHu «lpo 3a6esneueH-
HA (QYHKUiOHYBaHHA YKpaiHCbKOI
MOBM AK AepKaBHOi», AKi perynio-
I0Tb BUKOPUCTaAHHA  Aep)KaBHOI
mMoBM y chepi o6cnyroByBaHHA cno-
KunBauiB.

HaranaeMo, 3akoH VYkpainu «IIpo
3a0esledeHHs  (QYHKIIOHYBaHH:A
YKpaiHCBKOI MOBM 5K [ep)XaBHOI» OyB
yxBanennii Bepxosrorw Panoro 25 KBiTHA
2019 poky i 16 1MIIHA TOTO XX POKY Ha-
6paB YMHHOCTI.

Ieit 3akoH [eTamisyBaB [iep>KaBHMUIA
CTaTyC Ta BXMBaHHA YKPaiHCHKOi MOBU
B pisHMX cepax XMUTTS: Bif 6isHecy - i
mo ocsitTm. CraTyc yKpaiHCbKOi MOBU
SIK €VIHOI iep>KaBHOI MOBU Ilepenbavae
000B’13KOBICTb Ii BUKOPICTAHHSI HA BCill
TepUTOpii YKpaiHM Ipy 37iliCHEHHi IO-
BHOB&)X€Hb OpPraHaMM JIep>KaBHOI BIajiu
Ta MiCIIEBOTO CaMOBPAMYBaHHS, a TAKOX
B IHIMMX ITYO/IYHMX cepax CyCHibHOTO
KuTTA. CTaTTi 11bOT0 3aKOHY HAOMPAIOTh
YYHHOCTI IIO€TAIHO.

Tak, 3 16 ciuna 2021 poky cdepa 06-
CITyTOBYBaHHS Ma€ IOBHICTIO IepeiTu
Ha YKpaiHCbKY MOBY.

SKmwo chooxmBaya He OOCIYyroBY-
I0Tb JI€P>)KaBHOI0 MOBOI0 B II€BHO-
My 3aKkjJafii 44X B iHTepHEeT-MarasyHi,
YHoBHOBa)keHMIT 460 J10T0 IPefCTaBHUK
CKJIa[Ja€ aKT IIPO PE3Y/IbTaTU 3/Ii/ICHEHHS
KOHTPOJIIO 33 3aCTOCYBaHHAM Jep>KaBHOI
MOBH 1 OTOJIOLIYE TIOIEePENKeHHA Ta BU-
MOTY YCYHYTHU IOPYIIEHHS MPpOTArom 30
THIB Biff ATy CKIafeHHA aKTa.

Y pasi moBTOpHOro NOpyIIeHHs (Ipo-
TATOM POKY) CKIafIa€TbCsl MPOTOKON i
TOfIi BXKe HaKIa#aeTbes mrpad - Big 300
7o 400 HEONOJATKOBYBAHMX MiHIMyMiB
moxoniB rpomapsiH (Hapasi e 5 100 - 6
800 rpH).

npi3BuLYa, a No 6aTbKOBI -

el 3aKoH, 1110 HaGMpaB YMHHOCTI 3 1 ciu-
Hs1 2021 poky, lepen6adae Taxi 3MiHum:
 ¢13uyHa ocoba, sika gocsrma 16 pokis,
Mae IpaBo Ha BJIACHWII PO3CY/| 3MIHUTH
cBOe€ mpisBuiie Ta (ab60) BracHe imM’s1, Ta
(a60) 1o 6aTHKOBI;

o ¢isnuHa ocoba, sika gocsirma 14 pokis,
Ma€ IIpaBO 3MIHUTM CBO€E Ipi3BulIe Ta
(abo) BrmacHe iM’s, Ta (a60) M0 6aTHKOBI
3a 3TOZ{0I0 OATDHKIB.

Y pasi ko Haj GpisuyHO0 006010, sIKa
pocArna 14 pokis, BCTAHOBJIEHO IIiK/TyBaH-

He nopobaerbca no 6aTtbKoBi? MoxeL 3MiHUTH

[loHepaBHa yKpaiHLi Mmornu 3miHIOBaT/ 3a BNacHUM 6a)KaHHAM fiMLe iMeHa Ta
Hi. BepxoBHa Papa YkpaiHu go3sonuna i Lo 3miHy.

Hs, 3MiHa mpisBuma Ta (ab0) BIACHOrO
imeHi, Ta (ab0) mo 6aTbKOBi Takoi 0cobu
3/IiIJICHIOETDHCS 32 3TOJ0I0 IK/TyBaTbHMKA.

®isnynHa ocoba, AKa mocAria 14 POKiB,
Ma€ IPAaBO 3MIHUTM CBO€ IIpi3BUINE Ta
(abo) BmacHe iM’'g, Ta (ab60) MO GAaTHKOBI
3a 3TOf{0I0 OFHOro 3 6aThKiB, AKLIO APY-
ruii 3 6aThKiB OMep, BU3HaHMII 6€3BiCHO
BifICyTHIM, OTO/IOLIEHNUIT TOMEpPINM, BU-
3HaHUII OOMEXEHO [i€3MaTHMUM, Hemies-
[aTHUM, 1030aB/IeHnIi1 6aTbKiBCbKUX IPaB
CTOCOBHO IH€l AUTUMHU ab0 AKILO BiZoMO-

MOC/YTA

cTi mpo 6arbKa (Marip) JUTMHY BUKIIIOYe-
HO 3 aKTOBOTO 3aIlMCy IIPO I HapOJKeH-
H#, 200 SKIO BiOMOCTI PO YO/IOBiKa 5K
6aTbKa IUTUHI BHECEH] IO aKTOBOTO 3aIlN-
Cy 1po ii HapOJPKEHHA 3a 3aABOI0 MaTepi.

Y pasi 3amepedeHHs1 OFHOrO 3 6aTHKIB
I[OfO 3MiHM IO 0GaTbKOBI AMTMHU CIIip
LIO/I0 TAaKOI 3MiHM MO>X€ BUPILIyBaTy Op-
TaH ONiKM i HMiK/IyBaHHA a6o cyn. Ilig gac
BUpillleHHs1 cnopy OepyTbcsA [0 yBaru
BUKOHAHHA OaTbKaMu CBOiX 00OB A3KiB
CTOCOBHO IUTUMHU Ta iHIII 06CTaBUHMU,
110 3aCBiYyIOTh BiJIIOBifIHICTb 3MiHM IIO
6aTbKOBi iHTepecaM JUTHHM.




AKTYAJIbHO

HOnia TumoweHKo: «baTbKiBLWMHA» IHILIOE NpOBeAEeHHA
pedepeHaymy i3 N’ATN BaXXNIUBUX ANA HAPOAY 3anNUTaHb

Mu He fo3BoNMMO No36aBUTKM YKpaiHLUiB NpaBa BU3HavyaTul CBOE MailGyTHe. Po3ymiemo, WO 3aKOH, yxBaleHUN BYO-
pa napnameHTOM, CBiAOMO HanucaHuii Tak, Wo6 rpomagAaHN He 3MOrNu NpoBecTy pedepeHAYMIB 3 TUX NUTaHb, AKi iX
cnpaBpgi Typ6ytoTb. Ane ronoc nogen mae 6ytn nouytuin. Komanga «barbKiBLWMHMWY iHiLilO€ HeraliHe NnpoBeAeHHA pede-
peHAyMmy i3 K/IIYOBUX MUTaHb XUTTA KpaiHu.

po Lie M yac BUCTYNy y BepxoBHiii
Pagi  s3asBmnma  TonmoBa  maprii
«barpkiBmmua» Onig TuMoieHko.
«bropokpamuuni npouedypu, nepedbaveni
UUM 3aKOHOM, MAIOMb TiuLe 00HY Memy — He
003607UMU TH00AM OOMOSIUCS NPOBedeHHs
Dpecpeperdymy. Ane, AKU40 80HU MAKUM YUHOM
XOUymb 3axucmumu 671a0y 6i0 Hapody — xati
He cnooisaromvcs», — 3aTleBHIIA JIiiep MapTil.

TonmoBa «barpkiBIMHN» TMOBigOMMIIA,
1O CITITBHO 3 KOMAaH/IOK CTA€E IIiY-0O-TI/TiY
i3 CyCHi/ZIbCTBOM 11 pa3soM i3 JIOAbMM iHi-
il0€ NpOBefieHHA pedepeHayMy 3 ITATH
ONTaHb. BoHa 3aknIMKaTMMe TPOMAZAH
CKasaTu:

1. TAK mocrauaHHIO Hace/leHHIO YKpaiH-

CBKOTO Ta3y Ta aTOMHOI €IeKTPOeHeprii

3 30% peHTabenpHICTIO;

2.HI mpopaxy cimbCbKOToCIofapchKoi
3eMIIi;

3. HI npopaxy cTpareriqyHol BIaCHOCTI;

4. HI neranisanii HapKOTHUKiB;

5. HI neranisauii rpaipHoro 6isHecy.
IOnia TuMoleHKo 3ampoOIOHYBana IMo-

JUTUYHUM CUIaM, fAKi IIOAUISAIOTH HeoO6-

Xi[HICTP 3aIPOBAPKEHHA CIIPABXHbOTO

HapoJOB/IaffsA, 06’ €XHATY CBOIL 3yCUIIAL.

MONITUYHA PEKNTAMA

«Axuwo 70% nwodeti, 3a daHumu onumy-
8aHb BCIX PelimuHz08UX azeHyiti, 8s8axca-
10Mb, W0 KPATHA PYXAEMbCA 8 HENPABUILHO-
My HANPAMKY, MO Ue 03HAHAE, U0 PillleHHs
nputimatomocss npomu éoni Hapooy. Tomy,
X04 i no2amuil 3aKoH npo pegepeHdym npu-
HHAMUL, ane Mu AK npooitiHa cuna domaza-
mumemocs pedpepeHOymy no n’amu nUmar-
HAx», — 3aneBHIIa 0mia Tumonrenko.

«A xouy 3eepHymucst 00 nodeil - 8u He
camommi. Mu 1i 6e3 pedpependymie 6ydemo
siocmoroeamu eawii inmepecu. A pege-
DeHOYMU MOXYMb NOCMABUMU KPANKY HA
8cvomy momy 6e3nadi, AKuil éxe oCMarHHi
cim pokis 8 kpaini sio6ysaemucs. Tomy die-
mo!» — Haronocuna IOnisa Tumorenxo.

BnpoBaa:KyeThcA Nporpama
(MoniueMcbKWUH ohiuen rpomaau

Kinbka pHiB Tomy ByyaHcbKkunii micbKkuin ronosa AHatoniin ®efopykK Ta cekpeTap
ByuaHcbKoi micbKoi pagu Tapac LLlanpaBcbKuia npoBenu po6ouy 3ycTpiu 3 npeg-
cTaBHUKamu HauioHanbHOI noniuii wogo BnpoBagKeHHA NPOEKTY B byuaHcbKin
MicbKin 06’egHaHill TepuTopianbHin rpomagi.

Ha BMKOHKOMi 3aTBEPIPKEHO LiIbOBY

nporpamy «ITomineiicbkuii ogiuep rpo-

Maznn» Ha 2021-2023 poku, iKa CTaHe CBOE-

PiHMM KOMIIACOM JiJIS pearisallil IpOEKTY.
Hosuit ¢opmar poboru AimbHIMYHOTO
odinepa nominii mepegbagae:

Or0/I0LLEHO KOHKYPC

I3 26 ciuHAa 2021 poky Ha KuniBwuHi
CTapTyBaB KOHKYpPC Ha nocagu noni-
LyencbKnx odilepis rpomagn
HKmo Bu camocriviauit i BigmoBimamb-
HUI, BIOKpUTNII 1 KOMyHiKabenbHWIA,
3/IaTHMI JO KPUTUYHOTO MIUC/IEHHS 1 BMi€-
Te 3a/IaTOJPKYBAaTy KOHQIIKTY — Iie Cryx6a
came 1A Bac.
«ITominericbknmit odiriep rpoMamm» — Ie
HaCTYIHMII Kpok y pedopmi Harionanpaol
MOMillii, HallpaB/lIeHN}I Ha BIIPOBAJKEH-

— JIOTO TIOCTiVIHYy NPUCYTHICTD Ha Tepu-
Topil cemyuy Bopsenp, babunui ta cema
laBpuniska,

— OinbII TiCHY CHIBIIpal[f0 3 HaceJIeHHSIM
Ta BMKOHAaBUMMM opraHamy bydaHcbkoi
MicbKoi paju,

Hs HOBOrO (opMary poboTH AiTbHUYHUX
ocdinepiB. OCcHOBHa MeTa IIPOEKTY — 3a6e3-
MeunTy KOXXHY TepUTOpia/lbHy TIpOMamy
okpeMuM odiriepom.

TonoBHe 3aBpaHHA MOiLElicbKoro odire-
pa IpoMany — OpPIEHTYBaTHCS Ha IOTpeOU
MiCIIeBOrO Hace/leHHs, MiATpUMyBaTy II0-
CTilfHMIT KOHTAKT 3 MEIIKAHIIMY, IIONEHHO
3abesmedyBaryt IIOPSAKOK Ha CBOIT TePUTOPII,
CBOEYACHO pearyBaTyt Ha IIpo6/IeMyt IpOMaay
Ta 3aro6iraryi BANHEHHIO IIPABONOPYILIEHb.

3asHa4MMO, 10 Y TPYAHI MUHY/IOTO POKY
Ha Tepuropii mectn OTT mpucrymmm no

— MiA3BITHICTD TEPUTOPianbHiN
Ta goparkoBi GyHKUiT (6imbIINIT aKI[eHT
Ha TIONEPEePKEHHA IPaBONOPYLIEHb,
odopMIeHHs agMiHICTpaTMBHUX MaTepi-
a/iB 3a MOPYLIEHH: IPaBUJI JOPOXXHBOTO
PYXy, 4acTkoBa Iepefada QyHKIIT J03-
BUIbHOI CHCTEMM).

Cepen ocHOBHMX 3aBfaHb IIporpamm:

— HOCTilHa CIiBIpals Momineincbkux odi-

1LIepiB 3 TpOMafolo;

— iHTerpanisa nominii B CyCIinbCTBO;
— 3aJl0BOJICHHA 6e3IeKOBMX MOTped Tpo-

MajisaH;

— edeKTUBHE Ta KOHCOJIiJOBaHe pO3B’A3aH-

HA JIOKAJIbHUX npo6}1eM TrpomMagn.

HeCeHHsA CIy>KOU TOileiicbki odinepn
TPOMaJIL.

JeranpHa iHbOpMAILis PO MPOEKT Ha
CaTi.

Y4acThb y KOHKYPCi MOXKYTb B3ATH CIIiB-
POGITHMKY TOMILI 3 JOCBiKOM poboTH He
MeHIIle HiX MiBTOpa pOKY, BUIIIOI OCBiTOI0
Ta BOJi/ICBKVIM IIOCBif9eHHAM.

AHKeTy MO)XHa 3aIlOBHUTM [0 14 mio-
TOro, OH/MaHpopMa Ta iHpopManlia Ha
odinirtHoMy caitti HarjioHanpHoi mominii
Ykpainu y mignyHKTi «Pedopma mominii —
[Moniuericpkuit odinep rpomMaz».

rpomMagni

ENATOYCTPIN

KANITAIbHI PEMOHTH TPbOX
BY/ULb BYYI -
Y HAVIBSIMMYMX NTAHAX

BukoHkom bByuaHcbkoi  MicbKoi
pagun 3aTBepAMB KOLITOPUCHI u4a-
CTVHWN MPOEKTHOI AOKYMeHTaLii no
po60ounX NPoEKTaX WOAO KaniTanb-
HOrO PeMOHTY 06’€KTiB:

— Bynuui Jopbkoro Big JlermyTarchkoi 1o
Ne6 (xamiTa/bHMII PEMOHT 3 TpPOTya-
pom);

— poporu MiX Byl Jleci Ykpainku Ta
6ynbB. b. XMeIbHNI[PKOTO0;

— Bymuui IHcTuTyTChKa Bif Typremesa
1o PeBomroriii.

PIiHCbKa Bepcid BUIVIARANA iHaKIIe

«30eperTy He MOXKHa, 3HUIIUTH». ] X04a,
AKIIO TMMO0KO KONMHYTHM, CIIpaBa He B
KOMi, a B IOJIi /IIOfieA, 5IKa, 32 BEIMKUM pa-
XYHKOM, KepMaHNYiB Ipriens He I[ikaBUTb.

CTBOpeHa INTY4YyHO Hpo6eMa BIAf0I0
Ipnenst moBkoma Bopsembcpkoi amOyrma-
Topii «3akumamar.. MoxxHa 3goragarucs,
AKMMU HifirpiTumu 6ymm oOypeHHs >Ku-
TeJIiB ce/MIna i Yac 06roBOpeHHs Ha BY-
NMULAX, Y MarasyMHax: IPOIOHYBaau pisHi
LUIAXJA BUPIIIE€HHSA, HaBiThb IEPEKPUTTA
MiDKHapOIHOI Tpacu.

I Bce uepes «baxaHHs» [UpeKTOpa
Ipmincekoro nentpy IIMCI A.JleBkiB-
CbKOTO TepecenTy MeAUKiB y  ceno
MuxaitniBka-PybexxiBKa i 3MyCUTH KUTENIB
iXaTu 3a IOC/TyraMm 3a KillbKa KiJIOMeTpiB.
Ocb TaK XOTIN «HAOMM3UTI» AKICTD 1 KOM-
¢doprt, «3amakyBatu» B aBTOOYC, SIKMIl He-
9acTO KypCye MK HAaCelTeHUMM ITyHKTaMM,
CTapuX i Ma/nuX, XBOPUX i 3/l0POBUX.

Ta «pedopmaropam» BTinuTH CBiit 3a-
JyM He BJAJIOCA: 3ipBa/iy I/IaH IepecereH-
HA caMi X NpalliBHUKU aM6ynaTopi’1’, AKi
pupexTopy Ipmincekoro mentpy IIMCI
A.JIeBKiBCbKOMY HaIlpaBU/IM 3BEPHEHH:
BCiX wieHIB KoneKTUBY amOymatopii Ta
ixHi iHgUBifyanbHi 3aABM IPO BiZMOBY
ImpanoBaT B ¢. MuxaiiniBka-Py6exiBka
Ta 3asABMU IPO 3BiTbHEHH:A BXe 3 1 MOTOrO
HMHIIIHBOTO POKY.

3ACNOKOIMO UTE/IB BOP3ENA:
IIOC/TyTM ¥ Hafali BCi MeEIIKaHIi OT-

PUMYBAaTUMYThb y CeIMIi. Y>Ke HacTyI-

HOTO [HA, TOOTO 2 JIIOTOrO, BCi IpaliB-

J0enerTu, He MO:KHAa SHULUTH!

Tak Bupilwmnm Ha cninbHoMy 3acigaHHi npauiBHUKN amb6ynaTtopii, ByuaHcbkuin
micbKuir ronoBa AHartoninit ®efopykK, KepiBHUK npodinbHoro BigAiny byuaHcb-
Koi MicbKoi paaw, rofioBHUI nikap 6yyaHcbKoi nepBUHKK, genytatn BMP, aki
MiLHO «o6nepnucAa» Ha 6a)kaHHA XKuUTeniB HiKyAn He NnepecenaTUcA.

- MT
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Ha cecilinoMy 3acifjaHHi pjemyraTu
MajKe OTHOTONIOCHO (JBO€ yTpMMayM-
cs) MifTpMMan IPOEKT pillleHHA LIONO
CTBOpeHHs Bopsenbcbkoi ambymatopii
3arajibHOI IPAKTUKM CiMeHOI MemuIu-
HU fAK CTpyKTypHOro mippospimy KHII
«By4aHCPKMII LIEHTP IIEPBUMHHOI MeNMN-
KO-CaHiTapHOI I0IIOMOT».

- Piwenns npo CMBOPEHHS
Bopsenvcokoi ambynamopii 6asyemocs Ha
no3uyii mpyo0oe02o KoneKmuey: CimeiHux
JKAPI6 i 8Cb020 nepcoHany, ki 3abesne-
uyomy JiAnvHicMy yiel MeOUuHoT ycma-
HO6U, — 3a3Ha4MB BydaHChKMIT MiChKMIT
rosoBa AHaTonil Pexopyk.

HUKM OyoyTb IpuitHATI Ha po6oTy B KII
«By4aHCPKMIT LIEHTp IIEpBMHHOI Mefu-
KO-CaHiTapHOI JOTOMOTW», i KO>KeH K/Ti€HT
BifIBiyBaTuMe JIiKaps, i3 AKUM yKJ/IaB Jie-
KJIapaniro.

Mix 1iero popmynon BuXony i3, 3pma-
Banocs 0, TYIMKOBOI CUTYyalii, MOCTiIHO
TPMBAaB [iajIor i3 MeiuKaMy, He BMOBKa/IN
TemepOHN ey TaTiB.

FTOCTPE MUTAHHA

TOYKA 30PY
Jlixapi Bopsenbcpkoi amOynaTopii:

- AMmbymaropif ciMeiiHOI MeRuUVIHU
IIPOJOBXXYE 1 Haflali HaflaBaTy MeNMYHi
nocnyry, ane 3 02.02.2021 Bxe y ckma-
mi bydancpbkoro nentpy IIMC]. Taxe
pilleHHA Oy/I0 NPUITHATO OFHOTOJIOC-
HO BCiMa MEIVYHMMM IpalliBHUKaMM
Bopsenbcbkoi aMbymaropii.

[IpomoBxeHHs (PYHKI[IOHYBaHHA Ha-
LIOro 3aKnajy y ckiagi Bydancpkoro
neHTpy [IMC]I € noriyHuM IpOfOBKeH-
HAM IONEpPeJHbOrO IIPUENHAHHA TIPO-
Magyu Bopsenb 1o bBydaHcbkoi Michbkol
06’efHaHOI TepUTOPiaIbHOI [POMA/L.

Jlapuca MatromeHnko, kepiBHUK Bifgiry bMP:

- Bop3senbcbka aMby1aTopist HaIeXXNUTh
Bopsenbcbkiii rpoManpi! I Tinbku rpomaga
BU3HAYaTMMe ii JIOJTIO.

JKuteni cenuina Texx BUpIlIMIN 3Bep-
HyTHCA 10 MiclieBoi B1agyu bydancbkoi Ta
IpiHCchKOI rpoMay i3 3aK/IMKOM 36epertu
Bopsenbcbky ambynaropio. Ha ceciitHo-
My 3acCiflaHHi KOJIEKTVBHE 3BEPHEHH,
MifIICaHe XUTEIAMMA CENNILA, TIEpeian
penyratam bMP.

Hanyra Kocrypa, sxutenbka Bopsens:

— AGCOTIOTHO JIOTiYHe pillleHHs Ipa-
IIiBHUKIB BOP3€/IbCbKOI aMOy/IaTopil.

JTropyt, BUGMparowm co6i CiMeTHOTo JiKapsi,
HABITb He YABJIA/IN, 1110 HEBJIOB3i IOBETNEThCA
i3AUTH Ha KOHCyNbTalilo y MuxXalimiBKy-
Py6exiBky. [To3uriis ipIiHCBKIX MOCAfOB-
LiB [MBHA i He3posyMmina. Binkpusaroun B
Ipneni amOynaTopii, BOHM ILJOpasy HAroJIO-

Ha sycTpiui TakoX 0O6roBOpIOBaIOCh
IMUTaHHA MOJANBIIOTO PO3BUTKY MEVIIN-
Hu y Bopsenbcpkiit rpomapi, 60 3amuie-
HUl «b6arak» HEBUPILIEHWX MUTaHb IIO-

IIyBa/Ii CaMe Ha TePUTOPIa/IbHill OIM3bKOC-
Ti aMOY/IaTOPIi KO TMAL{EHTIB.

Bopsenbcbka ambynaTopis mns 6inb-
IIOCTi MEIIKAaHIIiB PO3TALIOBaHa B MMt
pocTynmHocTi. Ina iHmmx € 424 mapii-
PYTKa, AKa XOIUTb YaCTO i 9iTKO.

JyMa€eTbcs, 0 HaJJaHHA MeOIIOMO-
IV BCe 5K He € MicIieM JJIA IOPaxyHKiB.

JIapuca ®emopyk, gemyrar BMP:

- Konextus mpmitHAB LIINKOM 3BaKe-
He pillleHHA B yMOBaX [eLeHTpajlisaliil.
MemkaHIli cenmina 3aBXIM CTaBaayM Ha
3aXJICT BOP3€TIbCbKOI aMbyrmaTopii, Komm
BUMHUKAMM KPUTUYHI CUTYyalii. A Terep
MeIV4Hi HpPal[iBHMKM CTaly Ha 3axXyCT
CBOIX MAIi€EHTIB, IPUITHABIIN TaKe pillleH-
HA. Y Wil cuTyanii Bci MaemMo 6yTu 3ryp-
TOBaHMMM, 0OCTOIIOUM iHTEpecy KOXHO-
'O XKUTEJIA TEPUTOPiaIbHOI TPOMATIM.

Banentnna Xpokano, gemyrar bBMP:

Xouy 3BepHYTHUCA Bifi yciei rpomagm
po Koner pemyraTiB M. Ipminb. ITpocumo
MIPUITHATY 3BaXKEHE JJOIEHOCHE pillleHH:A
1ofo nepenadi Bopsenbcbkoi ambyaTopii
TEpUTOPia/bHiil TPOMaJi, AKa pPO3TALIO-
BYETbCA Y HAIIOMY Ce/IMII Ta 0OCIYTOBYE
Hamle HaceneHHA. B 2021 poni Bumos-
HUTbCA BXXe 21 piK, AK BOP3ENAHU OTPU-
MYIOTh y I[bOMY IPUMIIEHHI O3[0pOBYi
kBanigikoBani mocnyrn. Hamma rpomapa
Iy>e oOypeHa y 3B 513Ky i3 CUTYaI[i€l0, 110
CKJ/Iajlacsl HaBKOZIO Hamoi Bopsenbcpkoi
aMOyaTopii, i He 6ye CTOATM OCTOPOHD,
a TaKOXX TOTOBA BifICTOIOBATH CBOI IIpaBa,
AKi rapaHTOBaHi HaM KoncTurymiero.

Tp66y€ MBUOKUX KpOKiB LA MOJTiITIIEeHHS

CUTYaIl.

Bci nuTaHHs BUPILIYIOTHCS, TOX Oy/bTe

3710pOBi!

BYYAHCbKI HOBUHH H

NEPEANNATHUW IHOEKC e 08034 e

: (04597) 48-305; (098) 468-14-96.
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3 NMUTAHb PO3SMILWEHHA PEK/IAMW 3BEPTAUTECA



HA YAC

Hartania Hosak: (NOUETbhCA Aani npautoBaTi
Ta nocaram HOBUX ycniXiB!

Yuutenbka wkonu N2 4 Hatania CraHicnaBiBHa rigHo npeactaBuna byyaHcbKy
rpomapy Ha BceyKkpaiHCbKOMY KOHKYPCi «YunTtenb poKy-2020»: y HOMiHauii «Mma-
TemaTuKa» nepiuue micue Ha | (micbkomy) eTani, Ta y gecatui Kkpawmx Ha Il (o6nac-
Homy) eTani. «<BH» nocninkyBanucs i3 negarorom, nouynm ii ocobucry ictopiio Ta

N2 4 sia 29 ciuns 2021 poxy BYYRAHCbKI HOBUHMU

(04597) 48-305; (098) 468-14-96.

w

3 MATAHb PO3MILWLEHHA PEKTAMW 3BEPTAUTECA

HaHi Harana popom i3 ManbOBHMYOTO
miBoctpoBa Kpum. Ilicnma 8-ro xima-
cy mepeixana 3 6aTbKaMM [0 HEBEINYKOTO
micteuka Karapnmk KuiBcbkoi obnmacri, fe
i 3akinuysana 11 kmac. [lo cinoa, Haranis
CranicnaBiBHa oTpuMMana i3 WIKiTPHUM
aTeCTaTOM 30710Ty MeJja/lb, TOMY 3i BCTYIIOM
o BULIIB mpo6yeM He Mana. HaTaika To4HO
3HajIa, Ky Xode BCTYIATH, TOMY 6e3 Ba-
raHb 1ojana foKkymentyu go HanionanbHoro
IefarorivyHoro yHisepcurery imeni M. II.
JlparomaHoBa.

- Inmmx npodeciit s cebe He obupana
i He myKana, — posnosifae HaTania Hosak.
- B ciM’i y MeHe nuiue TiTKa 6y/Ia memaro-
TOM — BOHA Ha TOJ 4Yac i Tenep >xuse B byui
Ta BUK/Iafla€ B by4yaHcpKilt mkomi Ne4 y mo-
9aTKOBMX Kimacax. I xowa TtepuropianbHO
BOHa >KMJIa TOMi Biff HAaC majieKo, MeHi 3aBX-

ceKpeTu ycnixy.

ay 6yr1o 1ikaBo 3 Helo CIIUIKyBaTHCs Hpo ii
po6oty. IloTar [0 BYNTENIOBaHHA y MeHe
BUHUK i3 CaMOro JAUTUHCTBA,— CTBEPMXKYE
naHi Harana. — HaBuaTuca B mikoni MeHi
3aBXAM mopobanocs — 6yam rapHi Hactas-
HUKH. | Bxe 3MajleuKy s 30upasa HaBKOJIO
cebe MEHIIMX [iTOK i HaMaraaacsad HaBYUTU
BCbOT0, L]0 3HaJ/Ia CaMa.

Y byuy Hatania CranicnaBiBHa moTpa-
V14, HABYAIOYNCh Ha ITATOMY Kypci yHi-
BEepCUTETy, OTpMMaja HaIpaBJeHHA Ha
IPOXOMKEHHA IPAKTUKM B ILIKOMYy N4,
JiBunna 6yna nboMy nysxe papa. I xomu ne-
pen 3akiH4eHHAM NPaKTUKY Ai3Hasacs, 110
OJHA 3 IIEJAroriB Jiie B NeKPETHY BiflIIyCT-
KY, 3a/IMIIMIACA MpaloBaTy Ha ii MicIi.

— He Moxxy ckasary, 1o repimii pik po6o-
TI1 6YB JIerKuM, 60 IOTPiIGHO OY/I0 CyMilaTn
po6OTy Ta HaBYaHHs B MaricTparypi, — 3ra-
nye nasi Harana. — OgHak micia oTpuMaHHA
IUIIOMa S 3MOITIa TIOBHICTIO IPUCBATUTU
cebe pobOTi, TUM ITaye, 1O IIC/IA 3aKiHYeH-
Hs HaBYaHHA MeHi Oyno Habararo jeriue
CIPAB/IATHACA 3 IENArOTiYHOI0 NiA/NbHICTIO.
HyxXe samam’siTaBcs TOM INepiOf TUM, IO,
HOBEPTAIOYNCH i3 PoOOTH, 5 BigdyyBaaa cebe
IAc/IMBOI0, — po3smnosifgae Harania HoBak.

Ha 3anmrasHs, 4uM >Xe Tak IpuBabIoe
fi na mpodecis, Harania CranicnasiBHa
BIIEBHEHO Bifgmnosifgae: «CHiZKyBaHHAM 3
miTbMu». BumMTenbka 3axoIljieHO IOBimaina,
110 KOMU 3aliMa€EThCA 3 MiTIaxaMy, TO Bif-

4YyBa€ fAKEeCb HEMMOBIpHE BHYTPIlIHE Ha-
MTOBHEHHS.

- HaBiTb Komu Maeu He HafATO TapHUIA
HACTPiif, TO B)Ke IIC/IA IEepUIOro YPOKy BiH
3aBX[Y TIOKPAIIy€eTbCsA, — CTBEPIXKYE BUU-
TenbKa. — [ /151 MeHe abCOMIOTHO He Ma€ 3Ha-
YEHHS B AKOMY KJIaci IPOBOJVUTU 3aHATT:
HepIIOMY Y IT ITOMY, 60 Maio ITlepeKOHaHHS,
1110 3 AiTHMY OY/Ib-SIKOTO BiKY MOYKHA 3HAIITHI
CITiZIBHY MOBY. AfDKe iM yciM HeoOXifHa Tto-
608, yBara i TypboTa. MeHi xo4eTbcs fami
IIpaIJOBaTH, JOCATATY HOBUX YCIiXiB Ta py-
XaTHCA BIIEPEN, Y TIeJarOTiYHOMY HAIIPAMI.

Yonosik HaHi Harani Apocnas
MukonaitoBud Texx BunMTenb. Topi BiH Impa-
1IoBaB y byyaHcbkiit mkoni Ne2. Bonu gacto
HepeTMHAMICA Ha PI3HNUX MIKiTbHUX 3aX0fjax,
Ta HaBiTh OfHOrO pasy maHi Harama 6yma
IIPUCYTHA Ha BifIkpuToMy ypoui fpocnasa
MuxonaitoBuda. OfHaK 10711 Ha3aBXaM I0-
€[IHaJIa 1110 4yjoBy mapy y 2012 poui - came
TOIi BOHM OJPYXWINCA Ta Jaly OGUH Of-
HOMY OOITHMI[IO JIOOMTH Ta HiATPUMYBaTH
B 6ini Ta pagocti Bce xurts... Hapasi man
Spocnas npantoe y 4-11 mkomni. Pasom Bonn
BUXOBYIOTb 4yHOBOTO CMHO4YKa Hasapumxa,
AKOMY HEIIOJABHO BUIIOBHMIOCA 5 POKIB.

«BbH» sanmrany B Haranii CranicnaBiBHy,
411 XOTina 6 BOHa, 1106 ii CMH KOMnch 06paB
npodeciio negarora. Bona Bifnosina:

- Meni xomucp me B Kpumy y BocbMomy
K/Iaci MOsi BUMTE/IbKa MaTeMaTMKU Iopaju-

OCOBUCTICTb

na: «IKImo Ay>ke Xodeml — HOTPIOHO JTw».
He MorxHa HexTyBaty OGaXaHHAMY, TOMY Of-
HO3HAYHO, SAKIIO Mill CMH 3axo4e O6paTI/I 1710
npocecito, TO 5 10ro 060B’SI3KOBO MIATPUMAI0
Y JIOro IparHeHHi BYMTE/TIOBATH. ITam’sATal0, IK
KO/IMCh MO MaMa TeX Ofipasy CXBa/IWjIa Milt
BUOIp. A OCb TaTO pajyB IOKYMATH, Yepes Te,
110 Ipodecist BUNTEIIS Ma/IOOIUIadyBaHa.

OpHak mefaror gy»e 3aoBojIeHa CBOEIO
poboToI0 Ta 3ameBHNIA, IO HABITh Y Mail-
OyTHbOMY He IUIaHYe 3MiHIOBaTUM OOpaHy
npodecito, He3BaXKa4M Hi Ha II[0.

Kopucryounch Harofomw, xoueMo IpuBi-
tatu Haraniro Hosak 3 orpumannam I mic-
14 Ha I (Micbkomy) erami Beeykpaincbkoro
KOHKypCy «Yumrenb poky-2020» y Howi-
Hallil «MaTeMaTuKa». TakoxX mani Haramia
npencraspia bydancsky OTT ma II (06-
JIACHOMY) eTalli KOHKYPCY «Y4NTeNlb POKy-
2020», e BBiiilIA B [JECATKY HaMKpaLIUX
BunTeniB obnacti! Ile yymoBumit pesynbrart,
ajbKe Ha y4acTb Y KOHKYpPCi 3apeecTpyBa-
mucs 87 nefaroriB BUCOKOIO PiBHA.

- Ha o6nacHoMy eTami KOHKypcy Tpe-
6a Oy/o mpoiiTH YOTMPU BUIIPOOYBAHHS B
IMCTaHLiHOMY pexxuMi. byno Henmerko cy-
MillaTy MATOTOBKY [0 3aBIaHb Ta pobOTY,
OJJHAK MeHi JloloMarasna ajfiMiHicrpanisa Ha-
Ioi IIKOM Ha YO 3 AUPEKTOPOM AJIUIO
JliTkeBUY, 3a 110 S IM HaJI3BUYAITHO BISYHA.
Amxe 6e3 MATPUMKM BYNTENIB, AKi Bipmuim
y MOi 3HaHH!, Y MeHe, Hi90r0 6 He BUIILIIO.
OpnoMy myxe ckmafHo. Ami MukonaiBHi
Ta 3aCTYIIHMKaM XO4Yy IOfIAKYBaTH 3a IIpaK-
TUYHY Ta IICUXOJIOTiYHY MiATPUMKY, BIIeBHe-
HicTb y MeHi. BoHu my>xe formomarany y mif-
TOTOBL 11 flofaBamy cuja. Xo4dy 3a3HAYUTH,
11J0 MeHi IpueMHO 6y71o 6pati y4acTb y 11bO-
My KOHKYPCi: y4acCHMKY Oy/Iy KOMIIETeHTHI
Ta MaJI JOCUTb BUCOKII piBEHb 3HaHb.

Crinkysanacs Terana JOMAPEBA

OCBITA

be3KowWwTOBHE XapyyBaHHA YYHIB i AOWKINbHAT

Ana 1566 yuHiB i ManioKiB NinbroBnx KaTeropimn, AAKi HaB4alOTbCA Y 3aKnagax ocsBiTy ByyaHcbKoi micbKoi Tepu-
TopianbHoOi rpomaaw, 3 1 ciuHa 2021 poKy opraHisoBaHO Xap4YyBaHHA 3a paXyHOK Glof»KeTy rpomaam.

Hukamu ATO/O0CG;

Maso3abe3eyeHnM CiM M»;

94 miTeit i3 YncIa BHYTPILIHBO HepeMileHnX ocib;

1 muTuHa, AKa Ma€ CTATyC AMTUHY, fAKa MOCTPaKfana
BHAC/Ii/IOK BOEHHMX Jiit i 30pOitHIX KOHQIIKTIB;

109 pgireit, 6atpKu, a60 0coby, 1110 IX 3aMiHIOIOTH, € yYac-

0370POBJIEHHA
3[10POB'A AITEN NOHAL YCE

Micuesoio KomnnekcHoio nporpamoio nig-
TPUMKM ciMm’i Ta npaB giten byyaHcbkoi OTT
«HasycTpiu gitTAM» 3a paxyHOK KOLWITIB Mic-
LeBoro GioaXeTty B NiTHill nepiog 2021 poky
03[10POBJIEHHAM Ta BiiMOYNHKOM NJIaHYETb-
ca oxonuthn 450 piTell 3 HaceneHMUX NMYHKTIB
rpomagu. IHpopmye ByuaHcbKka MicbKa paga.

BapTiCTb HafIlaHH:A MOC/TYT 3 Xap4yBaHHA OJHOTO Y4HA Ha
fieHb 35,00 rpH - 100 % 3a paxXyHOK KOLITiB GIOmKeTy
By4ancpkoi MicbKoi TepUTOpianbHOI TPOMafL.

V 3aknamax s3arasbHOI cepefHbOI OCBITH 0e3KOIITOBHE
Xap4yyBaHHA 114 717 piren, a came:

15 piten-cupir;

41 puTnHY, 1036aBIeHOl 6aThKiBCbKOTO MiK/TyBaHHS;

77 piTeit 3 0cOOGMMBMMU OCBITHIMHU TOTpebamm, siKi Ha-
BYAIOTHCS B iHK/TIO3MBHUX KTacax;

33 pirten, i3 cimel1, AKi OTpMMYIOTh JOIIOMOIY BiIIIOBiHO
no 3akony Ykpainm «IIpo mepskaBHY collialbHy [OIIOMOTY
MaJio3abe3nedeHuM CiM AM»;

294 puTVHY i3 YMCIa BHYTPILIHBO HepeMilieHNX ocib;

14 piteit, AKi MalOTb CTAaTyC AUTUHM, WO IOCTpaXKjana
BHAC/TiIOK BOEHHUX [iilt i 30poitHMX KOHQIIKTIB;

8 nireit 3arn6amx (momepnux) yuacuukis ATO/O0C;

183 putuHM, 6arbky, abo 0cobu, 10 IX 3aMiHIOIOTD, €
yaacHukamu ATO/O0C;

14 piteit, 6atpku, a60 0cO6M, 1110 IX 3aMIiHIOIOT, € YYaCHNU-
kamu ATO/OOC Ta cranu ocobaMu 3 iHBaTigHICTIO;

2 piteir, 6atbky, abo ocobu, 0 iX 3aMiHIOTb, € IIO-
cTpaXganuMu yyacHukamu Pesomonii IgHoCTi;

36 yuHiB, AIKi MalOTh CTATYC JUTHHY 3 iHBTiJHICTIO.

Js1 530 BuXOBaHIiB 3aK/Ia/iB HOIIKi/IbHOI OCBiTY OpraHi-
30BaHO 0€3KOLITOBHE Xap4yBaHH:I.

BapricTb XapuyyBaHHs OfHi€l JUTUHY, B PO3Mipi:

LSt [iTet BikoM 1o 3 (4)-X pokiB - 26,00 IpH Ha fieHb;

BIKOM Bif 3-X 10 6 (7) pokiB - 34, 00 rpH Ha JieHb,

Y cafoukax 6e3KOLUITOBHO XapuyIOThCS:

2 mireit, M1o36aBneHnX 6aTbKiBCHKOTO MiK/TyBaHHS;

26 miTeit 3 iHBaMigHICTIO;

278 pireit, ki IOTpebyIOTh KopeKuii ¢isnunoro ta (abo)
PO3yMOBOT'O PO3BUTKY;

12 pmireit i3 ciMeli, IKi OTPUMYIOTDb JOIOMOTY BiJITIOBiZTHO
1o 3akoHy Ykpainu «IIpo flep>xaBHY coIliaZibHy JOIOMOTY

8 miteii, 6aTbky, a60 0coOM, IO IX 3aMiHIOIOTb, € YYaCHU-
kamu ATO/OOC ra cranm ocobamu 3 iHBaTigHICTIO.

[Tinprosi ymosu omnaru (50%) 3a xap4yBaHH: fIiTe! Milb-
TOBUX KaTeropiil, 3a ¢axkTuyHi NHi BiABimyBaHHA 3aKlafgy
TOIIKi/TbHOI OCBiTY 3 YMCIIa:

318 miTern i3 6GaraTomiTHUX ciMelt;

1 autuHa i3 ciM’i, sIKa ONMHMIACD Y CKIAJHUX XXUTTEBUX
obcraBrHax Ta mepebyBae Ha BiAIIOBIFHOMY OOTIIKY B CITyX-
61y cripaBax fiiteit Ta ciM’i BygaHcbKoI MiCbKOI pajiyt, eHTpi
COIlia/IbHIX cny>l<6 V1A ciM'1, [iTeil Ta MOJOMI by4ancpkoi
MicbKoi paju.

beskomToBHE XapuyBaHHA OpraHi3oBaHO BifIO-
BifHO 70 MicpKOi KOMIIJIEKCHOI IiIbOBOI IIpOrpaMu
«OpraHnisaljis xap4yBaHHA [JiTell y 3aKlafiaX JOMIKiIb-
HOI Ta 3arajbHOI CepefHbOi OCBiTM bydJaHCHKOI Mich-
Kol 00’emHaHOI TepuTOpianbHOI rpoMany Ha 2020-2022
pOKI» Ta pillleHb BMKOHABYOTO KoMmiTeTy bydaHcbkoi
MiCbKOI paju:

- Big 15.12.2020 Ne 944 «IIpo sabesmeyeHHs 6e30-
IJIATHUM XapuyBaHHAM y4HiB 1 — 11 KjmaciB mimbro-
BJMX KaTeropiil 3akjlafiiB 3arajbHOI CEPEeSHbOI OCBITH
ByuaHcbKol MiCbKOI 06’€THAHOI TepUTOPiaIbHOL IpoMa-
muy 2021 pori»,

- Big 15.12.2020 Ne 945 «IIpo 3abe3mnedeHHs 6e3KOmLI-
TOBHMM Xap4yBaHHAM Ta IiJIbTOBYMY YMOBAaMI OIIATI
3a XapyyBaHHA BMXOBaHIIB 3aK/IafiB JOMIKiIbHOI OCBi-
T, Mo (iHaHCYIOThCA 3 610mKeTy BydaHchkoi Michkoi
06’enHaHOI TepuTOpianbHOI rpoMany y 2021 porgi»,

- Bifg 15.12.2020 Ne 946 «IIpo BcTaHOBIEHHA IIATH
I71s1 6aThKiB 3a Xap4yBaHH: [jiTell Ta BapTOCTi Xapyy-
BaHHA [JiTeil, AKi BifIBifyIOTh 3aKIa M JOLIKITbHOI OCBi-
TH, o (iHAHCYIOThCA 3 6l0mKeTy BydaHcpKoi Micbkoi
06’eqHaHOI TepuTOpiambHOI rpoMany y 2021 pori»,

- Big 01.12.2020 Ne 858 «IIpo 3aTBeppKeHH Meperi-
Ky JJOKYMEHTIB J/Is OpraHisanii 6e3KOIITOBHOIO Xapyy-
BAHHS JliTell Ta MiZIbrOBOI OIUIATY 32 XapuyBaHHA AiTel
IiJIBrOBUX KaTeropill y 3akiafiax ocBiTH, 1o QiHaHCy-
10ThCA 3 610/KeTy BydaHcbKoi Micbkoi 06’efHaHOI Tepu-
TOPiaZIbHOI TPOMafiN».

IIpeccnyx6a BMP

301<peMa, 3a paxyHOK KOIITIB MiCI[eBOTo O1omxKe-

Ty, 6e30IIaTHMMI Iy TiBKaMu OYayTh 3abesIre-

yeHi

— pity 3arn6nmx yyacHukis ATO/OOC,

— [IiTu 3 iHBaMigHICTIO,

— HIiTH-CUPOTH Ta AiTH H036aB/IeH] 6ATHKIBCHKOTO
MiK/TyBaHHS,

— [iTu 3 6araTofiTHMX Ta Majno3adesledyeHnx cCi-
Meil, sKi HepeOyBaloTb Ha OOJIKYy Clnyx6m y

e A
CripaBax girert Ta ciM’i,

— miTH, AKi nepe6yBa}oTb Ha 06}1i1<y AK TaKi, 1110 10-
tpamwm y CXKO (cknaphi xutresi o6craBunnm).
ITyriBkamu 3 25 % 6aTbKiBCbKOIO [JOIUIATOIO 6y—

RyTb 3abe3medeHi TasaHOBNUTI Ta o6fapoBaHi fity,

CTUIIEHAIIaTH MiCHKOTO TOJIOBY, HiTH, SIKi Hepeby-

BalOTh Ha [UCIAHCEPHOMY OOJIKY, RiTV ydYacHHU-

kiB ATO/OOC Ta fiT¥ moCTpaKHanux yJacHUKIiB

Pesomonii T'igHocTi, ity i3 4ymcna BHYTPIiLIHBO

nepeMileHux ocib.

ITpeccnyx6a BMP

Harapaemo

Y 2019 poui 445 xnonymKiB Ta giByaTt Nisbro-
BUX KaTeropiii 3a KOWTW MiCLieBOro OromxeTy
03[40POBUANCA Ha MOPI YM Y TiPCbKin micue-
BOCTI. Y 2020, BpaxoByO4M YMOBU KapaHTWH-
HVX OOMeXeHb, A03BiN Ha HafaHHA MOCAYr 3
03[J0POB/EHHA AiTelN 6yNo OTPMMaHO TiNbKY i3
cepnHa 2020 poky. Ta Bce X 189 gitok 3mornm
noixaTu Ha Mope 1 rapHO BiANOUYUTMK.




TENENPOTPAMARS® proes

I'Ioue,qmox, 1 notoro

UA:MEPLLIMA

6:00 limH YKpaiHu.

6:01,10:58,3:15 EHeiga.

6:30 M/¢ «Kosa-Aepesan.

6:40 M/¢ «Ko3nuk Ta BicatoK».

6:50 M/¢ «HekmiTansuit ropobeLip».
7:00,8:00,9:00,13:00,15:00,18:00,21:00,
0:05,2:25,5:10 HosuHu.
7:07,8:07,9:07,12:00,13:12,18:22
CycninbHa cTyais.

9:30,0:58 T/c «TpaHg roTtenb». (12+).
11:28 Tenenpogax.
15:12,21:35,0:40,3:00,5:45 Cnopr.
15:21 UA:®onbk. Cnoragu.
16:30,19:59 [i/c «CynepuyTTs».
17:29 [i/c «bopoTbba 3a BUKMBAHHAY.
18:57 [1/c «He3BigaHui okeaH».
20:25 A/c «[Inki TBAPUHNY.
21:57,0:55,3:12,5:57 Cnopt. AcnekT.
22:00 T/c «MoconbcTaon. (16+).
23:30 Mepuwa wnanbta.

4:10 i/ b «Tpm IBaHm».

KAHAA «1+1»
6:30,7:10,8:10,9:10 CHigaHOK 3 «1+1».
7:00,8:00,9:00,12:00,14:00,16:45,19:30
,4:30 «TCH».
9:25,10:25,11:25,12:20,5:35 «Xutta
BiOMUX NtOLEN».
13:00,14:15 «MiHAt0 XiHKy».

17:10 T/c «BiTep KoXaHHs».

20:45 Komegia «100 TrcaY XBUAWH
pasom.

22:15,2:30 T/c «KyxHs».

0:25 «lonoc KpaiHm 11».

IHTEP

4:30 «JlereHau baHauTCHKOI Opecky.
4:55,5:00 «Tenemarasun».

5:25,22:05 «Cnigcteo Benu...» 3 /1.
KaHeBCbKMm».
7:00,8:00,9:00,12:00,17:40 HoBuHu.
7:10,8:10,9:20 «PaHok 3 IHTepom».
10:10,18:00,19:00,3:30 «Crocyerbea
KOMHOro».

12:25 X/¢ «Pa3om - Lie 3aHaaTO». (16+).
14:25 X/ «3 pevamu Ha BUNIT!» (16+).
16:05 «Yekalt Ha meHe. YKpaiHa».
20:00 «Mogpobuu».

21:00 T/c «Peygok. Ocobucta cnpasay.

11:10 X/¢ «Ogicces».

17:00,19:00 X7o 38epxy? (12+).
21:00 X/¢ «Lenenm». (16+).

22:50 X/¢ «Bigkpute mope». (16+).
0:20 X/ «3no». (18+).

2:10 T/c «BigyaiaywHi
[omorocnogapkuy. (16+).

2:55 Cnyxba posLyKy giteit.

3:00 30Ha Houi.

5:00 A63au,.

CTb

5:30 T/c «Komicap Pekc».

9:05 buTBa eKcTpaceHcis. (16+).
13:20,14:50 T/c «Cnina». (12+).
14:30,17:30,22:00 BikHa-HoBuHM.
15:45,18:05 T/c «Cnig». (16+)-

19:05 [letektop 6pexHi. (16+).
20:15,22:50 T/c «[1BO€ Hag NpipBoto».
(12+4).

1:05 T/c «AHHa-AeTeKTUBY. (124).

KAHAN «YKPAIHA»
6:30,7:10,8:15 PaHok 3 YKpaiHoto.
7:00,8:00,15:00,19:00,23:00,3:15
CbOroAHi.

9:00 3opAHUit WwAasx.

10:45 PeanbHa MicTHKa.
13:40,15:30,5:30 AreHTu
cnpaseamnBocTi. (12+).

17:00 T/c «BuxogpbTe 6e3 A3BiHKa 4».
(12+).

20:10 «ToBopuTb YKpaiHa».

21:00 T/c «KiHouuit nikap 5», 33134
c. (16+).

23:10 T/c «3 meHe gocutb», 112 c. (124).
1:40 TenemarasuH.

2:10 T/c «3 meHe gocuTby. (12+).
4:05 CBeKpyxa abo HeBicTka.

TK «KHIB»
7:00 PaHOK No-KUiBCbKM.
10:00 BigkpuTti ypoku.
11:00 T/c «Ypsgy, 15 ¢. (16+).
12:00,17:00,19:00,20:00,23:00 Kwis.
NewsRoom.
16:00 T/c «Cepuebutran, 15 c. (12+).
16:45,18:50 Cmak gHa.
16:50,18:55 lMpocTo knaHu.
18:00 [1/c «3emns 2050», 11§12 c.
19:10 T/c «Cepuebutran, 16 c. (124).
19:55 YapigHa KHura.
22:00 T/c «Ypsa», 16 c. (164).

29 ciuHg 2021 poky

KAHAA «1+1»
6:30,7:10,8:10,9:10 CHizfiaHOK 3 «1+1».
7:00,8:00,9:00,12:00,14:00,16:45,19:30
,4:30 «TCH».
9:25,10:25,5:35 «}KuTTA BigoMuMx
nogen».
11:25,12:20,14:15 «MiHAI0 KiHKy».
17:10 T/c «BiTep KoxaHHaA».

20:45 Komegis «100 Tncay xsuanH
pasom».

22:50,3:00 T/c «KyxHa».

1:00 X/ «[13BiHOK».

IHTEP

5:30,22:05 «Cnigcteo Benn...» 3 /1.
KaHeBCbkMM».
7:00,8:00,9:00,12:00,17:40 HoBuHw.
7:10,8:10,9:20 «PaHok 3 IHTepom».
10:00 «KopucHa nporpaman.

11:05 T/c «MeHe 3ByTb Menek». (12+).
12:25 X/¢ «Ckapnetr».

14:45,15:35 «Peypok».

16:30 «Peygok. OcobAMBHMIA BUNAZOKY.

18:00,19:00,3:30 «CTOCYETLCA KOKHOTO».

20:00 «MogpobuLi».

21:00 T/c «Peypok. Ocobucta cnpasa.
(16+).

23:50 T/c «Mpuragat MONoAiCTb».
(12+).

1:55 T/c «Heconogxa nponosuuiay.
(12+).

5:00 «Tenemarasuu».

ICTU

4:15 Ckap6 Hawyji.

4:25 EBpuka’

4:30 PakTu.

4:55 T/c «Bigain 44». (16+).
5:40,20:15 MpomagsHcbka 060poHa.
6:30 PaHOK y BEIMKOMY MicTi.

8:45 dakTn. PaHOK.

9:15,19:20 Haz3BuyaiiHi HoBMHM 3 K.
CrorHiem.

10:10 Barau - bigHak.

11:05 CeKpeTHUit GPOHT.

12:00,13:15 X/ «BaxKa MiwweHb». (16+).

12:45,15:45 ®aktu. leHb.
14:25,16:10,21:25 T/c «Hioxau». (12+).
16:55 X/¢ «Matpynb yacy». (16+).
18:45,21:00 ®akTu. Beuip.

23:10 X/¢ «Oui gpakoHa». (18+).

0:55 AHTU-30Mb.

6:00,7:30 Kids' Time.

6:05 M/c «Tom i [kepi».
7:35,15:00 Open i peLuka-

8:30 T/c «HaanpupoaHe». (16+).
10:20 Bap'stu. (124).

11:10 X/¢ «Burpactt i npogatm». (16+).

13:00 /lo60B Ha BUXKMBaHHSA. (16+).
17:00,19:00 XTo 38epxy? (12+).
21:00 X/¢ «LlyHami 30». (16+).
22:50 X/ «pelid». (16+).

0:40 T/c «BigyaigywHi
[L,OMOroCnoAapku». (16+).

3:00 30Ha Houi.

5:00 A63aL.
CThb

5:30 T/c «Komicap Pexc».

9:20 buTBa eKcTpaceHcis. (16+).
13:25,14:50 T/c «Cnina». (12+).
14:30,17:30,22:00 BikHa-HoBuHwU.
15:45,18:05 T/c «Cnigy. (16+).

19:05 TaemHuui HK. (16+).
20:15,22:50 T/c «/110608 3 apomaTtom
Kasu». (12+).

0:50 T/c «AHHa-aeTeKTMBY. (12+).

KAHAN «YKPAIHA»
6:30,7:10,8:15 PaHok 3 YkpaiHoto.
7:00,8:00,15:00,19:00,23:00,3:40
CbOroAHi.

9:00 30pAHMI Wasx.

10:45 PeanbHa micTuka.
13:40,15:30,5:30 AreHtn
CnpaBsesnBOCTi. (12+).

17:00 T/c «BuxogpTe 6€3 43BiHKa 4».
(12+).

20:10 «ToBopuTb YkpaiHa».

21:00 T/c «¥iHouwit nikap 5»,35i 36
c. (164).

23:10 KoHTponep.

23:50 T/c «3amok Ha nicky», 1i 2 c.
(12+4).

1:40 TenemarasmH.

2:10 T/c «3amoK Ha nicky». (12+).
4:30 CBeKpyxa abo HeBicTKa.

TK «KHIB»
7:00 PaHOK No-KUiBCbKY.
10:00 BigKpuTi ypoKm.
11:00 T/c «Ypagy, 16 c. (16+).
12:00,17:00,19:00,20:00,23:00 Kuie.

16:45,18:45 Cmak aHa.

16:50,18:50 MpocTo KnaHu.

18:00 [i/c «3emna 2050», 13 i 14 c.
19:10 T/c «Cepuebutran, 17 c. (12+).
19:55 YapisHa KHura.

22:00 T/c «Ypag», 17 c. (16+).
23:10 NoTo.

23:15 i/c «3emna 2050», 151 16 ¢.
0:00,5:30 Tyt i 3apas.

1:00,4:30 UusinisaLia Incognita.
3:00 *KurTesi icTopii.

6:30 Beceni camopobku.

Cepeaa, 3 notoro

UA:NEPLLMIA

6:00 MimH YKpaiHu.

6:01,10:58,3:15 EHeiga.

6:30 M/ «[OPLLMK-CMIXOTYH».

6:40 M/ «[PULBKOBI KHUKKM».

6:50 M/d «BiiiHa 61y Ta ryceHi».
7:00,8:00,9:00,13:00,15:00,18:00,21:00,
0:05,2:25,5:10 HoBUHM.
7:07,8:07,9:07,12:00,13:12,18:22
CycninbHa cTygis.

9:30,22:00 T/c «MoconbcTBo». (16+).
11:28 Tenenpogax.
15:12,21:35,0:40,3:00,5:45 Cnopr.
15:21 KpaiHa niceHb.

16:30,19:59 [1/c «CynepuyTTs».

17:29 #BYkpaiHi.

18:57 Ai/c «TsapuHHa 36pos».

20:25 [/c « AnKi TBapUHMY.
21:57,0:55,3:12,5:57 Cnopt. Acnekr.
23:30 #@)?30 3 Maiiknom LLlypom. (16+).
0:58 T/c «MpaHg rotenby. (12+).

4:10 [/d «Opecuty Ha [loHbacin. (12+).

KAHAA «1+1»
6:30,7:10,8:10,9:10 CHigaHOK 3 «1+1».
7:00,8:00,9:00,12:00,14:00,16:45,19:30
,4:30 «TCH».
9:25,10:25,5:35 «XKuTTa Bigomux
Nogeny.
11:25,12:20,14:15 «MiHA0 XiHKy».
17:10 T/c «Bitep KoxaHHs».

20:45 Komegia «100 TUCAY XBUAMH
pasomy.

22:50,3:00 T/c «KyxHsi».

1:00 X/¢ «[i3BiHOK 2».

IHTEP

2021 poky

7:00,8:00,9:00,12:00,17:40 HoBuHwM.
7:10,8:10,9:20 «PaHokK 3 IHTeEpOM».
10:00 «KopwcHa nporpamar.

11:05 T/c «MeHe 38yTb Menek». (12+).
12:25 X/ «Cxapnetr».

14:45,15:35 «Peyaok».

16:30 «Peugok. Ocobansuit BUNALOK».
18:00,19:00,3:25 «CTOCYETLCA KOXKHOTO.
20:00 «Mogpobuu».

21:00 T/c «Peygok. Ocobucra cnpasa.
(164).

23:50 T/c «Mpuragatm MONoAICTb».
(124).

1:55 X/ «TpUKYTHUK». (16+).

5:00 «TenemarasuH».

ICTU

4:05 Ckapb Haii.

4:15 EBpuka!

4:20 Cnyba po3wwyKy Aitei.

4:25 daktu.

4:50 T/c «Bingin 44». (16+).
5:40,10:10 M'pomazaHcbKka 060poHa.
6:30 PaHOK y BEMKOMY MiCTi.

8:45 ®akTH. PaHOK.

9:15,19:20 Hag3suyaiiHi HOBMHM 3 K.
CrorHiem.

12:00,13:15 X/¢ «Matpynb vacy». (16+).
12:45,15:45 ®aktu. [eHb.
14:25,16:15,21:25 T/c «Hioxau». (12+).
16:50 X/¢ «BynnuHuii 6oeub». (16+).
18:45,21:00 dakTu. Beuip.

20:15 CeKpeTHUi GpoHT.

23:15 X/ «KonoHis». (164).

1:00 AHTH-30Mbi.

2:45 A 3HAa8!

6:00,7:30 Kids" Time.

6:05 M/c «Tom i [kepi».
7:35,15:00 Open i peLuka.

8:30 T/c «HagnpupogHe». (16+).
10:20 Bap'atu. (12+).

11:00 X/¢ «Oepapaiis». (12+).
13:00 /110608 Ha BUKMBAHHS. (16+).
17:00,19:00 X0 3Bepxy? (12+).
21:00 X/ «Tnuboke cuHe mope». (16+).
23:00 X/ «Pnba dpaHKeHwTeHHaY.
(184).

0:50 T/c «BigyaiigywHi
[foMorocnogapkuy. (16+).

2:30 Cnyxkba po3LwyKy giteit.

2:35 30Ha Houi.
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Bagum N'EPALLEHKO,
B/IACHUK KOMNAHIT «KANbAHC Kpacu»:

(Cexrpert ycnixy - ue mod KomaHaan

«ANbAHC Kpacu» - Lie YKpaiHCbKa KoMNnaHif, BUpO6GHMYi NOTYKHOCTi AKOT po3Ta-
woBaHi B ceni CuHAK bByyaHcbkoi rpomagu. MoHag 20 pokiB BOHa 3aliMa€ETbCA BU-
roTOBJIEHHAM AKICHOT KOCMeTU4YHOI NPoAYKLii, 3aco6iB ririeHun, Mmuounx 3acobis,
AHTUCENTUKIB. 3apas € OQHUM i3 NlifepiB Ha PUHKY KOCMeTUKM B YKpaiHi, ekcnop-

Tye npopykuilo B EBpony, KpaiHu CHJ.
ICTOpi}I 1boro 6isHecy posIodanach Ie B
maexi 90-ti. Toxi Bagum I[eparenko, HuHi
Bracauk TOB «®apmalieBTYHMIT HAyKO-
BO-JIOCTHIHMII LIEHTP «AJbSHC Kpacu», 3a-
jiMaBca iMnopTom KocMeTukn. A Bxe y 2000-
My Oi3HecMeH BUPIIIVB CTBOPUTY BJIaCHE
BUpo6HMITBO. Y 2007-My Ha MICIi cTaporo
KOHCEpBHOTO 3aBofly Ha KuiBmmHi Bupocmn
BUPOOHMYI ITOTYXKHOCTi TOBAPUCTBA.

NPOAYKLIA EBPOMENCHKOTIO PIBHA
Ha Brpo6HMITBI «ANBSHC Kpacu» BIPO-
Ba/PKEHO MDKHapOJIHY CUCTEMY yIpaBIIiH-
Hs sikictio GMP 22716, nie ceptudikar ISO
90001 i CERTIFICATE ENISO 22716: 2009.
Kommanis mpoitiia ceprudikariio Lentpy
eKojIorivHux ceprudikanii Ta MapKyBaHHA
«KuBa mmaHera» — OIjiHKa IpPOAYKLii Ha
BiITMIOBiiHICTD eKomoriy-
HUM KPUTEPiaM.

TexHomor  «AsbsiHCY
Kpacu» SApocnas
JlemieHKO  pO3IOBifAE,

mo Ha movarky 2021
poxky B Vkpaini 6ymo -
IPUITHATO TEXHOJOTIY-
HMI PEITaMeHT, 33 AKUM
3000B’3yI0Tb yCi aHa-
TOTiYHi  HifpUeEMCTBa
B JIEpP>KaBi TaK caMo cep-
TuikyBaTy BUPOOHM-
LTBO.

- A «AnpsaHC Kpacm»
BXe JaBHO IIpaIlioe 3a
€BPOINENCPKUMU  KPU-
TepiAMM SAKOCTI 1 BU-
pobnse pificHo 4ymoBy
npopykuiro. Ilopoky Mu npoxogumo cep-
tudiKariio Ta ayuT, Y1M i JOBOAMMO BUCO-
KU piBeHb AKOCTI.

IXHs TeXHOMOTis BUTOTOB/IEHHS CHOTOAHI
Ja€ 3MOTy BUITyCKaTy IOHap 600 mosuuii
Ha 3aMOBJIeHH: (ipM i TOProBUX Mepesx, AKi
3alliKaB/leHi B PO3IUMPEHHI aCOPTUMEHTY
ITiJl BTACHMMY TOPTOBMMU MapKaMI.

Bupo6uunrso

CporopHi «AbAHC Kpacu» MOXKe ITOXM3Y-
BaTVCA IOTY>XHUMY PeCypCaMIL:

— 6inbiue HX 300 daxiBIiis;

— BJIACHE BYPOOHUIITBO KOCMETUYHUX 3a-
co6iB;

— HayKOBO-[OCiffHa TabopaTopis;

— Mikpobionoriyna maboparopis;

— BJIaCHA JU3aH-CTYyLis;

— [UCTPUO’I0TOPCbKA MepeXka II0  BCiil

Ykpaini.

Spocnas JleleHKO pO3IOBifaE, 110 KOM-
HaHiA BUKOPMCTOBYE Ha BUPOOHULTBI CH-
POBUHY CBiTOBUX 6peH,uiB 3 Himeuyunnn,
Iseitrjapii, CIIA, Amonii, ®panmii Ta
iHmmx. Maii>ke BCIO POCIMHHY CUPOBUHY,
TOOTO eKCTPAaKTH, 3aKyNOBYIOTb Y BiTUM3-
HSIHOTO BUPOOHMKA.

3BMyYaiiHO, U icTopis He Gyna
6 Takol YcnilWwHo, KON He re-
HepaTop BCiX igen Ta rosioBHUN
PYLWIAHAA  MeXaHi3M
3aCHOBHMK Ta BnacHuMK TOB
«DapmaLeBTMYHNI HAYKOBO-A0-
CNigHUIA LeHTP «ANbSHC Kpacu»
Bagum lepawyeHko. Ha BUpOGHU-
UTBi Ham pO3MOBINW, WO ANPEK-
TOp ’KUBE CBOEK poboToto, re-
Hepye ifei, KOHTPOJIOE, BeCb Yac
BUMTbCA HOBOTO i Npautoe. Came
TOMY NiANPUEMCTBO LLIOPOKY Mif-
TBEPOPKYE CTaTyC OAHIEl 3 HanKpa-
LMX KOMMAHIN YKpaiHu.

ITpocTpoveHy 4YM HECBIXY CUPOBUHY
yTunisyoTb. Ha chorogsi « AnbsaHc Kpacu»
Ma€ JIOroBip 3 KOMIIaHi€o, AKa Iepepobisie
TaKi Bigxonu, 10 Jy>Ke BaXK/IMBO JI/IS 3aXM-
CTY HOBKI/IA.

CTYNEHI KOHTPOJIIO 3A
NPOAYKLUIEID

Ix B «AnmbsaHcy kpacu» myxe 6arato. [
PO3IOYMHAETLCA BCe i3 BXOAY Ha migmpu-
€MCTBO. PeTenbHO BUMMTI pyKm y BCix
mpaniBHUKIB i BigBimyBauiB, xamary, 6a-
xwy, manodku. Ilig vac BUPOOGHMIITBA
KOHTPOJIOIOTh BCI0 CHPOBMHY i YMCTOTY
€MHOCTeN 10 KiHIIeBOTO NMPORYKTY: XiMiu-
HUIT Ta MiKpoO6imoriunmit cknaf, GisudHui
BUIJIAJ, KOJp, Bary, TePMiH IPUJATHOCTI.
Bce 1le Ha KOXXHOMY eTalli BUTOTOBJIEHHA
000B’A3KOBO 3BipsAETH-
ca i3 3paskamm. I, mjo
Ba)X/IMBO, IIepeBipnTH
AKiCTD KOXHOI BMITY-
LIeHOI TapTii MOXX/IMBO
IO KiHIIEBOrO TepMiHy
TIPUJATHOCTI. Amxe
Bech lLieli 4ac y BUpoO-
HVKa 30epiraerbcs Tak
3BaHMI  apOiTpaKHUI
3pasoK — TpU IpPUMIp-
HUKM TpopyKiil. Tox
KOMIIaHis, a pasoM 3
HEI0 i KJI€HT, o mpu-
n6aB TOBap, y pasi He-
OOXiZHOCTI  3MOXYTb
MPOCTEXUTH, KOMM i
JOMY IpOAYKT 3a3HaB
Heba)XaHMX 3MiH.

KOMMaHii

AK OPTAHI3OBAHO BUPOBHMLTBO

Ilex BUTOTOB/IEHHA KOCMETMYHMX 3aCO-
6iB HasIiuye WicTh peakTopiB,caMe y AKUX i
BapATD IPOAYKIIiIO: IIe PEaKTOp 3 MiHHUMMU
MUIOYVIMH 3aC06aMH, 3 KPEMOBUMI eMY/Ib-
ciAMU, peaKTop A/LA 3yOHUX IIACT Ta IHIINMX
Bupo6iB. Ilix wac BupobHMIITBA y KOMIIa-
Hii BUKOPUCTOBYIOTD /M€ OYMILEHY BOLY.
I 1poro B LjeXy BCTaHOBJICHO Ipodeciit-
He oOnagHaHHA.

HemonapHo 3akymuium aBTOMAaTHMYHY
niHi0 A dacyBaHHA BUPOOGIB IPORYK-
TUBHICTIO YOTMPYU TOHHM 33 rOAMHY. Takmx
NiHiJ y KOMIIaHii fBi, iHIIi 1iHiI MexaHi4Hi,
Ha fKMX HPAaLOITh MepeBaKHO MicleBi
>xureni. IIpo mpaniBHMKIB TeX MiK/IyIOThb-
CA: Ha BUPOOHUITBI BCTAHOBWIM CyYacHY
BEHTWIALIIHY cucTeMy. A Ha poOOTYy CIIiB-
POOITHUKIB IPMBO3UTD BIIACHMII aBTOOYC.

Hapasi xomnanisi BMIIyCKae Bifi OfIHOTO
70 MiBTOpa MilbliOHA OfVHMIb IPOJYKLii
Ha Micaup. JJo peui, ans ¢acyBaHHA mpo-
AYKTY Ma€ BJIaCHY Tapy, AKy BUJYBalOTb y
CBOEMY IIEXY.

AKICTb | LLE PA3 AKICTb

Y pospobui HOBUX IpPOAYKTIB 00OB’A3-
KOBO 6epyTh y4acTh JIiKapi — ZepMaToIor,
0(TanbMOOL, TOKCUKONOL. IlapanenbHo 3
HMMY IIPALIOI0Th NapdyMepy, XiMiky, Mi-
Kpobionory, gusarHepu. Tinpku micis Tec-
TYBaHHs IPOLYKTU IIOTPAILIAIOTH Ha IO/ -
11i Mara3uHis.

AOMNOMOTA

Komm mowanmach maHpemis KOpoHaBipy-
CY, KepiBHMLITBO BUPIlIM/IO HAaJaTy KOLITYU
Ha couianbHy gonomory. Ha ui rpouri 6ymo
BUIIYIIEHO 5 TUCAY AHTUCENTUYHUX Tiri-
€HIYHMX TeiB N PYK, fIKi JOCTaBUIM B
am6ymaropil pisaux cit KuiBcbkoi obmacri.
3okpema B MemMyHi 3aknmagu bydancbkoi
TpOMajin.

Takox KoMIaHig Bupginuna 1,5 MJIH Tpu-
BeHb /11 3a0e3nedeHHs] aHTUCENTUYHIMNU
3acobamu ycix 1kin bygancpkoi OTT.

3HAMOMCTBO 3B/1IM3bKA

Bagum lepaljeHKo — yKpaiHCbKUI nignpuemeup, genytat KuiBcbkoi o6nac-
HOi paau, nucbMmeHHUK. CniBaBTOp pomaHy «KuBi. Bcynepeu». 3aiimaeTbca

6naropiiniHoI0 AiANbHICTIO.

- Baoume Onexcitiosuuy, Ak 6u 36ax#u-
JIUCS HA BI0KPUMMST MAK020 Gi3Hecy?

—[o Bcix filf MpU3BOANUTD TOJIOH, SAKILO
MIOVMHA CUTa, BOHa He Oyme MOKMAaTy
CBOI0 30HY KoM¢opTy. MeHi moTpi6HO
6yno rogyBaTu cim’to. IlounHamm 3 majo-
0 — 3 IPOJAXY i3palnbCchKoi Ta 6iIOpyCh-
Kkoi kocMmetuku. IlocrymoBo meperimm
Ha BUIIYCK BJIACHMX TOPTOBUX MapoOK, —
posnoBifiae Bagum Iepamenko, — Kpox
3a KPOKOM MM 3MOIJIM OPTraHi3yBaT TaKy
CWIbHY KOMaHJy, AKa IifiH:A/Ia BUPOOHU-
I[TBO Ha EBPONECHKUI PiBEHb.

CroyaTky NpoORyKIIilo KOMIaHii BUITycC-
Ka/Il Ha KOHTPAaKTHiil OCHOBI mif Private
Label (anrn. IlpuBarHa Mapka) — BIacHa
MapKa IPOAYKTY, CTBOpeHa Ha BUPOOHN-
YJX HOTY>KHOCTSAX iHIITOI KOMIIaHii.

Hapasi «AnbaHc kpacu» Mae mpu6mms-
HO 30 TOProBMX MapoOK i BUITyCKae ITOHAJ,
600 1To3MIIiV I iHIIMX 3aMOBHUKIB.

Ilett msax [o ycmixy 6yB HeerkuMm Ta
HemBUAKMM. Ta 3apas MpoayKIlito KoMIIa-
Hil MO>KHa 3yCTpiT¥ Ha HNOMMUIAX BiTYM3-
HAHMX MarasuHiB €BA, ATDB, AIIIAH,
ITPOCTOP ta 6araTbox iHIINX.

-Y Hac pgyXe cuIbHa TEXHOJIOTiYHA
6a3a, cBol maboparopii. Mu pospobs-
€MO caMi BCI0 MPOAYKILio At cebe i ans
iHIINX KOMIIaHili. Y Hac CBOSA AU3alH-CTY-
Hig Ta MaiDKe IIOBHICTIO 3aMKHYTHUI
VKT BUpoOHNNTBa. HaBite ymakoBky i
UK poOMMO caMi, — AimuTecst Bagyum
OnexciftoBud.

-Y uomy Baw cexpem ycnixy?

— Cekpert ycnixy - 1le MOs1 KOMaH/Ia.

- 20 poxie momy Bu oymanu, wo docse-
Heme 00 Maxozo pieHs?

- Hi. HaneBHo, npaBwibHa ¢iHaHCOBa
noiTuka 6isHecy, y sKiif TPOLI 3aBXgu
MY TiNbKM Ha PO3BUTOK, ITpMBeENa HAc
Io TakMx pesynbrari. Takox Mu He 60-
SUIMCh 3aTy9aTy KPenuTH, /ISl TOro 06
MO>XHa Oy/I0 CTBOPUTM IIOTY>KHe BUPOO-
HULTBO.

- Bu 6azamo pobume 0ns cena ma zpo-
maou. 3 wum ue nos’13amno?

- YuMm 6imple Bimgaem, TuM Oinblie
OTPUMYENI — Ije MOE OCHOBHe Kpepo. Lle
IIPaBU/IO Mpalloe€ B MOEMY XUTTi. I 30-
60B>sI3aHNIT JIIOMAM, sIKi TYT )XUBYTb, CBO-
iM ycnixoM. JlesKi mpuiiiam 3i MHOKX i My
MOYMHA/M 3 Hy/A. BoHu mosipuan B MeHe,
TOIOMOITM TFHATUCA KOMIaHii, i MeHi
0y10 6 COpPOMHO FUBUTIHCS iM B 04i, AKIIO
6 51 He pOOUB 61 TXHE XUTTSI JETIINM.

Bagum OnekcilioBud posmnosifae, 1o
KOV pO3MOYMHanmu 6i3Hec, KOCMeTHYHA
IPOMICIIOBiCTb B YkpaiHi He Oy/1a po3Bu-
HeHa, i BOHM 3 KOJIEKTVBOM Pa3oM BCbOTO
BUMINCA.

- Mu omaHoBYBau mpodecito, BifBingy-
BaJIM BUCTABKY Ta CeMiHapu.

- Kaxcymo, w0 xoxcni n’smo poxis no-
mpibHo wocv 3mintoeamu 6 6isneci. Lle
npaeoa? Ak y eawiii komnanii?

— Bsaranmi mMmum HamaraemMocs TpuUMaru
OIVIH HaIpAM, ajieé II0Pa3y BJOCKOHAJIIO-
€MO CBOI0 npopaykiio. Hamaraemocs intu
B HOTY 3 4aCOM Ta CTEXMMO 3a CBiTOBUMMU
TeHAeHLisAMuU. 3a pik 6mm3bko 20 Bifco-
TKiB aCOPTMMEHTY KOMIIaHii 3HiMaeMo 3
BUPOOHMIITBA, i CTIIBKM X HOBMHOK BU-
BOZIMMO Ha PMHOK. A € TaKi TOProBi Map-
KIf, SIKi MM He 3MiHI0OEMO. BoHM XUBYTb
HeCATUIITTA 1 He TOTPeOyI0Th OHOBIEHHA.

IMocriltHa po6oTa Ta CAaMOPO3BUTOK Ja-
I0Tb CBOI pe3y/nbTaTy, i KOMIaHiA 3aliMae
HAJBYIII PEITMHIOBI Micus y BUPOOHU-
ITBi CBO€EI MpOAyKIii B YKpaiHi.

-Hama meTa - 36epertu xpacy i Moso-
MiCTh HAIIMX >XiHOK, — 3a3Hayae Bagum
Iepamenko. — HemomaBHo A BifBifyBaB
Bupobunurso IliBmennoi Kopei, auBus-
Cs1 IXHI HOBi TexHOMOril. MU 1jiKaBUMOCS
CBiTOBMM JIOCBi[OM, TOMY IO KOPUCTY-
Badi HAIIOI MPORYKIIil XO4yTh MaTH BHO-
Ma IIPOAYKT XOPOLIOI AKOCTi 3a JOCTYIIHY
LiHy.

ChinkyBanuchb
Ipuna ITASCD,
Ipuna IEBYEHKO
®oTo0 aBTOpPiB
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Bapeapa Ha3ina — cnopTUBHA
TopAaicTh HaWOI rpomMaau

ICTOpi}I Bapsapu, sik akpo6aTku, modaacs
i3 30BciM 1oHOro Biky. Tofi AiBUMHKY BIlep-
1Ie MpUBEIN B CIOPTUMBHMIL 3a/1. CIOYaTK
HixTo i3 popuay Hasinux He r1anyBas, 11060
IUTUHA npocbeciﬁHo 3ayiManach 1M BUJOM
cropry. IIpocto MaMa xoTisna, mo6 Baps xo-
AVIa Ha 3aHATTA Y BUIBHMI 9ac, TaK 5K He
BiIBifyBanma ouMTA4Mit cajodok. Tofi BoHa
TAaKOXX [I0YaJIa 3aiIMaTyCs OaTbHIMM TaHIIA-
My, ajie I TPeHyBaHHA He Tak IOfo6amch
AiB4YMHL, i BOHa 06paa akpobaTuKy.

Hapasi maneHbKa CIOpPTCMEHKa BUMTHCA
y nepioMy Kaaci MupoubKoi HIKOIM, HaB-
YaHHs [TiBUYMHII TAEThCA JIETKO, i BOHA [IO-
6pe 10r0 IIOENHYE 31 CHOPTOM.

A TpeHyerbcsi BOHa Ha IpodeciiiHOMY
PpiBHi: Tpudi Ha TYDKJIEHD Y 3aTa/lbHIl TPy
3 aKpoOaTUKY, BiUi Ha TIDKJIEHb — XOpeo-
rpadis, i e ABiui — iHAMBiRYyanbHI 3aHATTA.

- Lleii 6ud cnopmy eusHanuii Minicmep-
cmeom monodi ma cnopmy Ykpainu, momy
0siui Ha pik Baps 6idsidye cnopmugHi 360pu
Ha 6a3i onimniticvkoeo pesepsy 6 Konui-3acni,
HA AKUX npucymwui 6azamo npodeciiinux
cnopmcmenis, makux sk Onez Beprses, leop
Paoisinos, Anzenuna Kucna ma inuii, — posmo-
Binae Ipuna. — TperysarnHs nopyu 3 npogecio-
HAZIAMU MAI0Mb 6eIUKe 3HAYEHHS, TMOMY U40
Oouka bepe NPUKNA0 3 HUX i NOKA3YE U4e Kpau4i
pesynvmamau.

AkpobaTyka - TeXHIYHO CKIAIHWIT BUL
CIIOPTY. [lo6 BUIITM Ha BUCOKUII piBeHb,
IOHaKaM 1 fiBYaTaM JOBOJMUTHCA J[IONATHU
6arato mepeukoy. IpuHa posmnosinae, 10
UL JOCATHEHHs pe3y/IbraTy MoTpibeH oco-
O/IMBUIT XapaKTep Ta cuIa BOJi. A 1e Tpeba
IiVICHO TIOOUTY Te, UMM 3aiIMaEIICH.

BapBapi wicTb pokiB. YTiM BOHa Bxe
ycniwHa akpo6aTtka. 3a Tpu poku Tpe-
HyBaHb MaJileHbKa fiBUMHKa i3 cena
MwupoubKoro BcTurna cratu Yorupupa-
30BOI0 YeMMiOHKOIO YKpaiHuN, YeMnioH-
Koto micta KueBa i KuiBcbkoi o6nacri,
micta XapkoBa Ta XapkKiBcbKoi o6nacri.
BoHa orpumana 6arato rpamor, Haro-
poa i mepganeir. B iHtepB’'lo «<BH» ma-
neHbKa cnopTcMeHKa Ta ii mama IpuHa
po3noBinu, AK roTyloTbCA [0 3MaraHb,
npo Wo MPpiloTb Ta NOAINUNNCA ceKpe-
TaMu BUIXOBaHHSA CpaBXHiX YeMnioHiB.

- A nixonu ne uyna 6i0 Bapi, uwjo 6ona ne
nide nHa mpenysauus. Bce naénaxu, 0oHo-
Ka xoue Ginvuie wacy npoeooumu 6 3ari.

bararo sanexxuts i Bif TpeHepiB, 3 AKK-
MU 3afIMAa€TbCA CIHOPTCMEH, i 3 HUMU He-
abusax mnomactuio Bapsapi. Tpenep si
CHOPTMBHUX TaHLIB AiBuMHM BikTopis
diminmoBa - MajicTep CHOpPTY, 4YeMIi-
OHKa CBiTy 3 aepoOHOI riMmHacTuku, Oyna
TpeHepOM JIBOX Ce30HiB NpoeKkTy «TaHIi
3 3ipkamm». AKpoOOaTMKOIO 3aiiMaeTbCs
3 Bapero yemnioHn Ykpainm ta ®panuii 3i
CIIOPTUBHOI TiMHAaCTUKY, WIEH YOJIOBiYOl
36ipHoi Ykpainu (2015 -2020 poxu) Poman
IIxnapenko.

ACTPONOTIYHWNA TOPO

3akiHuyeHHs. NMoyaTtoK y N2 3 «BH»
AO1BA

2021 pik Oyme MM i BebMuU Bfia-
muM, Akmo JliBa BisbMe IIOBHY BifiNOBi-
Ja/IbHICTD 32 IOAIL, 110 BifOyBawTbCs B 1i
xuTTi. [lepecTanbTe 3BMHYBauyBaTy B He-
BJladax OTOYYIOUMX, HE YeKaliTe JOIIOMOTH,
BiIMOBTeCs Bif ifei, 110 BaM XTOCh II[OCh
BUHEH, i Bi3bMIiTb Te, IIJ0 XO04eTe, CaMi.

BesnisnpHicTD i 04ikyBaHHs 061l ThCS
Zy>Xe ZOpOro - BU OIMHUTECA Ha y36iudi.
CraBTe 11imi i gocsaraiite ix camocTiitHo. I
TOJ ycIIix npumitfie - AK y piHaHcax, Tak i B
HOCATHEHHI XXUTTEBOrO KOMPOPTY.

bux ynpoBamxye B )KUTTA Ti HOBOBBe-
neHHA, Aki npunic yp, a [liBa mpocto
HeHaBuAUTh 3MiHn. Ochb YoMy 1it Oyae Tak
cxmajHo possBuBarucs B 2021 poui. o6
6yTH B TPeHAi, TOBeHeTbCS BITKPUTH CBIit
MO30K HOBOMY. buk 3saxangae Bim mpen-
CTaBHMKA IIbOTO 3HAKy YMMAJIMX 3yCUJIb.
ITokaxkiTh, Ha 110 3[IaTHI, He KaiitTe cebe,
Oynmpre decHi i3 co6or, i 060B'A3KOBO
Bi3bMeTe BiJ )KUTTS Te, 1[0 BaM X04YeThCs!

TEPE3U

Y 2021 pix nparmatuyHoro buka nifne-
CEHMM i Jielo BifjippaHNM Bifi peasbHOCTI
Tepesam poBemeTbcss HempocTo. B 2021-
MY BOHU OfIEpP>XKaThb TiJIbKU T€, IO [iJICHO
3apobwm. S y piHaHCOBI cdepi, Tak i B
CTOCYHKaX.

bimmit bux Mae namip npuBunty Tepesis
mo camocriitHocTi. Pik Oyme mocutp Me-
TYLUIMBUM. AJle HOBi HABUKM BUABIIATHCA
BKpail KOpUCHMMU. Y JpYTiil MONTOBMHI
POKY 3MoOXeTe 3pOoOMUTH CIpaBXHill mpo-
p¥B y HaB4YaHHI abo mpodeciiiHilt cdepi.
o6 mocartu ycmixy, y 2021 poui Tepesam
CIIiff 3aiMaTHUCA Ti€0 caMOIo CIIPaBoIo, IO
i B HonepegHbOMY.

AKI 3MIHU B XUTTI OBILUAE
HAM 2021 PIK?

Cnepuy cnipg ckasaTtu, Wo BiH nponge nig 3Hakom binoro MetaneBoro buka , akun
3a KUTalCbKMM KaneHgapem BCTynuTb y cBoi npaBa 12 niotoro 2021 poky. Y Kn-
Tai Le o6pa3s OTOTOXKHIOETbCA 3 rpowmma. Ta i B3arani Buk TBapuHa npaueno6-
Ha. fIKWo rpamMoTHO NigNawWTyBaTNCA Nif MOro CBITOCNPUNHATTA | NpUHLMNN, TO
HanaroguTN CBOE XXUTTA He Gyfle BaXKKO - 3BMYaIlHO, AOKNaBLIN 0 LibOro NeBHi
3ycunns. | ronoBHe TyT, W0 Bce 0608’ A3KOBO Buiiae, ockinbku Metanesuii buk ga-
nekun Big ¢paTtaniamy i po3paxoBye TinbKu Ha cBoi cvunu. Tak cnig noctynartui i Ham.

Bu 3MOXKeTe LOCAITH YYHOBUX PE3Yib-
TaTiB, a BCe 3aBASKM CBOEMY BMIHHIO
a[IalITyBaTICS 10 HOBUX YMOB, SIKi IIPMHIC
i3 co6010 12-piyHuit UMK, 1[0 OYABCS B

pik Hlypa.

CKOPMIOH

Bu cTane opHMM 3 HaMyCIIIIHIIINX 3HA-
KiB 3opiaky B 6i3Heci, kap ' epi, cycminbHO-
My BU3HaHHI. A OCb HpOO/IEMU MOXYThb
BUHMKHYTH Y cdepi ocobucTux, cimeii-
HUX CTOCYHKiB. He6a>kaHHA CTBOpIOBaTU
cim'10 abo BifCyTHicTH BifmmaHOCTI CTa-
HYTb IIp0O61eMOoIo.

Axmo CxopmioH 3yMiB mepedopMary-
BaTUCA MiJ] HOBI «ypsadi» ymosu y 2020,
B 2021 jtoro 4yekaroTh Benmuki ycmixu. Hy,
a aKwo Kpusa 2020 BUIITOBXHY/IA JIOTO Ha
y36idds KuTTsA, 3apas BCi cuy migyTh Ha
Te, {06 MPOCTO 3AMUIIUTUACS Ha MiCIi.

CKopIlioHy ~ HepiKo  3aBaKaTUMYTh
jtoro emMolii i HerarMBHi O4YiKyBaHHA.
Topockon paguTb 3HAWTU JIOAMHY, AKa
jioro HajMxaTuMe i HiATpUMyBaTUMeE B
HbOMY 60it0BuIT 1yX. He copomrecs mpo-
6yBaTy CTpMOHYTHU BUIIE TONOBY, BiMOB-
Tecs Bif pedirexciit, 6yapTe yBaXKHIIIMMM
JI0 TIOYYTTIiB CBOIX PIZHUX i O/IM3BKMX.

CTPINIEUD

Bam He BrcTayaTume posMaxy: 3aBXau
TOTOBMIT O MAaCIITaOHUX [iif, IPefCTaB-
HYIK cTVXil Borsio Bifuye oOMexxeHHs. Aste
e ybepexxe Crpinblis Bif HeoOKyMaHUX
BYMHKIB.

He Bapro KapiuHaIbHO 3MiHIOBAaTU
CBOE XNTTs, Oepexirp i posBuBaiite Te,
mo Mmaere. IIpoposxyiire mounmnm 2020.
IIparziTh 36upaTy rpoui, 3SHaHHA, KOPUC-
Hi 3HajiomcTBa. ¥ 2021 pomni B 4ecTi Ha-
IIOJIET/IMBICTD, HEYXU/IbHE CIi[yBaHHA Lii-

-\—/

1AM, i Crpinenp 3MoXke X IPOSABUTH, YUM
Topafiye TOCIOfapsA POKY.

BaxxnuBa 1jofeHHa ITaHOMipHAa poO-
6ota, sika npusese CTpilblist KO YCIHIXYy.
3Ha4M IPO aBAHTIOPHICTb IJbOTO 3HAKY,
XO4eThbCs TIONepefUTy PO HebesIeKy Ta-
Kol moBefiiHKM B pik buxa. 3mupitbca 3
HeoOxifHicTIO0 YecHOI mpaui, i B 2021 poui
BCe y Bac Buiize!

KO3EPIT

bux He HamamroBaHMII OJapOBYBAaTHU
Kosepora 6maramu, BiH TOTOBUII HaBa-
T JIOMY JIMILIE HeoOXigHe I >KUTTA.
BigmoBTeCh BijI iHiLIiaTUBU - i 3a/IMIINTE-
cst Ha 606ax. YnHiTh omip, pobits Ginbiie,
HDK IOTpiOHO - i OCATHEeTe BChOTO, YOTO
Xo4Jere.

¥ 2021 poni Koseporu onnHATLCA B CU-
Tyalil KOHKypeHII - B 6i3Heci, B Kap'epi
ab60 B MI000Bi, ale mech TOYHO IM J[OBe-
IeTbCA NOBOJGUTYU CBOI Ilepesary. Brim,
3aTOCTPeHHA IpUCTpacTeil Oyme HaBiTb
KOPMCHE - BOHO JAcTh ACKpaBi eMomii i
HafIXHe Ha HeBeJMKi, ajie BaK/IMBI 3MiHK
B >KUTTI, Ha AKi 6€3 KPU30BOI CUTYallii BiH
He 3BaXUBCA 6.

2021 pix cTaHe TepelIOMHMM [/ 6i3He-
cy ab0 Kap'epu: CTaHe 3pO3YMiJIO, UM Ma€
CEHC NPOJIOBXXYBaTH CIIPABY, SKill BU IpK-
CBATWIM GI/IBIIY YACTUHY CBOTO KUTTA. Te
caMe MO>KHa CKa3aTy PO CTOCYHKM.

3ipky 06iLA0T HACHYEHUIT MOXIAMM
nepiofi. A TaKOX piK JOCTaTHbO 3MiHUTb
i camoro Kosepora, /f0ro cTaBleHHA 10
KuTTA. VIMoBipHO, BuK npumycuts 3mi-
HUTK 6a/laHC LIIHHOCTEIA.

BOAONIN
Boporniit Bechb pik BiuyBaTuMe THUCK - 3

OCOBUCTICTb

BinbHoro wacy BapBapa mae Hebararo.
Tomy sBuuHi g 6ararbox [iTeil ILOfEH-
Hi irpy 3 OfHONITKaMMu — Il He IPO Hel.
lonpaBaa caMa AiBYMHKA BIIEBHEHA: iHINIO-
ro KMUTTs BOHa He Oakae. BapBapa magHa
T€Hb i Hi4 IPOBOANUTI B CIIOPTUBHOMY 3aJIi.

-¥Y xosxnozo € ceoi 3axonnenns. Meni no-
dobaemvcs akpobamuxa, A 060 nepema-
eamu, nodopoxcysamu Ykpainoio ma mpito
noixamu 3a kopooH. be3 cnopmy 6azamvox
Dpeueil He Y710 6y Mmoemy Hummi. 3 00HOmIM-
Kamu A 4acmo cninkyocs 6 wikoni. Lvozo
sucmauae, — po3nosifiae Bappapa.

ITpo mait6yTHe MaMa JiBYMHKY TOBOPUTD
memo obepexxHo. BoHa po3sywmie, mo Tpoxn
3apaHo Kas3aTy, KMM cTaHe BapBapa, komu
BUPOCTE, ajie KUJATU L0 CIIpaBy CIIOPTC-
MeHKa Hapasi He 30MpaeTbCsl.

2020 pik AnA HiBUMHKM BMABUBCA BaX-
KM, 5K 1 111 Oynb-AKol iHIIOoI AUTUHY, ajie
Bapsapa He 3anuana TpeHyBaHb, TOMY II[O
BIOMa Ma€ Bce HEOOXiHe I MifTpUMaH-
HA ¢pisuyHoi popMu. 3i CBOEIO CTAPLIOO Ce-
CTPOIO [iBUMHKa LIie /i 3alIMA€TbCA y CIOP-
TUBHOMY 3aJIi.

- Ipuno, posxkaximv, AKk euxoeamu
eneeHeHy 6 co0i Oumuny, saKa i0e 00 c60€i
memu?

- JIio6ite cBoro autnHy! HesanexxHo Bin
ycboro. Byab-sKy: CIIOpPTUBHY, He CTIOPTUB-
HY, BeCeny, CYMHY, TOBHEHbKY UM Xy/IeHbKY.
IIpocTo mo06ITH i MifTPUMYINTE 3aBXK[IMU.
Hocnyxaritech fo ii fyMOK Ta moba’kaHb.
Crinkyiiteca 3 Hero. I came Tofi B AUTHHA
Oyne 6aKaHHs JOCATATY BEPLIVH.

Crinkysanaco Ipuna ITASICH

N

Emme—y

60Ky 00CTaBUH, 6IM3bKMX, KepiBHUIITBA.
TonoBHe, Ha IO BiH CKapXXUTUMETbCS
- Le BifcyTHicTb Bomi giit. byme ckman-
HO y CBOEMY >KUTTi 110-HeOYRb 3MIHUTIH.
HagiTp Axmo BiH nepeOyBaTuMe B CUTYa-
1ii, AKa JIoro He BIAlITOBYE. JloBeneTbcA
IpaloBaTy J HaMaraTucsA 3MIiHUTHU ii i3-
cepepuun. Tinmpku 1e fomomoxke mosba-
BuTHCs guckoMmdopry. Ilam' sraiite: Bam
HOTpiOHI pillleHHs 3aBJJaHHs, a He BTeva!

€ BipOrigHicTb, 0 IbOTO poKy Bogomiit
BTPaTUTb 3BMYHY OIIOPY.

2021 crane gacoM pocrty. Tak, 6yzne He-
IIPOCTO, 3aTe 3a MiJICyMKaMI POKY BU 3MO-
JKeTe MUIIATUCA COOOI0 i CBOIMU JOCST-
HeHHsAMM!

PUBU

Pix o6insge 6yTu mmepiofoM 3acTolo.
Po3BUTOK MaTMMyTb TiIbKM Ti CIpaBH,
mo 6ynmu nodati B momepegHbomy 2020.
Brim, micns 6oxesinbHoro poky Ilypa,
Pub6am HaBiTh preMHO Oyae BimcuaiTucsa
B 3aTULIHOMY 60/I0Ti, X04a O KiHIISI pOKY
J10r0o 3aTX/INIL 3alax CTaHe OYeBUHYIM.

Pubu TtouHo He opepxaTb Bif buxa
Iepuux poseit: iXHili TMXMii Xapakrep i
IIparHeHHsA [0 CIIOKOI0 BOJIOZIap POKY He
posyMie i He cpuiimae. Hajtvacrime BiH
npocTo 3abyBae mpo Hux. Ocobu winicHi B
2021 sHaiAyTh rAPMOHIIO.

Pubyu modyBaTuMyTbhCs CaMOTHIMM, Bi-
nocobnenumu. LIiIKOM MOXX/IMBO, BOHU
BiJ4yIOTh, 1O JIEfBE 3HAXOMATH CII/IbHY
MOBY 3 APY3IMH i 6IM3bKUMU.

Pik He 06ilge HiYOro moraHoro, aiae i
BeMMKUX MoKnBocreit. [Ipote, mpu 6a-
JKaHHI 1 3aB3ATOCTI, BU 3aBXIU 3MOXKETe
Haragati Buxy mpo cebe i orpumatnu 6a-
>KaHMIA IAHC.

BYYAHCbKI HOBUHH

MEPEANNTATHUW THOEKC e 08034

(04597) 48-305; (098) 468-14-96.
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3 MATAHb PO3MILWLEHHA PEKTAMW 3BEPTAUTECA

CTb

4:55 T/c «Komicap Pekc».

8:30 buTBa eKcTpaceHcis. (16+).
13:25,14:50 T/c «Cnina». (12+).
14:30,17:30,22:00 BikHa-HoBUHM.
15:45,18:05 T/c «Cnig». (16+).

19:05 OauH 3a Bcix. (16+).

20:15,22:50 T/c «TiHb KoXaHHA». (12+).
1:00 T/c «AHHa-AeTeKTUBY. (124).

KAHAM «YKPAIHA»
6:30,7:10,8:15 PaHok 3 YkpaiHoto.
7:00,8:00,15:00,19:00,23:00,3:10
CbOroAHi.

9:00 30pAHUiA WAaX.

10:45,4:00 PeanbHa micTuKa.
13:40,15:30,5:30 AreHTu
cnpaseanBocTi. (12+).

17:00 T/c «BuxoabTe 6e3 43BiHKa 4».
(12+).

20:10 «oBopuTb YKpaiHa».

21:00 T/c «!KiHouui nikap 5», 3738
c. (16+).

23:10 T/c «byayHOK, AKMiA...», 112 c.
(12+4).

1:40 Tenemarasux.

2:10 T/c «ByAUHOK, AKKIA...» (12+).

TK «KHIB»
7:00 PaHOK No-KMiBCbKM.
10:00 BigkpuTti ypoku.
11:00 T/c «Ypsagy, 17 c. (16+).
12:00,17:00,19:00,20:00,23:00 Kuis.
NewsRoom.
16:00 T/c «Cepuebutran, 17 c. (12+).
16:45,18:45 Cmak gHa.
16:50,18:50 MpocTo KuaHu.
18:00 [1/c «3emns 2050», 15 16 ¢.
19:10 T/c «Cepuebutran, 18 c. (12+).
19:55 YapisHa KHura.
22:00 T/c «Ypsaa», 18 c. (16+).
23:10 Nloto.
23:15 [i/c «3emna 2050», 17 i 18 .
0:00,5:30 Tyt i 3apas.
1:00,4:30 Uusinizauis Incognita.
3:00 XKurTesi icTopii.
6:30 Beceni camopobkm.

Yetsep, 4 noToro

UA:NMEPLLIHIA

6:00 FimH YkpaiHu.

6:01,10:58,3:15 EHeiga.

6:30 M/¢ «[leHb, KOMM LWACTUTBY.
6:40 M/ «[JepeBo i Kilwka».

6:50 M/¢ «XKap-nTuua».
7:00,8:00,9:00,13:00,15:00,18:00,21:00,
0:05,2:25,5:10 HoBUHM.
7:07,8:07,9:07,12:00,13:12,18:22
CycninbHa cTygis.

9:30,22:00 T/c «Moconbcrson. (16+).
11:28 Tenenpopa-
15:12,21:35,0:40,3:00,5:45 Copr.
15:21 KpaiHa niceHb.

16:30 A/c «CynepuyTTa».

17:29 #@)?$0 3 Maiiknom LLlypom.
(164).

18:57 [i/c «bopoTbba 3a BUKMBAHHAY.
19:59 [/c «CBiT AuKOi NpUPOAM».
20:25 [i/c «[lnKi TBAPUHMY.
21:57,0:55,3:12,5:57 Cnopt. AcnekT.
23:30 Cxemu. Kopynuis B geTanax.
0:58 T/c «[paHa rotenb». (12+).

4:10 O/¢ «Bucora 307.5». (12+).

KAHANM «1+1»
6:30,7:10,8:10,9:10 CHigaHOK 3 «1+1».
7:00,8:00,9:00,12:00,14:00,16:45,19:30
,4:35 «TCH».
9:25,10:25,2:45,5:35 «¥utTA Bigommnx
nogeny.
11:25,12:20,14:15,14:40 «Maiixke
KOMMLLHI».

17:10 T/c «BiTep KoXaHHs».

20:45 Komegia «100 TUCAY XBUAMH
pasom».

21:45 «INpaBo Ha Bragy».

0:45 Komegis «Benunkuii conaat».

IHTEP

5:30,22:05 «Cnigcteo Benu...» 3 /1.
KaHeBCbKMM».
7:00,8:00,9:00,12:00,17:40 HoBuHM.
7:10,8:10,9:20 «PaHoK 3 IHTEpOM».
10:00 «KopucHa nporpamar.

11:05 T/c «MeHe 38yTb Menek». (12+).
12:25 X/¢ «Ckapnetr».

14:45,15:35 «Peyaok».

16:30 «Peygok. Ocobnusuit BUNAZOKY.
18:00,19:00,3:30 «CToCy€eTbCA KO-
HOro».

20:00 «Moapobuuy».

21:00 T/c «Peupok. Ocobucta cnpasa».
(16+4).

23:55 T/c «Mpuragati Monogictb 8».
(12+).

2:00 X/ «B obiiimax bpexHin. (16+).
5:00 «TenemarasuH».

ICTU

4:15 Ckapb Hauii.

4:25 Espuka!

4:35 daktu.

4:55 T/c «Bipain 44». (16+).

5:40 IpomaaAHCbKa 060poHa.

6:30 PaHOK y BEMKOMY MiCTi-

8:45 ®akTn. PaHoK.

9:15,19:20 HagzsuyaiiHi HosuHM 3 K.
CrorHiem.

10:10 CeKpeTHMI GPOHT.
12:05,13:15 X/ «Bynuunuii 6oeup».
(16+).

12:45,15:45 ®aktu. [leHb.
14:30,16:15,21:25 T/c «Hioxau». (12+).
16:55 X/¢ «KonoHian. (16+).
18:45,21:00 PakTu. Beuip.
20:15,1:05 AHTU-30Mbi.

23:15 X/ «Irpu Kinepis». (18+).
2:50 A 3Ha8!

6:00,7:30 Kids' Time.

6:05 M/c «Tom i xepi».
7:35,15:00 Open i peLuKa.

8:30 T/c «<HagnpupoaHe». (16+).
10:20,2:00 Bap'atu. (12+).

11:00 X/¢ «16 ksapTanisy. (16+).
13:00 /110608 Ha BUKMBaHHS. (16+).
17:00,19:00 X7o 3Bepxy? (12+).
21:00 X/ «Minunay. (16+).
22:40 X/¢ «WWenenn». (16+).
0:20 T/c «BigyaigywHi
[OMOTOCMOAAPKNY. (16+).

2:55 Cnykba posLwyky giteil.
3:00 30Ha Houi-

CTb

5:05 T/c «Komicap Pekc».

B/TAHK MEPEAMNATU HA 2021 PIK

ST TA

ABOHEMEHNT
Ha =

“-| 08034 |
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“By4aHCcbKi HOBUHK™

8:35 buTBa eKcTpaceHcis. (16+).
13:25,14:50 T/c «Cnina. (12+).
14:30,17:30,22:00 BikHa-HouHwu.
15:50,18:05 T/c «Cnigy. (16+).

19:05 OauH 3a Bcix. (16+).

20:15,22:50 T/c «OfpyRUTH He MOXHa
nomusaysatuy. (12+).

1:00 T/c «AHHa-geTekTvB». (12+4).

KAHAN «YKPATHA»

6:30,7:10,8:15 PaHokK 3 YKkpaiHoto.
7:00,8:00,15:00,19:00,23:00 CboroaHi.
9:00 30pAHMIA WAAX.

10:45,3:30 PeanbHa micTuKa.
13:40,15:30 AreHTun cnpaBeanBOCTi.
(12+).

17:00 T/c «BuxogpTe 6€3 A3BiHKa 4».
(12+).

20:10 «ToBopuTb YkpaiHa».

21:00 T/c «¥iHounit nikap 5». (16+).
23:10 Mo cnigax.

23:50 T/c «Kabnyuka 3 biptosoto», 1i2 c.
1:40 TenemarasuH.

2:10 T/c «Kabnyuka 3 6ipto3oio».

TK «KHIB»
7:00 PaHOK No-KUiBCbKY.
10:00 BigkpuTi ypoku.
11:00 T/c «Ypagy, 18 c. (16+).
12:00,17:00,19:00,20:00,23:00 Kuie.
NewsRoom.
16:00 T/c «Cepuebutran, 18 c. (12+).
16:45,18:45 Cmak gHa.
16:50,18:50 MpocTo KuaHu.
18:00 [i/c «3emnn 2050», 17§ 18 .
19:10 T/c «Cepuebutran, 19 c. (12+).
19:55 YapigHa KHura.
22:00 T/c «Ypsig», 19 c. (16+).
23:10 Jloto.
23:15 KoHuepr «YapisHa BigeHcbka
KasKa».
1:00,4:30 Llmsinizauia Incognita.
3:00 XKuTTesi icTopii.
5:30 Tyt i 3apas.
6:30 otnk 3 Y. Ctenni.

M’aTHUUA, 5 noToro

UA:NEPLLIUHA

6:00 MimH YKpaiHu.

6:01,10:58,0:58 EHeiga.

6:30 M/ «[InBHe KuUTEHSY.

6:40 M/ «[lowuky, AOWMKY,
npUNYCTU».

6:50 M/¢ «[liBunHKa Ta 3amui».
7:00,8:00,9:00,13:00,15:00,18:00,21:00,
0:05,2:25,5:10 HoBMHM.
7:07,8:07,9:07,12:00,13:12,18:22,1:25,3:
15 CycninbHa ctygis.

9:30,22:00 T/c «MoconbcTaoy. (16+4).
11:28 Tenenpogax.
15:12,21:35,0:40,3:00,5:45 Cnopr-
15:21 KpaiHa niceHb.

16:30 [1/c «CynepuyTTs».

17:29,4:43 Nepuwa wnansTa.
18:57,23:30 [i/c «bopotbba 3a
BUKMBAHHAN.

19:59 [1/c «CBiT AnKoOi NpUPOAM».
20:25 [/c «lnki TBApUHMNY.
21:57,0:55,3:12,5:57 Cnopt. Acnekr.
3:46 #BYKpaiHi.

KAHAAM «1+1»

6:30,7:10,8:10,9:10 CHigaHOK 3 «1+1».
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1-7 ntotoro 2021 pokKy

7:00,8:00,9:00,12:00,14:00,16:45,19:30
,4:15 «TCH».

9:25,10:25,6:05 «XuTTAa Bigomux
nogen».

11:25,12:20 «XiHouuit KBapTan».
13:00,14:15 «BeuipHii kBapTan».
17:10 T/c «BiTep KOXaHHA».

20:15 Komegis «Caxapa».

22:20 boioBuMK «TPUHAALATUI BOTHY.
0:20 X/¢ «[13BiHOK».

2:20 X/¢ «[138iHOK 2».

5:15 «CBiTCbKe XUTTAN.

IHTEP

5:30,22:40 «Cnigcteo Benn...» 3 /1.
KaHeBCbKuM».
7:00,8:00,9:00,12:00,17:40 HoBuHw.
7:10,8:10,9:20 «PaHok 3 IHTepom».
10:00 «KopucHa nporpaman.

11:05 T/c «MeHe 38yTb Menek». (12+).
12:25 X/¢ «3oppo».

14:45,15:35,0:30 «Peygok».

16:30 «Peygok. OcobaMBMIA BUNALOKY.

11:55 X/¢ «Miii HalKpaLwmii pomaH».
13:35 [1/c «CynepuytTa. Ocobausuit
3ariHy.

14:28 Tenenpogax.

15:00 UA:®onbk. Cnoragy.

16:05 Micrta Ta micteuxa.

16:21 MontosaHHs (MpupogHnya
icTopis).

17:20 Ai/c «uki TBAPUHM Y.

18:00 X/¢ «Mopyu 3 Icycom: Xoma», 1 c.
19:51 [i/c «CBiT AuKOi NpUpoam».
21:25 Ji/c «bopoTbba 3a BUKMBAHHSAY.
22:00,3:55 X/¢ «3arybneHe micTo».
0:25 /b «Kanenanu».

1:38 [I/¢ «MoeanHOK AHTOHa». (12+).
2:04 Noroga.

KAHAA «1+1»

7:00,3:15,5:20 «HuTTa BiZoMUX NtoAEH».

8:00 «CHigaHoK. BuxigHwii».
10:00 «CBiT HaBMBOPIT».
17:30,20:15 «BevipHili kBaptan».
19:30,4:35 «TCH».

3BEPHITb YBATY

3 1 motoro 2021 poxy KwuiBcbka obrmacHa mikapHs,
AKa posTalloBaHa 3a afapecoro Kwuis, Byn. IliBHiuHO-
Cupenpbka, 49, (O6macHa mikapsst Ne 2, crariioHapHe Bif-
[iNeHHsI) 3HOBY PO3IIOYVHAE IIPUIIMATU Ha JIIKYBaHHA
BeTepaHiB ATO/OOC Tta mocTpakganux Bifi HacIifkiB

aBapii Ha YAEC.

JokyMeHTH, sKi NOTPiOHI fst rocmitanisanii:
— €JIeKTpOHHE HaIlpaBJIeHHA BiJ| CiMelHOTO JiKapsd, 3
AKNM MJIVCaHa JeKIapalis;

— nocBiguends YDB]I.

IIpuiiMmanbHA reHEpaNTbHOIO JUPEKTOPA
(cramionap): Tem.(044) 200-48-49.

18:00,1:20 «CrOCYETHCA KOXKHOTON.
20:00 «MogpobuLi».

21:00 T/c «Lepnok».

2:55 «Yekail Ha MeHe. YKpaiHay.

4:05 «Open i pewka. KypopTHUI ce30H».
4:50 «Tenemarasun».

5:20 «YkpaiHa Bpakae».

ICTU

4:30 Cnyk6a po3Luyky AiTel.
4:35,0:50 ®akTn.

4:55 T/c «Bigain 44». (16+).

5:40 TpomaaaHcbka 0bopoHa.

6:30 PaHoK y BEMKOMY MicTi.

8:45 GakTn. PaHok.

9:15,19:20 Haa3BuyaiiHi HOBMHM 3 K.
CrorHiem.

10:10,20:10 [inzens-woy- (12+).
11:30,1:20 T/c «BuuTH 33 ByAb-AKy
LiHY».

12:45,15:45 ®aktu. [eHb.
13:15,22:50 «Ha Tpbox». (16+).
14:45,16:15 X/¢ «MigpusHUK». (16+).
16:55 X/¢ «Y nowykax npurog». (16+).
18:45 dakTn. Beuip.

2:25 A 3Ha8B!

6:00,7:30 Kids" Time.

6:05 M/c «Tom i [xxepi».

7:35 Open i peLKa.

8:30 T/c «<HaanpupoaHe». (16+).
11:10,1:50,5:30 Bap atu. (12+).
12:10 CynepinTyiuis. (12+).

17:10 X/¢ «Conr». (16+).

19:10 X/¢ «CuHa 6e30aHA». (16+).
21:00 X/ «CuHs 6e3oaHs 2». (16+).
22:50 X/ «AtnaHTnga». (16+).
0:50 T/c «BigyaiiaywHi
[LOMOTOCMOAAPKMUY. (16+).

2:25 Cnyxba posLuyKy giteil.

2:30 30Ha Houi.

CTb

5:50 CnigcTBo BefyTb EKCTPAceHCH.
(16+).

12:55,14:50,18:05 T/c «Cnina». (12+).
14:30,17:30,22:00 BikHa-HoBuHM.
20:15,22:50 T/c «¥KuTTs npekpacHe».
(12+).

1:30 T/c «AHHa-geTektusy. (12+).

KRHAM «YKPAIHA»

6:30,7:10,8:15 PaHok 3 YKpaiHoto.
7:00,8:00,15:00,19:00 CboroaHi.

9:00 3opAHUit WAaxX.

10:50 T/c «KoHtowmHa baxaHby. (12+).
14:40 T/c «AnmasHa KopoHa», 1i 2 c.
(12+).

15:30 T/c «AnmasHa KopoHa. (12+).
20:10 «ToBopuMTb YKpaiHa».

21:00 Ceobopa cnosa Casika LLlyctepa.
0:00 T/c «Bue Tinbku ntobosy, 12

¢ (12+).

1:45 TenemarasuH.

2:15 T/c «Buwe Tinbku Nto6os». (124).
3:50 PeanbHa micTuKa-

Cy6ora, 6 noToro

UA:NMEPLLUIA

6:00 limH YKpaiHu.

6:01,2:35 EHeiga.
7:00,8:00,9:00,21:00,0:00,2:10,3:30,5:
35 HouHu.

7:12 M/ «Ypoku TiToHbKM COBMY.
7:32 M/ «AIK K03aKu KyJliLL Bapuam».
7:42 M/ «fAK Ko3aKu onimniALAMK
cTanmy.

8:07 #BYkpaiHi.

9:07 BiaTiHku YKpaiHu.

9:40 T/c «Chironagy-

21:50 «KiHounit kBapTan».
23:15,0:15 «CBiTCbKe HKUTTAY.
1:15 BoiioBUK «TPUHAALATHI BOIHY.

IHTEP

5:40 M/¢ «Kaska npo uaps CantaHa».
6:45 X/¢ «3oppo».

9:00 «loTyeMo pa3om. [loMaLLHA KyXHAY.

10:00 «KopucHa nporpamar.

11:00 X/¢ «MpuxoabTe 3aBTpan».

13:00 X/¢ «3aitunk».

14:40 X/ «Kap'epa [imu FopiHa».
16:40 X/¢ «Koponesa 6EH30KONOHKM».
18:10,20:30 T/c «MpucTpacri 3a
3iHaigoto». (12+).

20:00 «MogpobuLii».

23:10 tOsineitHuit evip rpynu «Cabpu».
0:55 «Hebo. flitak. Mpis».

1:50 X/ «/to6oB Ha achanbTin. (16+).

3:30 «Open i peLwka. KypopTHUii ce30H».

4:50 M/¢.
ICTV
5:10 Pakty.

5:35 T/c «Konu Ha pobori. (12+).
7:30,9:10 «Ha Tpbox». (16+).

8:35 T/c «BWXMTH 33 Byab-AKY LiHY».
9:40,13:00 T/c «Hioxau». (12+).
12:45 dakn. [eHb.

16:25 X/¢ «CrapTpek». (16+).

18:45 dakTy. Beuip.

19:10 X/¢ «Craptpek: Bignnata». (16+).
21:40 X/ «CrapTpek: 3a mexamu
Bcecsity». (12+).

23:50 X/ «CuHrynapHicTby. (12+).
1:35 T/c «TaemHi ggepi». (16+).

8:20,10:00 Kids" Time.

8:25 M/¢ «®ei: BrpaueHuit ckapb».
10:05 Open i peLuka.

11:00,5:30 Y Koro 6inble? (12+).
13:00 X/¢ «LUepnok Xoamey. (16+).
15:40 X/¢ «Lepnok Xonmc: Mpa TiHen».
18:10 X/¢ «KiHrcmeH: CekpeTtHa
cnyx6ar. (16+).

20:40 X/¢ «KiHrcmeH: 3on0Te KinbLie».
23:40 X/ «Minuna». (16+).

1:30 Bap'atu. (12+).

2:20 30Ha Houi-

CTb

5:35,10:50 T/c «[1Bo€ Haz NpipBotO».
7:55 HeiimoBipHa npasaa npo 3ipok.
12:35 T/c «}¥uTTs npekpacHe». (12+).
17:00 Xata Ha TaTa. (12+).

19:00 Macrepllie¢. Mpodecionanm.
23:00 3BaHa Beueps. (12+).

KAHANM «YKPAIHA»
7:00,15:00,19:00 CboroaHi.
7:30,3:00 PeanbHa micTuKa.

8:50 X/¢ «Kypka».

10:50 T/c «CyporatHa matu». (12+).
14:40 T/c «Mipas», 112 c. (12+).
15:20 T/c «Mipas». (12+).

20:00 lronoBHa Tema.

21:00 Loy «Macka»-

23:00 T/c «MopaHeHe cepue», 1i2 c.
1:45 Tenemarasux.

2:15 T/c «MopaHeHe cepue».

Heainsa, 7 niotoro

UA:NEPLLMIA

6:00 lMH YKpaiHu.

6:01 EHeipa.

7:00,8:00,8:55,22:00 HoBuHM-

7:10 M/¢ «Ypokw TiToHbKM CoBMY.
7:30 M/¢ «flk K03aK LLacTA LyKas».
7:40 M/ «AK NeTpuk M'ATOUKIH
CNIOHWUKIB paxyBaB».

7:50 M/¢ «lBacuK-Tenecuk».

8:15 Moroga.

8:21,13:30,16:10 [1/c «[InKi TBApUHM».
9:00 boskecTeHHa NiTypris
MpasocnasHoi Liepksu YKpaiHu.

11:00 HeginbHa Nitypria YKpaiHCbKOT
I'peko-Katonunupkoi Liepkau.

12:30 HeginbHa CaTa Meca Pumcbko-
Katonuubkoi Liepksu B YKpaiHi-
14:09,19:35 Micra Ta micTeuka.

14:28 Tenenpopax-

15:00 KpaiHa niceHb.

16:50 Kny6Hwit yemnioHart cBity

3 pyt60ny FIFA Club World Cup
Qatar-2020 by Alibaba Cloud. Marty 3a
5-Te micue.

19:00 [1/c «CBiT AWKOI NPUPOAM».
19:50 Kny6Huit yemnioHar csity

3 ¢yT60ny FIFA Club World Cup
Qatar-2020 by Alibaba Cloud. MisdiHan.
22:25 #@)?30 3 Maitknom LLypom.
23:00 [i/c «bopoTbba 33 BUKMBAHHAY.

KAHAA «1+1»

7:00 «}KuTa BigomMMxX noaein».

8:00 «CHizaHOK. BuxigHuit».

9:00 «/loTo-3abaBan.

9:30,1:45 «CsiT HaBUBOPITY.

18:00 «TaeMHWL BEAMKMX YKpaiHL,iB.
BoraaH XMenbHULbKUIA»,

19:30,5:00 «TCH. TuxaeHb».

21:00 «Tonoc Kpaiku 11».

23:05 Tpunep «MoraHi vac B «Enb

Posni».
IHTEP

5:35 X/ «BOKAb YEPBOHOLLKIpUX».
7:25 X/d «AmasoHiay.

9:00 «loTyEMO pasom».
10:00,11:00,12:00 «IHwWe XuUTTA».
13:00 T/c «Peygok. Ocobucra crpasan.
17:50 T/c «[letektns Peryap». (12+).
20:00 «MoapobuLi TUkHA».

22:00 T/c «LWepnok».

23:45 X/¢ «laeanbHa nactkan. (16+).

ICTU

5:10 Ckap6 Hauji.

5:15 EBpuKa!

5:25 daktu.

5:50 binbLe HiX npasaa.

6:45 AHTK-30MBi.

7:40 TpomagsHcbka 060poHa.

8:30 T/c «TaemHi agepi». (16+).
11:30,13:00 X/¢ «Crap Tpek». (16+).
12:45 ®akTu. leHb.

14:05 X/¢ «Craptpek: Bignnata». (16+).
16:25 X/¢ «CrapTpek: 3a mexkamu
Bcecaity». (12+).

18:45 OaKTU TUXKHSA.

21:15 X/ «Xutran. (16+).

23:05 X/¢ «beamexHuit 0bpiit». (16+).

HOBWUHU KAHAN
7:20,9:10 Kids® Time.
7:25 M/ «Atnantnga: BrpayeHa
imnepisa».
9:15 M/¢ «Panbd-pyrHiBHUKY.
11:10 M/¢ «Panbd-pynHIBHUK 2».
13:20 X/¢ «KiHrcmen: CekpeTtHa
cnyxk6ar. (16+).
16:00 X/¢ «KiHrcmeH: 3on0Te KinbLe».
19:00 X/¢ «MpuUMapHUii TOHLMKY. (16+).
21:00 X/¢ «MprumapHUii roHwWwmK: Qyx
nomctuy». (16+).
23:00 X/¢ «LlyHami 30». (16+).

CTb

5:00 Hesigoma Bepcis. Bewopw Ha xyTopi
no6usy AukaHbku. (12+).

5:50 X/ «Beyopu Ha xyTopi nobamsy
LMKaHbKMY.

7:10 X/¢ «MpubopKyBayka TUrpiB».

9:10 MacreplUed. NpodecioHanu. (12+).
13:05 Xara Ha TaTa. (12+).

15:00 CynepMama.

19:00 CnizcTBO BELyTb EKCTPACEHCH.
(16+).

20:00 OzuH 3a BCix- (16+).

23:20 TaemHuui AHK. (16+).

KAHAM «YKPAIHA»

5:50 CboroaHi.

6:50 PeanbHa micTuKa.

9:15 T/c «pyre xuTTa EBu». (12+4).
17:00 T/c «[lobpa myway, 12 c. (12+).
19:00 CborogHi. Migcymkun 3 Onerom
MaHtoTot0.

21:00 T/c «[obpa aywan. (12+).

23:00 T/c «EKcnpec-BiapaaKeHHs»,
li2c

1:45 TenemarasuH.

TK «KHIB»
8:00 PaHok.
10:00 Beceni ctaptu.
10:30 A/c «Moi apy3i-TBapuHu», 13 i
l4c.
11:00 X/¢ «OdicHuit npocTip».
12:40 Kiev-Tour.
13:00,15:00,17:00 Kuis. NewsRoom.
13:15 KoHuept Bon Jovi.
15:15 3x4.
16:00 T/c «Cepuebutran, 16 . (12+).
16:50 T/c «Cepuebutran, 17 c. (12+).
17:55 T/c «Cepuebutran, 18 c. (12+).
18:45 T/c «Cepuebutran, 19 c. (12+).
19:00 Kuis. NewsRoom. TuxHEBMK.
20:20 T/c «Cepuebutran, 20 ¢. (12+).
21:10 Cnyx6a NOPATYHKY.
21:30 TwkHesuk. Cnopr.
22:00 X/¢ «B pato, AK y nacTui».
22:55 «YkpaiHcbka HauioHanbHa
Notepes».
0:00,5:30 Tyt i 3apas.
1:00,4:30 Linsinizawia Incognita.




DIJIOBUH THERAERD 3 nUTAHB PO3MILLIEHHA PEK/TIAMM 3BEPTAMTECS: (04597) 48-305; (098) 468-14-96.

03 nrororo 2021 poky o 11:00 BifOymeTbcsi BCTAHOBIEHHSI Ta IIOTOJKEHHSI MeX 3e-
MeJIbHOI IIAHKM B HaTYPpi (Ha MiCLIeBOCTi) Ta 3aKpil/IeHHS MEKOBUX 3HAKiB 3eMe/IbHOI
TiIAHKYM 32 IIPOEKTOM 3€MJIEYCTPOIO 100 BiiBEJEHHSA 3€MEIbHOI [JUIAHKM 32 alpeCcor0
M. Byua, Bymuiia SI6myHcbka, 320-A (IIOpyd 3 3eMeNTbHOIO JiMAHKO Ka/laCTPOBi HOMe-
pu: 3210800000:01:129:0554, 3210800000:01:129:0557).

ITpocuMo BIacHUKIB Ta 3eM/IEKOPUCTYBAYiB CyMDKHUX HiMSHOK 3’ IBUTUCD JI/ISI TTOTO-
IHKeHHS MeXX Ta BCTAaHOBJIEHHS MEKOBUX 3HaKiB.

O®PILUINHO
Ayaut Tapudis
Ha KOMNoCchyrun

Ha KwviBwumHi rortyiorbca po npo-
BefleHHA  KOMMJEKCHOro  ayauTy
TapudiBs Ha KOMyHanbHi nocayrum.
MNpetbca npo BapTicTb BoAM, enek-
TpoeHeprii, onasieHHA Ta rasy Ans Ha-
CeneHHA.

HaceneHux nynkmax Kuisuuxu

« mapugu HA KOMYHANbHI NOCHY2U
pisHamoca. Tox Ham eaxcnuso posymimu,
YU APeYMEHMOBAHUM € iX UiHOYMBOPEHHS
i 4y He 00800UMbCS CNAAUYBANU THOOIM
3atiéi KOwmu 3a menso, 600y, 2a3 4u ona-
JIeHHA. 3aKknukaw npedcmasHuKie oped-
Hi6 MicUeB8020 CamospsI0y8antio CHPUSMU
i1020 nposedenuro. Maemo cninvHo 3po6u-
mu max, w400 Humeni Hawioi 061acmi om-
pumysanu sKiCHi nociyeu 3a eunpasoary
sapmicmu», — 3a3Ha4MB ronosa Kuiscbkoi
obnpepxapminicrpaunii Bacuns Bonopgin.
Takox BiH Harajas, 10 Ypsf yXBaauB
TpaHMYHY BapTiCTb rasy Ha piBHi 6,99
rpH 3a Ky6omerp. OTxe, ImpuBaTHi Io-
CTa4a/IbHUKY, sIKi OOCIYTOBYIOTH >KUTe-
niB o6nmacTi, He MalOThb IpaBa GOpPMyBaTH
BUIIY LIiHY, HDK BCTaHOBUB KabmMiH. IIpn
IIbOMY JIIOAM He 3000B’si3aHi IOCTITHO

HE LLTPAQYBATUMYTb
3A HEBYACHY ONNATY
KOMYHAJIbHUX PAXYHKIB

pem’ep-minictp [enuc IImurans

3alleBHNUB, LIO JIIOAAM He CTaHYTb
HapaxoByBaty WTpadu abo meHIo 3a He-
CBOEYACHO CIIZIadeHi KBUTAHII 3a ras i
OIIaJIEHHA 3a CiYeHb.

3a J10T0 ClIoBaMM, YpAJ, pO3I0YaB pe-
ami3ariio KpokiB, HeOOXITHMX I/IS TOTO,
1106 PMHKM e/IeKTpOeHepril Ta rasy mo-
Yajy MpanoBaTy IPaBUIbHO i 3PYYHO
TIJIST JIEOTIETA.

«IIJo6 100U He XBUMI0BATUCS, TKU4O O -
Oymv nAAmixKuy, HenpasomipHo 3aeuco-
Ko Hapaxosami. Mu ouikyemo pe3ynvma-
mig po3cnioy8aHHs AHMUMOHONOILHOZ0

00C/TyroBYBaTICS B OZHOTO if TOTO CAMOTO

ra3onocrayajbHNUKa.

«3MiHUMU KOMNAHIIO MOKEe KONeH, He-
3anexHo 8i0 moeo, 0e 8iH Huse — y npu-
samHomy uu 6GazamoxseapmupHomy O6y-
Ounxy. 3pobumu ue moxHa 6 6yOb-aKUll
momenm 3a donomozoro «IIpusam-24» uu
oHnaliH-Kkabivemy cnoxueaua 2asy. Lle
abconomue npaso écix yxpainyie. Tox He
3eepmatime yedzu Ha cheKynAuil uu migpu
HA memy moz20, W0 3MIHUMU NOCMAa4aib-
HUKA 243y HeMOJNUE0», — HOolaB Bacumb
Bonopin.

BopHouac BiH yTOYHMB, 110 YpAJL Mak-
CUMAaJIbHO BJOCKOHA/IMB MEXaHi3M HaJjaH-
H COLliaNIbHOI MiTPUMKIA.

ITe cBimunTb PO ABa haKTOPM:

o IEPIIMI IIONATAE B TOMY, IO Jiep>KaBa
posumMpuiaa Koo Jrofell, AKi MalTb
IIPaBO Ha Ii/IbIM Ta CYOCUAIl;

o IPYIUI — iep>KaBa MaKCMMAJIbHO CIIPO-
CTHJIA TIPOLIEC IX OpOPMIIEHH .

«Jumu nepesazamu ésice ycniuiHo cKopu-
cmanuco 30% xumenie Kuisujyunu. Inuii
MONYMb 3Halimu 6éci demani ma nooa-
Mmu 3a46Ky Ha 0QOpMAEHHS 00NOMOZU 6
oHnatiH-pexcumi Ha catimi Minicmepcmaa
coyianvroi nomimuxu. He iznopyiime
maxy MoXnusicmu», — pe3loMyBaB Bacunb
Bonopin.

Indopmanisa Kniscbkoi o6macHoi
Jep>KaBHOI agMiHicTpamii

KoMmimemy ma 68CMAHOB7IEHHS YeCHUX i
nposopux Npasus HA PuMHKy 2asy», —
ckasas [Imuranb.

Takox BiH fopas, mo KabminoM 6yne
YXBajJIeHO pillleHHA PO KOMIIEHCALil0
TOMOTOCIOApCTBAM, AKi  KOPUCTY-
I0TbCA eIeKTpoonaneHHAM. To6To miHa
Ha ra3 Oyme BCTAQHOBJIIOBAaTMCS pa3 Ha
PIK, 5K Ije pOOUTHCS B OINBIIOCTI KpaiH
€sponn.

BogHouac, sk 3a3HaumB IIpem’ep-
MIHICTp, YpAA CHOUIBHO 3 NIPOQIIbHUM
KomiTeTroM BepxoBHoi Pagu imimiroBa-
TUME YyXBa/Je€HHA 3aKOHOINPOEKTY IpPO
MOX/IMBICTb Ilepefiadi Ta3opO3IOfilb-
HIX MepeX OpraHaM MiCIIeBOTO CaMo-
BpsAnyBaHHA. «lle BaX/IMBMil elTeMEHT,
AKMIT  3a0e3leunTbh  CIIpaBefIMBICTD
¢dbopMyBaHHA LiHM Ha POSIOIIT», — HO-
TlaB BiH.

3[0POB’S

KopoHasipyc! BuacHe giarHocTyBaHHA!

KopoHaBipycHa iHdeKUina - rocTpe iHdpeKUiliHe BipycHe 3aXBOplOBaHHA, AKe
XapaKTepusyeTbCA 3anaseHHAM CIM30BMX 06O0NIOHOK BepXHiX Ta HUXKHIX Au-
XaNbHUX WAAXIB C BUPa)KeHOI0 iHTOKCUKaLi€lo.

3apa>i<eHHH JIONVIHY BifiOyBa€TbCsl  IIO-
BITPAHHO-KpaIleTbHbIM HIISIXOM.
HartyacTilie 3aXBOPIOBaHHIO IiJAIOTbCA
JIFOIM, AKi Many O/IM3bKi KOHTaKTY 3 JIIOMM-
HOI0, KA 3aXBOpi/Ia: poinyi, MeJU4Hi Ipa-
LiBHUKH, p06iTHI/H<I/[ KOJIEKTUBIB, AKi Majn
TiCHMJI KOHTAKT i3 XBOPVIMIA.

Cepennss  TpuBamcTp  iHKyOariiiHO-
ro (cxpuroro) mepiogy - 3-14 pHiB.
TpuBasmicTp 3aXBOpIOBaHHSA CTQaHOBUTL B
cepenuboMy 6-7 fib.

AK BUSHAYUTU HA NOYATKOBUX
CTAAIAX KOPOHABIPYC?

Ha nouarkosiil cTafiii kKOpoHaBipyc Mae
TaKi )X CMMIITOMM, IO i iHII rOCTpi Bipy-
CHi 3axBOpIOBaHHA. Halinommpenimmmu
CUMITOMaMU € TOJNOBHUIT Oilb, Kallle/b,
NMXOMAHKa Ta YTPYJHEHHA IMXaHHA, B Jle-
SKUX BUIIA[KAX - Aiapest a60 KOW IOHKTUBIT.
Hosuit mraM KopoHaBipycy MoXKe BUKIIN-
KaTu TSDKKY ¢GopMmy IHeBMOHii. B upomy
jioro Hebe3rexa.

Baxxnuso! ByacHe piarHoCTyBaHHA Ta
nikysaHHA. Tak AK 32 CUMIITOMATUKOIO KO-
POHaBipyc HiYMM He BifIpi3HAETbCA Bif iH-
IIMX BipyCHMX XBOPOO i IpM BiICyTHOCTI
HeoOXifHOro JIiKyBaHHA 3aXBOPIOBAHHS
Ha COVID-19 BMHMKAIOTH YCKIaJHEHH,
AKI  MOXYTb IPU3BECTH IO J€TATbHOTO
BUIIAJIKY, TOMY IIpM BYUHVKHEHHI BKa3aHMX
CUMITOMIB 3aXBOPIOBAHHA He IOTPiGHO
3alIMAaliTUCh CAaMOJIKYyBaHHAM, a TepMi-
HOBO 10 TeneOHy 3BEPHYTHCD 3a JIOIIO-
MOTOI0 IO CBOTO CiMEJHOTIO JliKaps, 0Co-
6/11BO 3apa3 B Ilepiof; pOCTy HOCTYAHUX
3aXBOPIOBaHb, 3aXBOPIOBaHb Ha TPUIT Ta
I'P3. CimeltHuil nikap Mae anropuTm fif,
110 pobuTH.

OcHoBHMIT MeTOf, 3a JIOTIOMOTOIO SIKOTO
HiITBEPIKYIOTh HAABHICTb B OPraHi3Mi Ko-
poHasipycy - ne ITJIP-tect. Came BiH BBa-
JKA€ThCA HAMHAIMHININM IJII BCTaHOBJIEH-
HA fiiarHo3y COVID-19 B Ykpaini. Tomy ana

YXBaJIeHHs pillleHHA IOJO METOIB IKy-
BaHHA CiMelTHMI1 Nikap IMpu3HaYa€e XBOPOMY
nmaboparopHe ob6crexxeHHs: Metomom IIIP.
Pobyy 11eit TecT MOXHA B OYAb-AKNUIT ieHb
y Tlepiofi IpOsABY CHMIITOMIB, a TAKOX IPH
ifo3pi Ha 6e3CUMIITOMHUI Tepebir XBopo-
6u. B KuiBcpkiit obmacti tabopatopHi gocri-
mxeHHs MetogoM IIJIP npoBopsaTbes y Bipy-
cororiuHiii maboparopii 1V «Knicbka OJILI
MO3 Ykpainn», fKa B JOCTaTHil KiTbKOCTi
3a0e3nedyeHa HeOOXigHMM OO/aflHAHHAM Ta
PeaKTMBaMI i B sAKill IPaIIO0Th BICOKOKBA-
nidikoBaHi MpaLiBHUKN. 3TifHO 3 peKOMeH-
pagismn MO3, B Ykpaini merogom ITJIP
0€3KOLITOBHO (fiep)KaBHUM KOLITOM) JIIOfIel
TECTYIOTb /IMIIE 33 HAlPaBJIeHHAM JIKaps.
Tectu Ha ITIP (nasodapeHrianbHi 3MuUBK)
MOXXHa 37aTU B CIIellia/TbHOMY NPUMIilLieH-
Hi B mporvenigemiuniitamOynatvipii Ne4
3a agpecoro M.Ipminb Bynr.MuxaiiBcbka
, 22 Ta B aMOy/JaTopiAxX 3arajbHOi IIpak-
TUKM CiMeNTHOI MemUIIMHU CMT, [ocTOoMeb,
Bopsen. Komobuncpkmit. B M. Byya aHa-
M3y BimOMpaTbcs B aMOymaTopii 3arajib-
HOI IIPAKTMKM CiMeiHOI MemmuymHy Ne3 3a
appecoio M.byua Byn..CknosaBofcbka,?

ITpu 11bOMYy 32 IIiCTh TO/IVIH HE BUKOPYCTO-
BYBaTH HifAKi IperapaTy yid ropia, a 3a 3-4
TORVIHY He MOYKHA ICTH, KYPUTH, YWACTUTH 3y6u
i monockaru ropno. 3pasku BifOUpaloTh\ 3a
HaTIPaB/IEHHAM CIMeJTHOTO yiKapsi abo Iif Jac
NiKyBaHHA B cTanjioHapi. TsKKoXBOpyM, fKi
3HAXOJATHCST HA CaMOI3O/IALIL, 3pasKu Bifom-
paroThcA 3a MiclieM nmpoxkmBanHA. [licn Bif-
60py 3pasKi JOCTABIIAITHCA Y BIPYCOMOTIUHY
nadoparopito 1Y «Kuiscskmit OJIL] MO3
YKpainn» 1 IpOBeeHHs TOCTi/KEHb.

He  saiimajiTecb  camonikyBaHHAM!
3BepraiiTech 3a MeJIOIIOMOTOI0 10 ciMeli-
HOTO fiiKaps Ta BYaCHO OOCTeXyiiTech Ha
COVID-19 meTomom ITJIP!

Kyuep O.I.,
nikap-enigemionor IpnincbkoroMBJI]]
IV «Kuiscokuii OJIL MO3 Ykpainn»

*BTpaueHnit akT Ha IIpaBO MOCTIli-
HOTO KOPUCTyBaHHsA 3emnero cepia KB
II 000069 IHCTMUTYTy KapTOIIAPCTBA
HamionanpHol akazeMii arpapHuX Hayk
YKkpainu BBa)KaTy HEJi/ICHUM.

*BTpaueHnmit akT Ha IIpaBO MOCTIli-
HOTO KOPUCTYBaHHsA 3emnero cepia KB
II 000067 IHCTMUTYTy KapTOIIAPCTBA
HamionanpHol akazeMii arpapHuX Hayk
YKkpainu BBaXKaTy HEJi/ICHUM.

Kyau yKpaiHui isgnnau Hanbinolie

Y marepiani - TOIN micbkux Bok3aniB, AKi Han6inblue NPUIHANN NacaXxupiB y
2020 poui, Ta HaNpPAMKIB, AKI rpoMmaaAaHN 06panmn ANA NOAOPOXKel TopiK.

Ha IepuioMy Miclli, 1[0 He AMBHO
«Kuis-ITacaxxupcpkuit» — 9,72 MIH
ocobam Oynu HafaHi IOCTYIM 3 MACAKUP-
CbKOTO TIep€BEe3€HHs, 110 CTAHOBUTb IIPU-
6113HO 26,5 TIC. 32 JOOY.

Ilo 1ikaBo, 1ie HaBiTh Oibllle, HiXK Ki/lb-
KiCTh MacaXMpiB iHIIMX YOTHMPHOX TOIIO-
BUX MICT.

¥ 2020 poui npuiiHAIN:
«Bok3san JIbBOBa — 2,57 MytH maca-
JKMPIB,
¢ «Opeca-TonoBHa» — 2,08 mMiH,
o «XapkiB-ITacaxxupcbkuit» — 1,85
MJIH,
« «[IHinpo-TonoBunit» — 1,38 mMyH.

«YKp3ami3HuIp» Takox iHgop-
MYye, mo y pik mangemii COVID-19
NOI3/laMI  [AJIEKOTO  CIIONMY4eHHs
CKOpMCTanucA MoHaj 16 MiH ma-
caXxupis

Hari6ipure i3gunu o Xapkosa i
Hasajg — 712,7 TUC. 4OJIOBIK.

5 HaNNONyIAPHIIINX HaIpsAM-
KiB:

«KuiB — XapkiB — 712,7 Tuc.
o KuiB — JIbBiB — 652,8 THc.

o Kuis — JInimpo — 561,8 tuc.

o Kuis — Binuuusa — 472,6 Tuc.

o KuiB — Opeca — 383,5 Tuc.

IIBupkicammu moisgamu  «IHTepciTi»
MoflopoXXyBamm 2,35 MJIH IacaXupis.
Harryacrimre, 3HoBy HampsamkoM Kuis —
XapkiB.

YKP3ANI3HNLUA

Y NIOTArK — 3A KCEPOKONIAMHU
[10KYMEHTIB

YKp3anisHUUA nnaHye cnpocTuTh
BMMOIM A0 AOKYMEHTIB, NPONOHO-
BaHuX AnA npoisay. NMpo ye nosi-
AOMUB ronioBa KomnaHii Bonogu-
mup Xmak.

U 3apa3 po3ensi0aemo i Haii-
« ONUINCHUM HACOM NPULIMEMO Di-
WIEHHST NPO CNPOULEHHST 8UMO2 00 DOKY-
Menmis, AKi nped’aense nacaxcup. Mu
6ydemo 2080pumu npo me, upo «Jis»
npayrosamume, Kcepokonis 00KyMeH-
ma mes 6yde 00CMamHv010 NidCMasow
0715 00NYCKY NAcAXupa y 8azom», — 3a-
sBuB Bonogumup XKmax.

Bin 3asHaumB, IO CHOrOfHI Ha
YKpsanisHuii #iloTh cTapi HOpMM, AKi
0K He BCTUIVIV CKacCyBarTIL.

Kpim TOro, VkpsamisHuisa B mapr-
HepctBi 3 Visa i Middleware Inc. mma-
HYe€ 3aIlyCTUTU YaTOOT y MeCeHKepax
Viber i Telegram 3 dyHKIji€lo TpomaxXy
KBUTKIB.

B YKPAIHI ICTOPUYHUI PEKOPT]
|00 IMMOPTY BUHA

Hawi cnoxunsaui Bce 6inblie Haga-
I0Tb MepeBary 3aKOpPAOHHMM BU-
Ham. Y 2020-my npupa6anu imnopt-
HOro aNKOrofIbHOro Hamow Lboro
BuAy Ha $ 179 mnH, wo Ha $ 32,4
MJIH Ginbuie, HiX Topik. PaBopuT B
yKpaiHLUiB - iTaniiicbke BUHO.
KpiM TOro, 3a HaHuMM [lep>xaBHOL
MUTHOI C/Ty>X01, IMIIOPT BUHA IIepe-
BIIIYE JOTO €KCIOPT. 3a IICTh MicCALiB
2020-ro mep>kaBa iMIIOpPTYBajia BMHA Ha
$67,9 MJIH, IpU [IbOMY eKCIIOPTyBaja Ha
$6,1 muH, mo B 11 pasis MeH1Ie CyMU B
rpolllaX BBE€3€HOT'O HAIOI0.
TOII nocravyaabHUKIB 3aKOPZOHHOTO
BMHA:
o Iramia - 3a miBpoKy BBe3eHO BUHa 3
uiel kpainu Ha $20,7 MIIH.
o Opannis - Ha $10,5 MH,
o Himevunna - $9,9 myH.
Inmi kpainy iMIIOpPTYBamu LbOTO
QJIKOTOJTBHOTO HAIIO0 Ha $26,7 MITH.
BupoOuunrso  BuHOrpasy B
VYkpaini ckoporunocs Ha 97 000
TOHH y 2020 pomi mo pexopp-
HO HM3bKOro ob6csary B 269 000
TOoHH. Ilepepobka BMHOrpapy,
B mnopiBHAHHI 3 2019 pokowm,
CKOpOTW/IAcA MalbKe BABivi, o
75 000 TOHH, IO TaKOX € pe-
KOPJHO HM3bKMM IIOKa3HMKOM
3a BCIO ICTOpiI0 HE3a/leXHOCTI.
3okpeMa, 14 ciuna 2021 poxy
Kabiner MinicTpiB migBuUILNB
MiHiMaJ/IbHI LIiHM Ha yKpaiHCbKi
irpucri BuHa.
3 2021 poky YkpaiHa BBe-
Nna HynboBe MUTO Ha imnopT
BUHa 3 €EBpPOCOIO3Y, 3rifHO 3
Yropoto npo acouiauito.

BYYAHCbKI HOBUHH ﬂ

NEPEANNATHUW IHOEKC e 08034 e

(04597) 48-305; (098) 468-14-96.

Y]

3 NMUTAHb PO3SMILWEHHA PEK/IAMW 3BEPTAUTECA



N 4 sig 29 ciuns 2021 poxy BYYAHCbhKI HOBUHM E

(04597) 48-305; (098) 468-14-96.
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3 MATAHb PO3MILWLEHHA PEKTAMW 3BEPTAUTECA

CYCniNbCTBO

JIONOMOTA

NNOAYKTH B NOAADPYHOR

Mporpama nigrpyumkn «3 Typ6OTOI0 NPO KOXKHOro» NPOAOBXKYE NpaLioBaTy B
HoBomy poui. IpoaykToBi HA6opM y MexXax Nporpamu Haganu HesaxuLeHNm
BepCcTBaM HaceNeHHA: OANHOKMM NIOAAM Y Billi, [poMagaHaMm NoOXwioro BiKy,
AKi NoTpe6yIoTb AOrNAAY, a TAKOXK rpOMafiAaHam 3 iHBanigHicTIo, AKi npoXxuBa-

>KMTeni rpoMazy, AKi 3a HuUHIMIHIX
06cTaByH Hailbinblne MoTpe6yoTh
HiTPUMKM, OTPYMABIIY TaKi IPOYKTOBi
HaboOpy Haj3BMYAHO BASAYHI 3a yBary B
CK/IaJHUI TIepiof.

MapmpyT [OIOMOTM 3aBEPHYB IIbO-
ro TWKHA y Mupombke, 3ABIDKIBKY i
Babuni.

JTronu 3 inBanifHicTIO, yyacHUKY [Ipyroi
CBIiTOBOI BilfHU, ONMHOKI, CAMOTHbOIIPO-
JKMBAW4i OTpPYManM IpPONYKTOBUX Ha-
6opis. 10 oci6 y Mwupoupkomy, 14 - y
3nBwKiBLi Ta 9 - y babuHIsX.

| \ A

MMPOIIBKE

@axiBIli ynpaB/iHHA COLliaTbHOI II0-
niTuky BydaHchKol MichbKol pajyu Bifi-
HOBigHO A0 mIporpamm «3 Typ6OTOIO

Ipo KOoXXHOro» Bimsimamu 10 oci6 y
MuponpkoMy Ta Hagamyu HPOJYKTOBI
Habopu.

Yci BoHM BifTenep B3ATi Ha 067TiK Ta 00-
CITyTOBYBaHHA IO TePUTOPialbHOTO IIeH-
Tpy. KoxeH BiguyB Typ6OoTy i migTpuMKy
Ta BXIVBWMII CUTHAL: TV HE OfVH, IIPO
Tebe n6aTh!

ABTOMOOGI/IB i3 momoMorox ife mari!

3400POB’A | KPACA

Maca)x nanbyuKiB —

Bi3bmiTb c06i 3a NnpaBuNO WOBEYO-
pa nepep CHOM po6UTN HecKNagHM
Macax pyK, a TOYHille nanbuiB, — pa-
AATb y ByyaHCcbKOMY KOHCynbTaTuB-
HO-AiarHOCTUYHOMY LIeHTpi.
CKOPMCTaﬁTer Oynb-AKUM SKVPHUM
KpeMoM (IIpu IIbOMY BM IIie 71 HOIO-

MO)XeTe II/PKMBUTK Bally IIKipy pyk) i

POOITh pyXn, CX0Xi Ha HATATYBaHH:A BY3b-

KIX pykaBudoK. To6To pobiTh mormamxy-

BajIbHI PyXM Bifj KiHUMKiB IaznbLiB [0 iX

OCHOBM. B KiHIIi 3po06iTh KinbKa pyxXiB,

CXOKIX Ha JKECTH IIiJ| YaC MUTTS PYK.

— Macax< CIpUs€ IPUTOKY CBDXKOI, 6araTol
KICHEM KpPOBi 0 M SI3iB, 1[0 JOIIOMArae
BIIOPATHCA 3i CKYTICTIO i 6071eM B CYITIO-
6ax, CyXOXXWUIAX, 3B’A3KaX 1 CIOMyqHiit
TKaHVHi;

— Macak [OIOMAara€ 3HATU OiIb i mojim-
LIUTY PYX/IMBiCTD Ma/lbLiB PyK;

— HaBiTb KOPOTKMII MacaXX PyK JOIIOMOXKE
BaM PO3CTaOUTICA i 3aHYPUTHCA B TIN-
60K 1 3MOPOBMIT COH;

— caMe Ha PyKaxX pO3TallloBaHi 0Co6muBi
aKTMBHI TOYKM, HATVMCKAlOYM Ha SKi,
Bl BII/IVBA€Te Ha Ballle 3aTajibHe CaMo-
HOYYTTA.

-

T

HaconoAa i KOPUCTb

CUHAPOM 3AMN'ACTHOTO KAHANY

Bce 6inbiite i Ginblle IOgell B HAII 4ac
IIPUXOMATD [0 JIiKapiB 3i cKapramu Ha 6071
B 3aI’ACTAX. DBilbIIOCTI CTaBIATH OGUH
[iaTHO3 — CUHJIPOM 3aIl ICTHOTO KaHay.
BuHOI0 BCbOMY BCe Ti X cMapTQOH, II/IaH-
mety i koM rorepu. Lleit cuaapoMm y mes-
KX MPOSIB/SIETHCS B JIErKiit opmi, a Ko-
MYCb JOBOJMUTHCS 3BEPTATUCA [0 XipYPriB.

Perynspamit Macax KOIOMOXe I036Y-
TICS OO0 Y pasi i€l Hemyru.

CUHEPOM TPiCKaI0YOTO IaIbIIs

Ile matonmorisi, OCHOBHUII CUMIITOM
SAKOI — TPY/IHOILi B PO3IMHAHHI i 3TMHAHHI
TNaJIbLIiB Yepe3 ypaKeHHs CYyXOXXWIIIA.

Macaxx [omoMarae CyXOXMIIAM Bif-
HOBUTNCA i MOBEPTa€ HOPMA/IbHY PyX/IN-
BiCTb IasIbIIiB.

Hamri manp4uyky 3B’s13aHi i3 BHY TPiIlHI-
MU OpraHaMIM:

- MacaX BEJMKOIO Iajiblsd CTUMYIIOE
TiAMbHICTb TOTOBHOTO MO3KY Ta TOHi3yI0-
Ye BIIMBAE Ha BeCh OpraHisM.

- MacaX BKa3iBHOTO Iajbls CHpUSE
TapHiil po6OTi IIIYHKA, CepefHbOTO — KI-
IIEYHNKY, a 6e3iMEHHOro — IeYiHKu, Mi3u-

; .
Hellb N0B A3aHMIA i3 cepIieM.
[l6aiite mpo cebe Ta 6yzpTe 3OpPOBi!

MOPAAW NNIKAPA

Jonomora npu HU3bKOMY TUCKY

ByuyaHCbKMIn LLeHTP NepBUHHOI MeAVKO-CaHiTapHOI AONMOMOr po3’ACHIOE:

I‘iHOTOHi;{ — 1€ 3HIDKEHHS apTepialbHO-
ro TUcKy Hik4e 90/60 mm pr. cT. Takux
1udp HEZOCTATHDO, I1[06 MPU3BECTH O iH-
¢bapxTy abo iHCY/IBTY, IPOTe 1ie TAKOX He-
TaTUBHO BIIIMBAE Ha OPraHi3M, aji)Ke MO30K
HeJI0OTPUMYE KUCHIO.

O3HAKU HU3BKOIO TUCKY:
o TIOCTiifHa C/IaOKiCTh, 3aIaMOpOYeHHs, TIiT-

JUBICTb, HYOTA, 03HOO, IIOMYTHIHHA 30DY,
o 3HIDKEHHS KOHLIEHTpallil, TOJIOBHMII 6i/Ib.

SAxmo Bu cTpaxpaere Bij HU3DKOTO THUC-
Ky, 6y4aHCBKi /ikapi IpONOHYIOTh Mif{BU-
IMTY IOTO TAaKUMM IIPOCTUMU CIIOCOOaMM:
« ConoHa Bojga

Bunmiite CKISHKY MifconeHoi Boau abo
3’DKTe IIOCh COTOHe. AJKe HaTpiil IifiBU-
I[y€ piBeHb KPOB STHOTO THUCKY.
« KaBa

et namiii 4yfmoBO MigBMIIYE THUCK, IIO-
IIpaBja, AK1o By He KaBOMaH.
o IInTHa Boja

ITpu4MHOIO HU3BKOTO TUCKY MOXe OyTu
3HEBOJHEHHs, TOMY BapTO BiJJHOBUTU BOJI-
HUIT 6a/aHC 3a JOTIOMOTOK BOIM abo 3ere-
HOro 4ai. Bunniite skomora 6inbiie, agxe
pifivHa JoIoMara€e BifperyaroBaTii KpOBO-
TiK B OpraHi3Mi.
o IIpnitMiTh IpaBUIbHY IIO3Y

SKIO € MOXMMBICTD JISAXKTE Ha CIMHY
Ta HigHIMITP HOTM BUINE TOMOBU. SIKIIO
cuauTe, 3aKMHbTe HOry Ha Hory. Croire -
CXPECTIiTb HOTU, AAK HOXMIII.

MPO®INAKTUKA HU3BKOTO TUCKY:

o XapuyiiTecs perynsapHO Ta HEBEIMKUMU
mopuisamMu.

¢ TloBuouinumit con. CriTh He MeHIIe 7-8
TOJIVH Ha JIeHb.

o BigmoBrecs Bif alKOronro Ta KypiHHA.
A60 x04a 6 06MeXXTe IX KiNbKiCTb.

o Hamaraiitecs yacTilie IyIsaTu Ha CBKO-
MY NOBiTpi.

o IIpaBunbHO Xapuyiitech. I'inoroniro Hop-
ManisyloTb Biraminu rpymu B6 ta Bl2,
3aJ1i30, Kasili, MarHiit Ta pocdop. ¥ npo-
MY IOIIOMOXYTb 6aHaHM, rOpixu, mediH-
Ka, LIOKOJIafl, YOPHOCINB, OaKIaKaHM.
3aminite conmopomti Gpyxrammu.

o KonTpacThuit gym. Voro 6axxaHo mpak-
TUKYBaTH HIOFHA.

o ®isyyHa aktuBHicTh. Ha cymmuu mobpe
BIUIMBA€E IOMipHa (i3sMYHAa aKTUBHICTBH:
wiaBaHHsA, 6ir, aepobika. He 3aBaguth
Macax.

Qaxisui By4yaHCbKOro KOHcynb-
TaTUBHO-AiarHOCTUYHOTO  LIEHTPY
HajalwTb BaXXNMBi pekomeHAauii

BMMipIOBaHHA apTepiafbHOro Tu-
CKy - go6pe Bigomoi i, Ha nepwui
nornAafg, HecKnapHoi MeAu4HOi
MaHinynauin.
SBepHin yBary! [locnmimkeHHA CBif-
4arb, 110 7 3 10 BUMiprOBaHb y JOMAIl-
HiX yMOBaX BMKOHYIOTbCS 31 3HAYHMMMU
noxubkamy i 1je MOB’s13aHO 3 HENOTpPU-
MaHHAM neBHUX mpasml. Li HemomiTHi
HIOAHCU MOXKYTb 3aBUIIUTU IIOKa3HUKMA
ToHOMeTpa Ha 10, 20 i HaBiTh 50 MM PT. CT.

7 ®AKTOPIB, LLIO MOXYTb
BMNJ/IUBATU HA PE3VY/IbTATU
BUMIPHOBAHHA:

e PO3MOBa IiJi Yac IPOLIEAypU MOXKe
MiIBUIITYBaTX apTepiaJbHUI TUCK Ha
2-8 MM pT. CT.

e IIEPENOBHEHMII CEYOBMII MIXyp TeX
MO>Ke IIPU3BECTU [0 30iIbIIeHHA IO-
Ka3HMKiB Ha 10 MM pT. CT.

e BiJICyTHs OIOpa I CIIMHU CTBOPIOE
TONATKOBe HAIpPY>XeHHS M A3iB. Sk
HaCTiJJ0K, MOXX/IMBE MiBUIEHHA TUC-
Ky Ha 7 MM PT. CT.

e BiICyTHA OIOpA JI7IA Hil He [Ja€ B MOB-
HilT Mipi po3cmabury M'A3M i MOXe
IiIBUILITYBAaT TUCK Ha 7 MM PT. CT.

o HOTY HaBXPECT MOXXYTb IPU3BECTH JIO
pe3y/IbTaTiB OLIbIINX Ha 2-8 MM PT. CT.
ITonoxeHHA pyku. BepxHI0 KiHIiBKY

CJI TOKIAaCTH Ha CTIM Tak, o6 cepe-

AVHA MaH>)KeT! Ha IUIedi mepeOyBasa Ha

ofgHOMY piBHi i3 cepuieM. Heforpumannsa

IIbOTO TIpaByUJIa MOXKe MiBUIyBaTU ap-

Tepia/lbHMUIA TUCK Ha 10 MM pT. CT.

MamxeTa 3aMajzoro posMipy MoXe
3aBUIIYBaTy IIOKa3HMKM Ha 2-10 MM pT.
ct. HaknazeHa moBepx ofAry MaH>XeTa

HpusBefie K0 MOfiOHNX pe3yIbTaTiB, ajle

mdpa 36impmNTHCA Ha 5-50 MM PT. CT.
Konrpornoiite cBiit Tuck, Oymgpre i-

3UYHO aKTUBHUMH, DKTe 6ifblile CBIXMX

OBOYIB i PPYKTiB, MeHIIIe >KUPHOI Ta CO-

JIOHOI iXi, BiMOBTECH Bifi TIOTIOHY Ta

6ynpre 300poBi!

SIKIIO HU3BKUIL TUCK CYIPOBOIKYETHCA
HEIIPMEMHMMM CHMITOMaMM, 3BEpHITbCA
10 /MiKaps, aJpKe IPUYMHOIO TiTOTOHII MOXKe
OyTu iHIIa XBOpooa.

KYNbTYPA MUTTA PYK B3UMKY

Mut pyku TeX BapTO IPaBU/IBHO.
30KpeMa XO/IOHOI TTOpH CIIifi TPOBOJUTH
BOJIHi IPOLIEy Py JI/IA PYK JIITHHOIO BOJOI0
4n enBe Temnow. e gomomoxe 36eper-
TU HasABHY Bojory B mkipi. Ilicaa murTa
BUTHUpAJiTe PyKU HACYXO, W06 BOJIOra He
BUIIAPOBYBa/lacsd pasoM 3 KpalesbKa-
Mmu Bopu. He BUKOpMUCTOBYiiTe /I O4M-
I[eHHS PyK 3aHA[TO arpecuBHi 3acoOML.
Bubupaiite MaKCMMaIbHO M>AKe KyCKOBe
abo pifke MIIO.

AIK MPABUNbHO J10rNAJATI 3A PYKAMM B 3UMOBII NEPIO/?

KocmeTtonoru BneBHeHi, WO Npo BiK XKiHKM B nepLuy Yepry rosOputb CTaH ii pyK.
IpeanbHa WKipa — rapHU iMigK ANA KOXKHOI Nepi. 3BM4ailHO BCi M1 3HAEMO, L0
AornsagaTty 3a pyKkamu Heo6XifiHO i He TiINbKM Yepes 30BHILLUHIO Kpacy Ta NpuBa-
6nuBicTb, ane i1 3agnA BnacHoro kKomgopTy. AfKe AKLLO WKipi pyK He NpuainaTy
yBaru, He 3BOJIOXKYBaTH, TO BUHUKAE He TiNnbKu guckome$opT Ta cyxictb, ane i
iHWIi HeraTuBHi Hacnigku. Oco6nnBo B3MMKY. ToX Ha L0 cnifg 3BepHYTM yBary?

BAPTO 3AXUCTUTU PYKU BIA
MOPO3Y TA BITPY

He nexTyiiTe pyKaBMYKaMM IIifi 9ac 3MMO-
BOI Topu. Afi)Ke HaBiTb IIpY He HAATO HU3b-
Kill TemIeparypi 1Kipa pyk 0OBiTpIO€TbCA
Ta 1I0Tpebye Habararo Oilblile >KUBIEHHS,
HX HaM 3paeTbes. [IpuBuiThca no perymnap-
HOTO KOPVCTYBAaHHS 3BOJIOKYBaJIbHUMMU
Kpemamu Ta Macamut. Iliciia Murts pyk, ie
6 BM He Oy/IY, 3MAacTiTh Balli py4K i moba-
4iTe, SIK BOHM BififisfiyaTh BaM KoM$opToM
Ta Kpacoro. KpeM 11 pyk crif o6upatu 3a-

JISKHO Bifl THITY LIKipy. €MuHe, Ha 1O CTIif,
3BXXaTM: B3UMKY MOXKHA KOPMCTYBATHCA
OiIBILI XUPHIIIMM 3aCO00M, 1ie 3aXVICTUTh
LIKIpy PYK TaKOX Bifj IepenafiB TeMIlepa-
TYypu Ta BiTpy. PyKaBuuKM Hajtkpaiie B1Ou-
party 3 HaTypabHUX MaTepialis.

CKPABU - NOMIYHUKW Y aornaal
3A WKIPOIO PYK
CkpaboBi cyMmilli BUKOPUCTOBYIOTb He
TiIbKM 1A 06/ma4A. Pyku Takoxx oummy-
I0Th TaKMM CIIOCOOOM He 4acTille HDK pas
Ha TIDKJIEHD, 106 He MOMIKOAUTY LIKIpy.
Ta He 3a0yBaiiTe HalrOJIOBHilIe ITPABUIO
TAKOT0 OYMIIEHH — 3MallyBaTy 00pobite-
Hi JUISHKM IIKipU )XUBUIbHUM KPEMOM.
TonoBHe mpaBM/IO TapHOI WIKipU — IUTU
6araro Boxu Ta He 3abyBaTu Ipo 36anaH-
COBaHe Xap4YyBaHHA.
Iligrorysamna
Terana JOMAPEBA




CYCNINbCTBO

LIKABO 3HATH

AIKA KOPUCTb Bl CMAMEHOT0
COHALIHWKOBOT0 HACIHHA

Maiixke Bci 060>KHIOIOTb HaCiHHA CO-
HAWHNKY. CMaYyHe 3 NPUEMHMM apo-
MaToM BOHO Babutb Bce Ginblie i
6inbwe nogen. CborogHi B KOXKHOMY
cynepmapkeTi 1 HaBiTb ManeHbKO-
My MarasuHi BU 3Hangete Benukum
Bn6ip 3 Bigomum npogyktom. Ane
He KOXXeH 3 Hac 06i3HaHuI Npo Ko-
pUCTb i WKOAY CMa)XeHOro HaciHHA
COHSALUHMKY.

KOPUCTb

bynyun pexopicMeHaMy 3a BMICTOM
KOPUCHMX pEYOBNMH, HACiHHA MICTUTH
docdhop, MarHiln, 3amizo, MomiOHEH,
¢Top, KpemHiii, Harpilt. Titbku ogHOrO
Kasiiio BIUsiTepo Ginblre, HDK y 6aHaHAx
Ta are/lbCUHaX.

3 MajleHbKVMX HACiHMH BUPOOIAIOTH
COHAIIHMKOBY onito. IIpoxomsaum mepe-
POOKY, BiIXOIV COHAIIHUKY BUKOPYUCTO-
BYIOTb, AK TIOKMBHMII KOPM JI7IS1 JOMAIII-
HiX TBapyH.

Aje mif yac cMaKiHHS HacCiHHS BTpa-
4yae 0araTo KOPMCHMX KOMITOHEHTIB.
Tomy nikapi pagsATh BXKMUBATK HACiHHA B
CHPOMY BUTJIAJ{, TPOXM HifiCyIlIeHe.

CMa’keHe HaCiHHS, SK IIOKasaayu [o-
CfKEHHS, Bce OFHO Oarare pisHO-
MaHITHMMIU KOPUCHUMM  CIIOTYKaMIA.
Hacamnepen, me mkepeno BiTamiHy A,
AKUI TO3UTUBHO BIIIMBA€E Ha 3ip, a Ta-
KOXX CTaH BoOjoccs, HirTiB i mxipu. Kpim
TOrO, B HACiHHI MICTUTbCA HAMIOTYX-
HilllMIT aHTMOKCUIAHT — BiTamiH E, a BiH,
AK BIZOMO, perymwoe po6ory cepus. Y
HACiHHi COHAIIHUKY JOCTaTHA KilbKiCTh
Biraminy B. Bin momomarae mominmmTu
CTaH LIKIipY, a TAKOX HOpMasisye po6o-
Ty HepBOBOi cucTemu. Bitamin D Takox
BXOJWTD JI0 CK/IaZy CMaXeHOTO HACiHHA
COHAIIHVKY. BiH f00pe BI/IMBa€e Ha CTaH
cyrno6iB. TakoXX HOIOBHIOKTH CIIVICOK
BelMKa KiZbKICTh 6inKa, aMiHOKMCIIO-
™, docdop, MarHiiL, Kasiit, ceneH, o,
KpeMHil1, ¢Top Ta iHmi MiHepammu. Aje
BCe ) TaKM TYT BapTO 3a3HAUUTH, IO B
HacCiHHI, fIKe He IififaBazocs TepMidHii
06po611i BiTaMiHiB 1 MiHepaiB HabaraTo
Ginblite.

LWKOAA

JIropy, AKi CTpakgaloTh Ha OXXMPiHHS,
Iy>ke 00epe)KHO IMOBVMHHI CTaBUTHUCS [0
apOMaTHMX 3€pHAT. baraTuii BMicT Xu-
PiB i BYI/IeBOIIB NPU3BEAYTb A0 36i/lb-
IIeHHA Baru. € MpOTUIIOKA3aHHA y pasi
TaKMX 3aXBOPIOBaHb, AK BMPasKa LIIyH-
Ka, €HTEPOKOJIT, MOfarpa, XONEeUNUCTHT,
IIaHKpeaTnT.

Kpim Toro, cama pocnyHa COHALIHMKA
Ma€ BJIACTUBICTb 3a0upary 3 IPyHTY He
TiIbKM KOPUCHI, ajie i IKimBi pedo-
BYHY, fKi IIOTIM NOTPAI/IAITb 4O HaCi-
HVH, i, BIIIOBiIHO, B OPTaHi3M JIOAVHIL.

Jlo pedi, COHAIIHMK — TOJIOBHA MeJO-
HOCHA POCINHA, 3 IKOI Of[KO/Y 36MpaioTh
BEMMKY KilbKicTh mmaky. HaTypanbuui
COHAIIHMKOBUIL MeJl BUPI3HAETbCA 30710-
TaBUM KO/IbOPOM, YacOM i3 TPOXM 3ejie-
HYBaTUM BiITIHKOM.

KoprucHi BTacTMBOCTi COHANIHMKY ITe-
peBaXkaloTh BCi NPOTUIIOKA3aHHs, TOMY
CIIOXXMBAiTE 3 pO3yMom!

ITigrorysana
Ipuna ITASICb

KOpUCHO Ta cMauHo!

€ npoayKTu, AKi gieTonorn pagarb BXuUBaTH vacTi-
we, Wo6 Haw opraHiam oTpumyBaB BCi HeoOXigHi
pevyoBVHU ANA HOpManbHOro GpyHKUioHyBaHHA. Mu
CbOrofiHi NPONOHYEMO O3HAMOMMUTUCA i3 UM cnu-

CKOM NpOoAYKTiB Ta Nigrotrysanm wikasi peuentu go

KOXKHOro. ToX rotymre i cmayHoro!

BPOKOJI

bpoxoni my>xe xopucHa Ta MiCTUTD Bi-
taminu C, K ta rpynn B, ¢onat, xanii,
3a71i30 Ta MapraHelib, a TAKOXX aHTUOKCH-
TaHTH i IOTY>XHIi IO>KMBHI pe4OBUHM, L]0
TOIOMaralTb y 60poTbbi 3 OHKOIOTiY-
HUMM XBopobamu. Bxmparounm 6pokor,
BI HEOAMiHHO INOKpAIINTe 3ip, OUMCTUTE
OpraHisM Ta 3MillHUTE iMyHiTeT.

Onagkn

Inepedienmu:

Bpoxori - 600 r; 60poriHo — 4 CT.71.; BOga
— 2 CT.JL; e — 1 1mT; YacHMUK 2 3y6q1/11<1/1;
OJ1is 1711 CMayKEHHSI; CIJIb 32 CMaKOM.

Ilpueomysanms:

bpokoni sanmiiTe OKpomoM, 3anMIITe
Ha 5 XBWINH, TOTiM oApi6HiTh. [Jomaiite
sitiie, 60POLIHO, BOAY Ta cimb. PerenbHoO
nepemilraiite Ta 06CMaXxyiiTe MPOTIATOM

BPIOCCE/IbCbKA KAMYCTA

Mictutp 6araTo OpraHiYHMX KUCJIOT,
OeTa-KapoTHHY, TiaMiHy, TOKOdepony, pu-
6odasiny i omieBol KMCIOTH, @ TAaKOX
docdop, HaTpilt, Kambllill, Kaliil i MarHiit.
Y HeBeMMKUX KiTbKOCTAX OBOY MIiCTUTh
MapraHelib, 3aji30, ¢Top, 1o, MonibaeH,
KO0asIbT, Mifib.

bproccenbcbka KanycTa 3i cMeTaHOIO i
cupom

Inepedienmu:

bproccenbcpka kanycTa - 400 r; cMeTaHa
20% - 200 r; cup tBepamii - 100 r; MeneHui
MYCKaTHUI TOPiX - Ha KiHYMKY HOXa; Cillb
i Oymp-AKi crenii 3a CMaKkoM.

IIpueomysanms:

Kanycry BifBapite y Bomi 3 api6koro
CONi [0 HamiBrOTOBHOCTI, MpPOLifiTh Ta
BUK/IafiTh y popmy. HarpiTs 3Bepxy cup,
TIOCOTIiTh, ITOIIEPYiTh, IIOCUIITE MYCKaTHUM

HEOINbHI PELLEMNTW

CO4YEBMUA

ImeanbHMIt TPORYKT s niaGeTHKiB.
KriTkoBMHA co4eBMIi IOKpalye TpaB-
JIeHHS, a MiKpoesieMeHTH — po6O0TY ceplie-
BO-CY[IJVIHHOI CHICTEMIL.

CoueBuns 3 rpuéamu

Inepedienmu:

CoueBnus 1 cknfaHka; nedepuni 200-
300 r; nubyna pimyacra 1-2 IT; YacHUK
1-2 3y6umku; MOpkBa 1-2 mIT; ciib; Mete-
HUII [epelip; 3e/ieHb MeTPYLIKU abo Kpo-
11y; POC/IMHHA OJ1if /1 CMaKeHH .

ITpuzomysanms:

CoueBn1I10 3a/IMIITe TPbOMA CKISTHKaMU
BOJIY, 3aKUIT ATITH i BapiTh 1ie xBuanH 20.
Ha posirpiTili ckoBopopi mifcMaxTe Ha
POCIMHHOMY Macii [I0 M>sIKOCTi UOYIIo 3
YaCHUKOM, IIOTIiM JIofjajiTe MOPKBY i TPOXU
misHinre - rpu6u. [lo oBo4iB fopaiiTe co-
4YEeBULIO, NlepeMillajiTe i mOTpUManTe Ie
61m3bko 5 xBunuH. IlocorniTh, nonepyirh
Ta IIOCUIITE 3€/IEHHIO.

TPbOX XBUIMH 3 KOXXHOro 60Ky. [logaBait  ropixom, saimiiTe cMeTaHOW. 3almikarite B ITigrorysamna
31 CMeTaHOI0 a60 JIOTypTOM. nyxoBui 3a 180 rpagycis 15-20 XBuIMH. Terana JOMAPEBA
’
KBaweHa Kanycta 060B’A3KOBO mae MoPAAV
L] L] .o A4

6yTy B pauioHi B OCiIHHbO-3MMOBUA =
nepioa e
KsaweHa KanycTa aHiTPOX1 He NMOCTYNAETbCA CBiXKOMY OBOYY B KOPMCHOCTI, a o7 "‘\ e j
TinbKW nepeBepiuye ioro. Y Hil Bci BitTamiHm 36epiratoTbcal Kpim Toro, nig uac : 4 Yo \‘

. I \

KBalLEeHHA yTBOPIOIOTbCA KOPMCHI 6aKTepii. IX MoXHa nopiBHATY 3 6akTepiamum,
AKi MicTATbCA B Kedipi. BOHN nepeTBOPATb LLyKOp Ha MONOYHY KUCnoty. 3aBAs-
KN CBOIM KOPMCHMM BNacTUBOCTAM KBalleHa KafnycTa fjonomara€ Hopmarnisy-
BaTu piBeHb MI0OKO3U i XonecTepuHy B KpoBi. 30Kpema Lie xopolua npodinak-

TNKa cepLeBOo-CyAUHHUNX 3aXBOPOBaHb.

BameBiCTb Yy pauioHi KBalleHOI Ka-
IYCTU /1A 3XOPOB A NMIORNHM IIOJIATAE,
IepIl 3a BCe, B HAABHOCTI B Hill BeIMKOI
Kinbkocri Bitaminy C (ackop6iHOBOI Kuc-
notu). lls peyoBrHa Mae Baromi KOpucHi
BJIACTUBOCTI: 3aXMIAE OPTraHi3M i aKTUBi-
3ye pobory imyHirery. Illo6 orpumarn no-
60By HOpMY BiTaminy C, JOCUTb BXXUBATH
200 r KBallIEHOI KaIyCTH.

Cepen, 4MCNIEHHUMX MOCTOIHCTB € TOM
¢axkr, 1110 KBallleHa KaIlycTa HOpMaisye Mi-
Kpo(IOpy KMIIKIBHMKA, CIIpUSA€E HMPaBIJIb-
HOMY TPaBJIEHHIO i, TUM CaMMM, ITOKpallye
TiANBHICTb IITYHKOBO-KUIIKOBOTO TPAKTy

Crpasu
3 BUKOPUCTAHHAM

KBaLLUEHOI KanycTu
CANATHU

€ 6araTo BapiaHTIB CA/aTiB i3 3aranbHOI
Ha3BOK «3MMOBUIT», OTHUM 3i CK/IaJTHUKIB
AKNX € KBalleHa KamycTa. Haitmpocrinre
150-200 r XamycTy MOENHATY 3 HATEPTUM Ha
BEJIVKY TePTKY COMOAKMUM AOMYKOM 1 ZOmaTy
Hapi3aHy IBKibLAMM IIOJIOBUHY 3BUYAli-
HOI uM (ioneToBOl (KPMUMCBHKOL) LMOYIMHN.
3anpaB/Al0Th CalaT OMi€l0, JOJATh TPOXI

9OPHOTO MEIEHOTO MEPII0 UM HATIPHKIL.
Canar 3 KaTbMapaMu Ta KaIyCTO

IIs1 cTpaBa 30BCiM IPOCTA Y IPUTOTYBAHHI.

Bapennx Kximenp MopempomykTy Tpeba
OpaTy fecb Ha TPETMHY MeHIIe, HDK Ka-
mycTu, ckaximo, 200 i 300 r BigmoBigHO;
mopatu 50 T 3emeHOl nMOyI Ta My4OK Ie-
Tpyukyu abo kpomy. Yce Ije Tpeba mopisa-
THU-IIOCIKTH, HONaTU TPOXM ILYKPy Ta COJi,

IOIIEPYNUTH i 3aIIPABUTH OJIIEI0.

3arajioM. A Bifi 11bOTO 6araTo B 4OMy 3aIe-
JKaTh Halll 3[[0pPOB’sL, Kpaca i ;o6pe camoro-
YyTTA.

OpHak Crifi yTOYHUTI: He MOXHA ICTH
KMCITY KaITyCTY JIIOIAIM 3 BUPa3KOBOIO XBO-
po6oro UTyHKA i JBaHAALATUIIANOL KIII-
KI1, )KOBYHOKaM SIHOI0O XBOpo6oIo, y pasi
HUPKOBOI HEZOCTATHOCT.

ICTOPIA CTPABU

BBakaeTbcsA, 10 BOHa 3 ABMIACA B
Kurai, a OygiBenpHukm Bemukoi kuraii-
CbKOI CTiHM iMM KBallleHy B DPHUCOBOMY
BuHi Kanycty mie B III croniTTi. 3BigTN 1IE

OCHOBHI CTPABU
KBanrena xamycra 3 pedepusamu

3Hagobutscs: 0,5 kr pebepernsp, mo 125 1
IiCHOI IPYAMHKY Ta M’ AICHOTO 6ynb1710Hy, 2 -
Oy/IMHY, 2 TaBPOBYX TUCTOYKI, 4 TiIOYKM CBi-
XOro debpero i ApiOKy MeTeHNx 3epeH, CTo-
JIOBY JIO)KKY TIOFPIOHEHOI 3e/IeH] eTPYLIKIA.

Kamycry mopisary, 3ammTy KHIULTYMM
Oy/IbIIOHOM, JJOHATH JIABPOBMII JIUCT 1 TIOYKM
qebperlto, 3aKPUTH KPUIIKOIO 1 TYLIKYBATH 25
xBynyH. IloTiM SHATY KpMIIKY i flaTyt pifuHi
Bunapysatucs. HacamkiHenpb BUITHATH JIaB-
OB TUCT i YeOPeLb.

OkpeMo TOTyeMO TPYAMHKY: CHOYAaTKy Ha-
pisaeMo KybOyKamu i 06CMaKXyeMO, OTIM H0-
HaeMo fpibHO HapisaHy LMOYIIO i TYLIKyEMO,
TIOKII BOHA He po3M sikHe. Jlasi KIafieMo y cKo-
BOPIJIKy KaIyCTy, HEPEMIllyeMO i IPUITPaBIA-
€MO Ci/TI0, MeTeHMMI YebpelieM Ta mepreM i
IIyKPOM.

Kapromns-cenanka 3 M’sacoMm
i KBaIlIeHOI0 KaIyCTOI0

3HamoOUThCA: KBallleHA KAIyCTa, KapTo-

Wit ApiOHa, pebeprist 260 OMIMITOK CBUHMHI,

01110110 TIePeIIIO B KOPEWChKY KYXHIO, Jie
TpaHchoOpMyBanocs B KuMun (gyxe ro-
CTPY KBallleHy KaIlyCTy), 3TOfOM [ilIIIo
[0 HaIIOi KyXHi, /ie TeX Habyno cBoiX Ha-
1[iOHa/IbHUX PUC.

AJle IOCTiJHO ICTU MTPOCTO KaIyCTy MO-
XYTb 3MycuTu cebe He Bci. I He Tpeba! €
6araTo crnoco6iB moemHaTy i 3 iHIIMMU
iHrpefieHTaMu 1 CIIOKMBATV CMadvHi, KO-
PUICHI Ta OpUTiHAIbHI CTPaBM.

Iigrorysana Ipuna ITASACDH

JIaBPOBMI JIVCT, IIepel}b-TOPOLIOK.

O6cmaxxnTy o 4epsi Ha OFHiN IIMOOKil

CKOBOPOJi 3 TOBCTMM JHOM i CTIHKaMu M’5ico,
KapTOIITIO, KalyCTY, IOTiM CKZIacTy B Hel Bce
Bifipasy, IOK/IACTy ABPOBMII JIACT i Iepenp,
BJINTY OKPIIl — BiH IOBMHEH IIOKPUTH iHIpe-
I€EHTM Ha 2 CM, 3pOOUTH CIaOKMit BOTOHb.
ToryBaTit O/MIO0 He MeHIIe TONVHY, MOXHA
HOTOMUTH 1 IOBLIIE.

KotneTu 3 kBaueHoi KamycTu

3nago6urhcs: 500 r kapromm, 400 r kBa-

meHol Kamycry, 100 T Menenux cyxapis, 2-3
UMOyMMHY, 1 sifiie, 2 CT. 1. pOCIMHHOTO Macya,
Tiepelp, Cifb.

BigBaputy KapTOIIO B MYH[MPI, OYMUCTH-

TI 1 TIEPEKPYTUTH Iile TApsIION0 B M SICOPYOLi.
Iepemimary mope 3 KaIycTol, APi6HO Hapi-
3aHOK O0OCMaXEHOK MyOy/ew, BOWTK siflle,
TIOMEPYNTH | TOCOMNTH, TepeMimnaty Qapii
Moxpumvyt pykamur opMyBatit 3 (aplry KOT-
TIeTH, TIAHIPYBATH X Y CyXapsaX i CMXUTU Ha
CKOBOPOZi 3 Mac7ioM 3 BOX OOKIB 10 pyM sIHOI
CKOPUHKIL.

CwmakyiiTe Ha 370poB !

BYYAHCbKI HOBUHH E

NEPEANNATHUW IHOEKC e 08034 e

(04597) 48-305; (098) 468-14-96.

Y]

3 NMUTAHb PO3SMILWEHHA PEK/IAMW 3BEPTAUTECA
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(04597) 48-305; (098) 468-14-96.
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N® 4 Bin 29 ciuns 2021 poxy BYYAHCbKI HOBUHH

Bimaemno

3 Dure.n napogskennss!
OBOPCHKOTO MUKOIY MUKOJIAMOBMYA,

BoAia ByyaHcbKoi micbKoi pagu (Banctasmus)

[AMNOHEHKA OJIEKCAHLPA BACUITIbOBUYA,
avpektopa AN ATM «TpaHcKOmM»

MAHYEHKO NIOBOB MUXAMIBHY,

MouecHy rpomagaHKy micta byya

KOMepLUiliHOro NpuMilleHHA B perioHi:
TopriBenbHi 3aKnaau;
6araToKBapTUPHI XKNTNOBI KOMNIEKcH,
PUHKW,

TOLO.

Be3s nocepepHuKiB.

== 4| F -

CNOPT

Muxanno KOpueHKo
nepemoxeub
3 nayepnipTUHry

Y BceykpaiHCbKOMY TYpHipi 3 nayepnipTuHry
«3ani3Ha Hauia 6» noHaa 100 cnoprtcmeHiB 3 Muko-
naeBa, XepcoHa, KueBa ta KniBcbKoi o6nacti, JibBo-
Ba, XapkoBa, Ogecu, [Hinpa, Mapiynona Ta iHwnx
micT YKpaiHu 6oponuca 3a nepemory.

Muxaﬁmo IOpuenxo
3 byui morarnys
280 xr, Maro4m Bary 79
KL, i CTaB IepHmyuM B
abCOMIOTHOMY  3ayTiKy
cepef, YOJIOBIKiB 3i cTa-
HOBOI TATM B aMaTop-
CbKOMY JMBi3iOHi.

CBor0 MaliCTepHIiCTb
Ta BMiHHS B CTaHOBIl
TA3L Ta >KMMi JIeXadn
IBEMOHCTPYBAIN fIK 4O-
JOBiKM, TaK i >KiHKWH,
IIOKa3aBIIM YY[OBi pe3ynbTaTy i BCTAHOBMBIUM KijbKa
0COOUCTUX PEKOPAIB.

TypHip 00’€gHy€ CHOPTCMEHIB pi3HUMX BiKOBUX IPYIL:
HaJIMOJIONIIOMY Y9aCHUKY 13 pOKiB, a HajicTapuiomy — 55.
Tako)X IOCTITHMMIY yYacHMKaMu TYpHipy € 6iitri ATO,
BilicbkoBoCTyk60BI1i 3CY Ta MpaljiBHUKY IIPaBOOXOPOH-
HIX OPraHiB.

096 394 61 99; 095 589 90 74. OKCAHA

HALUA TOPAICTb

MepemoXXHUUA KOHKYpCY
«Pi3pBAHMN aHren»

YueHnuya 4-A knacy FaBpuniBcbKoi WIKOAN AHTOHI-
Ha YenypHa - naypear lll cryneHsa BceykpaiHcbkoro
KOHKYpCY 06pa30TBOpPYOro Ta AeKOpaTUBHO-YXUT-
KOBOro MmcTeurBa )
«Pi3gBAHMI aHren».
BiTaeMo Ta/llaHo-
BI/ITy O1BYMH-
Ky Ta BYNUTENA, AKa
maroTysanaa nepe-
MoxxHuuwo, lammny
Ilonomap!

[onoBHU peaakTop: lpuna JIEBYEHKO
Appeca pegakuii: 08292, byua,
By/1. Kneso-Mupoubka, 104-6,

Ten.: (04597) 48-305; (098) 468 14 96.

e-mail: buchanews@ukr.net
www.buchanews.com.ua
Ceigourso «[po aeprkaBHy peecTpaLiito
OpyKoBaHOro 3acoby macosoi iHpopmaLii»
KB Ne23726-13566[P BIA 06.02.2019

dotokBecT Ao [AHA
CobopHocrTi

22 ciyHA yu4Hi ByuaHcbKoi YKpaiHcbKoi rimHasii,
AK i BcA gepkaBa, BigsHauunm JeHb Co60pHOCTI.
| Xou LbOro poKy CBATO NPONMLUNO B OHNAWH-pop-
mari, Lie TaKv Haragano AiTAM npo Te, WO Lell AeHb
cumBonisye: mMn6oky nosary ta no6os go bartb-
KiBLWMHW, NIOACbKOT FiAHOCTI.
Hami IIKOJIAPi CIIOBHEHI HAIIiOHA/IbHOI CBiOMOCTI
Ta MaTPiOTU3MY, TOX yCi 0XO4i B3sUIM y4acTb y ¢o-

tokBecTi 1o [Tass Co60opHOCTI.
JlAKyeMo y4HAM 3a IIpeKpacHi po6oTHu.

TBOPHICTb

HALWA ropaiCtb

MicoyHi Komno3uuii
Bpa3nnaun 8 HimeyuunHi

3aBepwnBCcA MiXKHapogHUI AUCTaHUinHUN de-
CTMBanb TBOPYOi Monogi. YkKe Bigomi BciMm Ham i
ACKpaBUMM BUCTYNamu, i ACKpaBUMM nepemora-
MM yYaCHUKM CTYAIT nicouHoi aHimauii oTpumann
yeproBy nepemory - lpaH-npi.

Bonopapi Ipan-npi munynoro poxy — Maprapura,
Bika, Kats, Kcenia - orpumanu csoi Haropoau!
Bakaemo, abu 2021 pik - pix buka, siKoro Be CTBO-
WM MiCOYHI XyHOXHUKY, OYB TaKuM >Ke PACHUM Ha
TBOpYi 3106y TKN!

«baucrasyaHka»
3a4apyBasia BOKaJ/ioM

HapogHuin amatopcbKkuin BoO-
KafbHU aHcamb6nb «bnuncras-
YyaHKa» OTpMMaB nepemory B
MixxHapogHOMY  KOHKypci-de-
cTuBani mucreyrB «fAcKkpaBi Ta-
naHTu 3uMn» — naypear | npemii
B HOMiHaLii <HapoAHUI BOKan».

BitaeMo KoneKTuB i3 nmepemororo!

OBPA30OTBOPYE MUCTELTBO
«EPA [I1HO3ABPIB» 0YUMA [ITEN

BuxoBaHui ryptka «[padika Ta xkuBonuc» byuaH-
CbKOro LeHTpy no3alwkKinbHoi po6oTu 306pa-
31NN CBO€E 6auyeHHA LiKaBoOro cBiTy 3 MUHynoro,
AKUI MW IVLLIe MOXKeMO YSIBUTW.

Ma}IIOHKI/I IOHUX B ——
XYAOXKHUKIB Ha ssSl
temy «Epa pmHO3a-
BpiB», fAK 3aBX]U,
Tilmarb OKo ocobu-
BUM TBOpYMM Oa-
YeHHSAM TIOfii Ta
CBiTY 30KpeMa.

OOBPA CIPABA
I3 Typ60TOIO NPO NTALLOK

LLlopoKy Yy4YHi HaB4YasibHO-BUXOBHOIO KOMIJIEKCY
«bepiska» 6epyTb aKTMBHY y4acTb B aKuii «[ogis-
HUYKa»: BUTOTOBAAIOTb iAaNbHi ANA NTaxiB, po3mi-
LLyI0Tb iX Ha lepeBax, L0 pOCTYTb Ha TepuUTopii 3a-
Knagy, NPUHOCATb CMaYHi 3epHATKA i HacCiHHA, abu

BOHU B3VIMKY Masi YAM MOXNBUTUCA.

Piﬁ «BeperyHa» aKTMBHO NOMYYAETHCA HO HOOPUX
cripaB pasoM 3i cBOiM HacTaBHMKOM BikTopiero

Toppsax.

Pepakuia moxe He NoAinATM AymKy aBTOpiB
i He BCTYNae 3 HUMM
Yy IMCTYBaHHA. PyKonucu He noBepTatoTbeA.
3a 3MmicT peknamu Bignosigae
peknamoaaBeLb.

BigapykosaHo MMM «BuaasHuuteo «C/IOBO»,
M. KuiB, Byn. Onbxuya, 29 .
Haknag: 2060 npum.
3amosneHHa Ne Ne 2088




